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Oz

Bu ¢alismada beliren yetiskinlik doneminde bireylerin baglanma stilleri ve psikososyal olgunluk diizeyi arasindaki
iliskide anne-baba tutumu degiskeninin araci roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda, 17-30 yas
aras1 452 {iniversite 6grencisine, Degistirilmis Erikson Psikososyal Donemler Envanteri, Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri, Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi ve bazi demografik bilgileri elde etmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir. Arastirma sonuglari, katilimcilarin psikososyal olgunluk diizeyi ile diger tiim degiskenler arasinda
anlamli iliskiler oldugunu goéstermektedir. Kaygili baglanma ile genel psikososyal olgunluk arasindaki iligkide anne-
baba tutumunun kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutlar: kismi aracilik rolii tistlenmistir. Kagimmaci baglanma ve
genel psikososyal olgunluk arasindaki iliskiye ise siki denetim/kontrol alt boyutunun kismi aracilik ettigi
goriilmiistiir. Kaygili baglanan bireylerin genel psikososyal olgunlugu i¢in kabul/ilgi boyutunun koruyucu faktor ve
sik1 denetim/kontrol boyutunun ise risk faktorii olabilecegi, kagmmmaci baglanan bireylerin genel psikososyal
olgunlugu i¢in ise siki denetim/kontrol boyutunun risk faktorii olabilecegi goriilmiistiir. Elde edilen bulgular 1s181nda,
beliren yetiskinlikte baglanma stillerinin ve anne-baba tutumlarmin genel psikososyal olgunluk diizeyi iizerinde
oldukea etkili oldugu sdylenebilir.

The Mediator Role of Parenting Attitudes in the Relationship Between Attachment Styles and Psychosocial
Maturation Levels of Emerging Adults

Abstract

The aim of the present study is to investigate the relationship between attachment styles and psychosocial maturation
levels of emerging adults through the mediator role of perceived parental attitudes. For this purpose, Modified
Erikson Psychosocial Stages Inventory, the Experiences in Close Relationships Inventory, Parenting Styles
Quastionnaire and a questionnaire to collect data on their demographic characteristics were administered to 452
university students whose ages are 17-30. The findings of the research indicated that, the correlations between
psychosocial development levels and all subscales were statistically significant. Parental warmth and control partially
mediated the relationship between anxious attachment style and psychosocial maturation. In addition, parental
control partially mediated between avoidant attachment style and psychosocial maturation. While parental warmth
may be considered as a protector factor for psychosocial maturation of anxious attached individuals; parental control
may be as a risk factor for psychosocial maturation of anxious and avoidant attached individuals. In the light of the
obtained results, it is revealed that attachment styles and perceived parental attitudes may be notably important for
psychosocial maturation levels of emerging adults.
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Bireyin yasami boyunca psikososyal gelisimi psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin etkilesimleri
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Erikson, 1963). Yasam boyu bireyin psikososyal gelisimini etkileyen
faktorler arasinda yasamin ilk yillarindan itibaren sekillenmeye baslayan ve bakim veren kisiyle kurulan
iligkideki baglanma Oriintiisii de yer almaktadir. Baglanma konusundaki aragtirmalar ¢ocuk ve birincil bakim
veren arasindaki bagin biitlin yagam donemlerinde bireyin gelisiminde etkisi oldugunu gostermistir (Bowlby,
1973, 1980, 1982). ik yillarda bakim veren ile kurulan bag, bireyin kisiliginin énemli bir kismini
olusturmakta ve yasamin ilerleyen dénemlerinde degisime kars1 direng gostermektedir (Carver ve Scheier,
1998). Baglanma kurami, bebeklikte birincil bakim verene baglanmanin bireylerin ergenlikte ve yetigkinlikte
bagkalartyla anlamli iliskiler kurabilme becerisini etkiledigini ifade etmektedir (Bowlby, 1979; Burger,
2006). Bircok caligmada giivenli baglanmanin bireyin psikososyal gelisimiyle (sosyal beceri, benlik saygisi,
duygusal zeka, yasam doyumu vb.) olumlu yonde iligkili oldugu (Arslan, 2008; Bozdemir ve Giindiiz, 2016;
Deniz, Hamarta ve Ari, 2005; DiTommaso, Branen-Mcnulty, Ross ve Burgess, 2002; Kurt, 2010; Rice,
1990); kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinin de bireyin psikososyal gelisimi (benlik saygisi, psikososyal
gelisim asamalar1 vb.) ile olumsuz yonde iliskili oldugu belirtilmektedir (Brennan ve Morris, 1997;
Weisskirch, 2018). Dolayisiyla yasamin her déneminde baglanma stillerinin bireylerin kisilik gelisimi ve
psikososyal olgunluk diizeylerini etkileyecegi diislinlilmektedir. Bireyin oOzgiirlestigi, kisiliginin
belirlenmeye basladigi ve ergenlikten yetiskinlige gecis siireci olarak tanimlanan (Arnett, 2004) beliren
yetigkinlik doneminde de baglanma Oriintiisiiniin kisilik gelisimine ve psikososyal olgunluga katkisinin
olabilecegi tahmin edilmektedir. Bu donemin ergenligin sonundan otuzlu yaslarin baslarina kadar olan bir
stireci kapsadigi da ifade edilmektedir (Arnett, 2000). Beliren yetiskinlik donemine karsilik gelen Erikson’in
psikososyal gelisim donemleri kimlik gelisimi ve iligkilerdeki yakinlik ile giivenli baglanmanim pozitif
yonde; gilivensiz baglanmanin ise negatif yonde iligkili bulundugu bir¢ok c¢alisma mevcuttur (Bauminger,
Finzi-Dottan, Chason ve Har-Even, 2008; Grabill ve Kerns, 2000; Pielage, Luteijn ve Arrindell, 2005; Reich
ve Siegel, 2002).

Bireyin dogumundan itibaren yasam boyu devam eden davramigsal, duygusal, kisilik ve biligsel
gelisiminin giiglii belirleyicilerinden biri ebeveynleriyle kurdugu iliski olarak goriilmektedir (Holden ve
Edwards, 1989). Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin bireyin gelisiminde 6nemli bir bilesen olan
psikososyal gelisimi etkiledigi ifade edilmektedir (Steinberg, Elmen ve Mounts, 1989; Steinberg, Lamborn,
Darling, Mounts ve Dornbusch, 1994). Bircok arastirmada kabul/ilgi ve siki denetim/kontroliin yiiksek
oldugu demokratik anne-baba tutumunun bireylerin psikososyal olgunluguna olumlu sekilde katkida
bulundugu goriilmistiir (Bozdemir ve Giindiiz, 2016; Heaven ve Ciarrochi, 2008; Kurdek ve Fine, 1994;
Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch, 1991; Steinberg, Elmen ve Mounts, 1989; Tafarodi, Wild ve
Ho, 2010; Qazi, 2009). Buna karsin hem kabul/ilgi hem de denetim/kontrolii diisiik diizeyde gosteren
ihmalkar ebeveynlere sahip bireylerin psikososyal yeterlilik puanlarmin diisiik, psikolojik ve davranmigsal
islevsizlik puanlarinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Lamborn ve digerleri, 1991). Algilanan anne baba
tutumlari ile sosyal beceriler arasinda anlamli bir iliski olmadig belirtilse de (Ozyiirek ve Ozkan, 2015), bir
derleme caligmasma goére demokratik anne-baba tutumunun bireylerin sosyal becerilerini olumlu, diger
anne-baba tutumlarmin ise olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasmistir (Kirman ve Dogan, 2017). Deniz,
Kapicioglu, Yiiksel, Ozbagir ve Erus (2018) tarafindan yapilan galisma kabul/ilgi, denetleme ve psikolojik
Ozerklik anne baba tutumlarmin bireylerin saldirganlik ve sosyal beceri davranigmi yordadigii ortaya
koymustur. Ergenlerle yiiriitiilen bagka bir ¢caligmada ise algilanan demokratik anne-baba tutumu ve benlik
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saygist arasinda olumlu bir iliski oldugu saptanmistir (Dokuyan, 2016). Goriildiigii gibi, hem g¢ocukluk
doneminde hem de yetigkinlige gecis doneminde anne-baba-cocuk etkilesimi bireyin genel psikososyal
olgunlagmasi iizerinde anlaml derecede bir etkiye sahiptir.

Bireyin psikososyal gelisiminde etkili olabilecek iki kavram olan baglanma ve anne-baba
tutumlarinin birbiriyle iligkisi simdiye kadar birgok ¢aligmanin konusu olmustur. Bireyin dogdugu andan
itibaren bakim verenlerin ona karsi tutumunun ve bakim verenlerle kurulan bagin karsilikli olarak birbirini
etkileyen stiregler oldugu disiiniilmektedir. Baglanma stilleri ile algilanan anne-baba tutumlar arasindaki
iligkinin anlaml oldugunu ve baglanma stillerinin anne-baba tutumlar tarafindan yordandigini ortaya koyan
arastirmalar mevcuttur (Belsky ve Cassidy, 1994; Keskin ve Cam, 2008; Mahasneh, AL-Zoubi, Batayenh ve
Jawarneh, 2013; Siimer, 2006a). Baz1 aragtirma bulgularma gore, demokratik anne-baba tutumu giivenli
baglanma stili ile pozitif bir sekilde iliskilendirilmektedir (Heer, 2008; Karavasilis, Doyle ve Markiewicz,
2003; Keskin ve Cam, 2008). Bagka bir deyisle, bireyin yakin iligkilerindeki kaygi ve ka¢inma diizeyi
arttikca, anne-babanm gosterdigi algilanan kabul/ilgi ve denetim/kontrol diizeyi azalma gostermektedir.
Giivenli baglanmanin anne-baba tutumlarinin kabul/ilgi boyutu ile olumlu, siki denetim/kontrol boyutu ile
olumsuz iligkilendirildigini ortaya koyan ¢aligmalar da bulunmaktadir (Belsky ve Cassidy, 1994; Stimer ve
Gilingdr, 1999). Baska bir caligma ise, yiiksek kacinma ve disiik kaygi diizeyleriyle tamimli kayitsiz
baglanma stilinin demokratik anne-baba tutumu ile iliskisinin pozitif ve anlamli oldugunu ortaya
koymaktadir (Bulut Serin, 2016). Arastirmalar gozden gegcirildiginde, bireyin baglanma oOrlintiisiiniin
algilanan anne-baba tutumlari iizerinde rolii oldugu diisiiniilmektedir.

Erikson (1968), dogumdan 6liime kadar her bireyin birbirini izleyen ve yasla baglantili bir dizi krizle
karsilastigini ve bu krizlerin saglikli ¢oziilmesiyle kisilik gelisiminin ve psikososyal olgunlugun
gerceklestigini ifade etmektedir. Psikososyal gelisim gilivene karsilik giivensizlik, 6zerklige karsi utang,
girisimcilige kars1 sugluluk, basariya kars1 asagilik duygusu, kimlige karsi rol karmasasi, yakinhiga karst
yalitilmiglik, iiretkenlige karsi duraganlik ve benlik biitlinliigiine karsi umutsuzluk olmak iizere yasam boyu
sirayla gerceklesen ve kendisinden sonra gelen evre i¢in zemin hazirlayan sekiz evreden olusmaktadir
(Erikson, 1968). Bireyin yasami boyunca psikososyal gelisimi ile iliskilendirilen degiskenlere iligkin
yapilmis bircok arastirma mevcuttur. Cocuklarda psikososyal gelisim ve olgunluk diizeyi davranis
sorunlartyla (Arehart ve Smith, 1990; Waterman, 1992) olumsuz ydnde iliskilendirilmektedir. Ergenlerde
psikososyal olgunluk diizeyi kisilik bozukluklar1 (Crawford, Cohen, Johnson, Sneed ve Brook, 2004) ve
davranig sorunlariyla (Schwartz, Pantin, Prado, Sullivan ve Szapocznik, 2005) olumsuz yonde iligkili
bulunurken; biligsel saglik ve psikolojik saglik (Bray, 2005), yakinlik ve empatik egilim (Gold ve Rogers,
1995) ile olumlu yonde iliskilendirilmektedir. Geng (beliren) yetiskinlerin psikososyal gelisim diizeyi ile
olumsuz yonde iliskiye sahip degiskenler icki bagimlilig1 gibi sagliksiz davraniglar (Lewis, 2006); olumlu
yonde iligkiye sahip degiskenler ise kimlik gelisimi (Edmondson, 1998), yakinlik (Fitch ve Adams, 1983;
Montgomery, 2005), sadakat ve sevgi (Markstrom ve Kalmanir, 2001) olarak belirlenmistir. Goriildigi gibi,
beliren yetiskinlik doneminde olan bireylerin psikososyal gelisimi kisilik gelisimini etkileyebilecek bir dizi
onemli degiskenle iligkili bulunmustur.

Bireyin gelisiminin 6nemli ve biiyiik bir boliimiinii olusturan psikososyal gelisimde rolii olabilecek
faktorleri arastiran ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Beliren yetiskinlerin psikososyal olgunlugu
iizerinde dogumdan itibaren hem baglanma stillerinin hem de anne-baba tutumlarinin etkisinin olabilecegi
diisiniilmektedir. Tek ebeveyn tarafindan biiyiitiilmenin bireyin psikososyal gelisimi iizerindeki olumsuz
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etkisi gbz onilinde bulunduruldugunda (Mabuza, Thwala ve Okeke, 2014), hem anne hem de babanin oldugu
bir aile ortaminin bireyin gelisimine nasil katkida bulundugunu inceleyen aragtirmalar énem tagimaktadir.
Ulusal ve uluslararas1 yayinlara bakildiginda, psikososyal olgunlugu baglanma stilleri ve anne-baba
tutumlan arasindaki iligski ¢ergevesinde ele alan ve anne-baba tutumlarimin kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol
boyutlarmin araci degiskenler olarak bir model igerisinde incelendigi herhangi bir c¢aligmaya
rastlanmamistir. Bu baglamda, mevcut ¢alisma baglanma stilleri ile psikososyal olgunluk arasindaki iliskinin
anne-baba tutumlar1 da goéz oniinde bulundurularak incelendigi ilk arastirma olma 6zelligine sahiptir. Ote
yandan, llkemizde psikososyal gelisim kavramini Erikson’un kuramsal cercevesinde degerlendiren
caligmalarin sinirli oldugu goriilmiistiir. Eldeki ¢aligmanin belirtilen eksiklikleri gidermek icin gereken
niteliklere sahip oldugu diisliniilmektedir. Bireyin beliren yetigkinlik doneminde psikososyal olgunluk
diizeyinin baglanma stillerinden etkilendiginden ve bu iliskiye anne-baba tutumlarinin aracilik
edebileceginden hareketle, bu calismada beliren yetiskinlikte baglanma stilleri ile psikososyal olgunluk
arasindaki iliskinin ele almmasi ve bu iligkide anne-baba tutumlarinin araci roliiniin test edilmesi

amaglanmustir,
Yontem
Katihmeilar
Aragtirmanin  6rneklemini, 17-30 yas arast (Ort. = 21.0, § = 2.42) 452 dniversite 6grencisi

olusturmaktadir. Katilimcilara, Ankara ve Kirikkale ilinde bulunan iiniversitelerden kolay drnekleme teknigi
yoluyla ulagilmistir. Katilimeilarin 350°si (%77.4) kadin, 102’si (%22.6) erkektir. Orneklemin yasa gore
dagilimi incelendiginde, 17-20 yas araliginda olan 201 (%44.5), 21-25 yas araliginda olan 227 (%50.2) ve
26-30 yas aralifinda olan 24 (%5.3) katilimcinin oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 417’si lisans, 23’1
yiiksek lisans ve 12’si doktora 6grenimi gérmektedir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan katilimcilara iliskin bazi sosyo-demografik
bilgileri edinmek amaciyla olusturulmustur. 15 maddeden olusan bu form yas, cinsiyet, medeni durum,
okudugu iiniversite ve sinifi, anne ve baba egitim durumu, aile tipi gibi demografik bilgileri igermektedir.

Degistirilmis Erikson Psikososyal Gelisim Dénemleri Olgcegi (MEPSI): Olgek, psikososyal gelisimin ilk
alt1 dénemini (giiven, bagimsizlik, giriskenlik, basari, kimlik ve yakinlik) 6l¢cen Erikson Psikososyal Gelisim
Dénemleri Olgeginin (Rosenthal, Gurney ve Moore, 1981) maddeleri degistirilerek ve iiretkenlik ve
biitiinliik donemlerine iliskin maddeler eklenerek Darling-Fisher ve Leidy (1988) tarafindan olusturulmustur.
Toplam 80 maddeden olusan 6lgek, 5°li Likert tipi degerlendirme (1 = Hi¢ dogru degil, 5 = Cok dogru)
saglamaktadir. Bu olgek ile psikososyal donemlerin her biri ayr1 ayr1 degerlendirilebilecegi gibi, bireyin
hangi donemde oldugu farketmeksizin sekiz donemin birlesiminden olusan toplam puan ile psikososyal
olgunluk diizeyi de dlgiilebilmektedir. Olgegin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Ozgiingér
ve Acun-Kapikiran (2011) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin dlgegin alt
testleri i¢in .72 ile .82 arasinda oldugu ve {iniversite 6grencileri 6rnekleminde dlgegin toplam puani igin ise
.91 oldugu bulunmustur. Bu ¢aligmada da 6lgegin alt testleri igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin
.56 (tiretkenlik) ile .81 (¢aligkanlik) arasinda degistigi ve dlgegin toplam puani i¢in i¢ tutarlilik katsayisinin
.93 oldugu goriilmiistiir. Eldeki ¢aligmada, 6l¢egin sekiz alt dlgek puanlarin toplanmasiyla elde edilen
toplam puan kullanilmis ve genel psikososyal olgunluk olarak ifade edilmistir.
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Yakin Iliskide Yasantilar Envanteri (YIYE): Olgek, baglanmanin iki temel boyutu olan yakmn iliskilerde
yasanan kaygiy1 ve bagkalarindan kaginmay1 6l¢gmek amaciyla Brennan, Clark ve Shaver (1998) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek her bir boyut i¢in 18 madde olmak iizere toplam 36 maddeden olusmakta ve 7’li
derecelendirme yontemine (1 = Hi¢ katilmiyorum, 7 = Tamamen katiltyorum) gore cevaplandiriimaktadir.
Dort baglanma stili kaygi ve kaginma boyutlariin yiiksek ve diisiik diizeylerine gore belirlenmekte ve kiime
analizi yontemi ile olusturulmaktadir. Bu galigmada baglanma 6zellikleri kaygi ve kaginma boyutlarinda ele
alinmustir. Olgegin Tiirk kiiltiirii icin gegerlik ve giivenirlik calismasi Siimer (2006b) tarafindan yapilmistir.
Kaygi ve kacinma boyutlarinin yiiksek diizeyde Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisina sahip oldugu
saptanmistir (.86 ve .90). Bu ¢alismada Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin kaygi boyutu igin .87 ve
kaginma boyutu i¢in .89 olarak bulunmustur.

Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi (CYTO): Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan bireyin algiladigi cocuk
yetistirme tutumlarimin kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol olmak iizere iki temel boyutunu sinamak amaciyla
gelistirilmistir. Olgek kabul/ilgi boyutu 11, siki denetim/kontrol boyutu 11 olmak iizere toplamda 22
maddeden olusmakta ve 5°1i Likert tipi degerlendirme (1 = Hi¢ dogru degil, 2 = Cok dogru) saglamaktadir.
Ayni maddelerden olusan anne ve baba formu bulunan 6lcek iki ebeveyn i¢in ayr1 ayr degerlendirilebilecegi
gibi, iki formun ortalamasi alinarak bir ebeveyn puani da olusturulabilir. Bu arastirmada 6l¢iimler anne ve
baba formu ile yapilms, iki formun ortalamasi alinarak bir ebeveyn puani olusturulmustur. Cocuk yetistirme
tutumlan belirtilen iki temel boyut ilizerinden degerlendirilebilecegi gibi, bu boyutlarin diizeylerine gore
belirlenen kategoriler temelinde de degerlendirme yapilabilir. Eldeki calismada kabul/ilgi ve siki
denetim/kontrol boyutlar1 degerlendirilmistir. Olgegin Cronbach Alfa ig tutarhilik katsayilarma bakildiginda;
anne ve babadan algilanan kabul/ilgi boyutunun .94, anneden algilanan siki denetim/kontrol boyutunun .80
ve babadan algilanan siki denetim/kontrol boyutunun ise .70 olarak bulundugu goériilmektedir. Bu ¢aligmada
ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 anneden algilanan kabul/ilgi i¢in .90, babadan algilanan kabul/ilgi
icin .94, anneden algilanan siki denetim/kontrol i¢in .85 ve babadan algilanan siki denetim/kontrol i¢in .86
degerinde bulunmustur.

Islem

Veri toplama asamasmna gecilmeden 6nce Ankara Universitesi Etik Kurul Daire Baskanligi'ndan
aragtirma ic¢in “etik kurul onay1r” alinmistir. Katilimcilara uygulamanin basinda arastirma hakkinda hem
s0zlii hem de yazili (aydinlatilmis onam formu ile) bilgi verilmis ve yazili onam alinmigtir. Kisisel Bilgi
Formu, Degistirilmis Erikson Psikososyal Gelisim Dénemleri Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri
ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi’nden olusan Slgek bataryasi dlgeklerin verilis sirasi farkli olacak
sekilde katilimcilara dagitilmis ve doldurmalari istenmistir.

Bulgular

Arastirmada, baglanma boyutlar1 (kaygi ve kacinma) yordayici degisken, Degistirilmis Erikson
Psikososyal Dénemler Olgegi (MEPSI) toplam puan (genel psikososyal olgunluk) yordanan degisken ve
anne-baba tutumlarmin kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol alt boyutlar1 araci degiskenler olarak
belirlenmistir. Anne-baba tutumlari alt boyutlarimin araci rolii, Preacher ve Hayes (2008) tarafindan dnerilen
1000 kisilik Bootstrap yontemi kullanilarak test edilmistir. Bu yonteme gore, en tipik giliven aralifinin
icerisinde sifirin bulunup bulunmamasi yeniden 6mekleme ile elde edilen aracilik etkisinin anlamliligin
belirlemektedir. Giiven aralig1 igerisinde sifirn bulunmamasi dolayli etkinin sifirdan farkli, yani anlamli
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olmasi anlamima gelmektedir. Analizlerin yliriitiillebilmesi i¢in Preacher ve Hayes (2008) tarafindan
gelistirilen SPSS makrosu (eklenti) kullanilmistir.

Baglanma stilleri ile psikososyal olgunluk arasindaki iliskide anne-baba tutumu boyutlarinin araci
roliinii test etmek icin, Once korelasyon analizi ile yordayici degiskenler, yordanan degisken ve araci
degiskenler arasindaki iligkilere bakilmis; aralarinda iligki olmayan degiskenler analize dahil edilmemistir.
Tablo 1 incelendiginde, YIYE kaginma boyutu ve CYTO kabul/ilgi boyutu arasindaki iligki haricinde tiim
degiskenler arasindaki iligkilerin anlamli oldugu goriilmektedir. Buna gore, kaginma ve genel psikososyal
olgunluk arasindaki iligskide kabul/ilgi boyutunun araci rolii test edilmemistir. Kaygi ve kaginma boyutlari ile
genel psikososyal olgunluk arasindaki iligkide kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutlarinin araci etkisini
test etmek icin iki ayr1 Bootstrap analizi yiiriitiilmiistiir (standardize olmayan beta katsayilar1 kullanilmistir).

Tablo 1
Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilar
1 2 3 4 5
1. YIYE Kaygi -
2. YIYE Kaginma .05 -
3. CYTO Kabul/ilgi -.10* -.02 -
4. CYTO Sik1 Denetim/Kontrol 30%* 21%* -23%* -
5. Genel Psikososyal Olgunluk (MEPSI -.37** -40%** -28%* -30%** -
Toplam Puan)
Ort. 58.0 68.9 42.1 27.5 286
SS 68.9 19.1 7.46 7.06 33.8

*p < .05, **p < .01

[Ik adimda kaygi ile psikososyal olgunluk arasindaki iliski {izerinde kabul/ilgi ve siki
denetim/kontrol boyutunun araci rolil incelenmistir. Kaygi boyutunun genel psikososyal olgunluk {izerinde
anlamli dogrudan etkisinin (B = -.15, t = -8.35, p < .001) oldugu goriilmektedir. Kaygi boyutu araci
degiskenler olan kabul/ilgi (B = -.06, t = -2.15, p < .05) ve siki denetim/kontrol (B = .18, t = 6.58, p <.001)
boyutlar1 iizerinde de anlamli dogrudan etkiye sahiptir. Aracit degiskenlerin genel psikososyal olgunluk
iizerindeki etkisine bakildiginda, kabul/ilgi (8 = .13, t =4.93, p <.001) ve siki denetim/kontrol (B =-.11, t =
-3.61, p < .01) boyutlariin anlamli dogrudan etkisinin oldugu gézlenmektedir. Kaygi ile aract degiskenler
modele es zamanl olarak dahil edildiginde, kayg:i ile genel psikososyal olgunluk arasindaki iligkinin
azaldig1, ancak anlamlilik diizeyinin degismedigi goriilmektedir (8 =-.12, t =-6.78, p < .001). Buradan elde
edilen bulgular dogrultusunda, anne-baba tutumu boyutlar1 olan kabul/ilgi ve siki denetim/kontroliin, kayg1
ve genel psikososyal olgunluk arasindaki iliskide “kismi aracilik” rolii oldugu sonucuna ulasilmistir (bkz.
Sekil 1). Ayrica, tiim modelin anlamli oldugu (F3-448 = 41.3, p < .001, R2 = .22) ve varyansin %22’sini
acikladig1 goriilmektedir. Araci degiskenlerin dolayli etkilerinin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigi
incelenmistir. Kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol araci degiskenlerinin toplam dolayli etkisinin anlamli
oldugu goriilmektedir (nokta tahmin (NT) = -.027 ve %95 BCa GA [-.048, -.014]). Arac1 degiskenlerin her
biri ayr1 olarak ele alindiginda ise kabul/ilgi (NT = -.008 ve %95 BCa GA [-.020, -.001]) ve siki
denetim/kontrol (NT = -.019 ve %95 BCa GA [-.034, -.008]) degiskenlerinin kismi aracilik etkilerinin
anlamli oldugu saptanmustir.
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Kabul/Tlgi
Kavei ~06* 13%* Genel Psikososyal
- Olgunluk
1% Sik1 Denetim/ -1 1
Kontrol

:15***(:12***)

Sekil 1. Kabul/ilgi ve Siki Denetim/Kontrol Boyutlarmin Kaygi ve Genel Psikososyal Olgunluk Arasindaki Iliskide
Araci Rolii (* p <.05, **p <.01, ***p <.001)

Siki Denetim/
Kontrol
412*** tls***
Kaginma = 15%% (-13%%%) Genel
*| Psikososyal
Olgunluk

Sekil 2. Siki Denetim/Kontrol Boyutunun Kaginma ve Genel Psikososyal Olgunluk Arasindaki Iliskide Araci Rolii (* p
<.05, *¥*p <.01, ***p <.001)

Ikinci adimda, kaginma ve genel psikososyal olgunluk arasindaki iliskide siki/denetim kontrol
boyutunun araci rolii incelenmistir. Kaginma boyutunun genel psikososyal olgunluk iizerinde anlaml
dogrudan etkisinin (B = -.15, t = -9.26, p < .001) oldugu saptanmistir. Ayrica kaginma boyutunun araci
degisken olan sik1 denetim/kontrol (8 = .12, t = 4.52, p < .001) boyutu {izerinde de anlaml1 dogrudan etkiye
sahip oldugu goriilmektedir. Araci degisken siki denetim/kontrol boyutunun genel psikososyal olgunluk
iizerinde anlaml1 dogrudan etkisinin (8 = -.15, t =-5.27, p <.001) oldugu goriilmektedir. Kaginma ve araci
degisken ayn1 anda denkleme girdiginde, kaginmanin genel psikososyal olgunluk ile iligkisi azalmis ancak
anlamlilik devam etmistir (8 = -.13, t = -8.22, p < .001). Buradan hareketle araci degisken olan siki
denetim/kontrol boyutunun, kaginma ve genel psikososyal olgunluk arasindaki iliskide “kismi aracilik” rolii
iistlendigi sonucu elde edilmistir (bkz. Sekil 2). Ek olarak, tiim modelin anlamli oldugu (F2-449 = 59.3, p <
.001, R2 = .21) ve varyansin %21’ini acikladig1 bilgisine ulasilmistir. Aract degiskenin kismi aracilik
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etkisinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi incelenmistir. Buna gore, siki denetim/kontrol aract
degiskeninin dolayl etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (NT = -.018 ve %95 BCa GA [-.031, -.008]).
Genel psikososyal olgunluk {izerindeki dolayl etkilere iliskin degerler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Genel Psikososyal Olgunluk Uzerindeki Toplam ve Spesifik Dolayli Etkiler i¢in Nokta Tahminleri ve Bias-Corrected
and Accelerated (BCa) Giiven Araliklar: (GA)

Nokta Tahmini Standart Hata (SE) %95 BCa GA
Degisken
Diisiik Yiiksek

Kaygi

Toplam -.027 .008 -.048 -.014
Kabul/llgi -.008 .005 -.020 -.001
Sik1 Denetim/Kontrol -.019 .006 -.034 -.008
Kag¢inma

Siki Denetim/Kontrol -.018 .006 -.031 -.008

Tartisma

Bu aragtirma, geng yetiskinlerde baglanma stilleri ve psikososyal olgunluk arasindaki iliskide anne-
baba tutumu boyutlar1 olan kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutlarinin araci roliinii incelemektedir. Elde
edilen bulgular, kaygili baglanma ve psikososyal olgunluk arasindaki iliskiye kabul/ilgi ve siki
denetim/kontrol boyutlarinin kismi aracilik; kaginmaci baglanma ve psikososyal olgunluk arasindaki iligkiye
ise sik1 denetim/kontrol boyutunun kismi aracilik etkisini ortaya koymaktadir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, ilk olarak kaygili baglanma ile genel psikososyal olgunluk
arasindaki iliskide anne-baba tutumu boyutlar1 olan kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol degiskenlerinin kismi
aracilik etkileri oldugu goriilmektedir. Beliren yetiskinlikte giivensiz baglanma stili olan kaygili baglanma
puani arttikca, genel psikososyal gelisim diizeyi puaninda azalma oldugu goriilmektedir. Bowlby’ye (1973)
gdre baglanma sisteminin amact kisinin kendini giivende hissedebilmesidir. Kendini giivende hissetmeyen
bireyin cevreyi kesfetme ve 6grenme gibi bagka gorevlere odaklanamamasi sonucunda gelisimi sekteye
ugrayabilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). I¢sel calisma modeline gére, yakin iliskilerde yiiksek
baglanma kaygisina sahip bu bireyler kendilerini degersiz gormekte, diisiik 6zgiivene ve bagkalarindan onay
alma ihtiyacina sahip olabilmektedirler (Bowlby, 1973). Bu ozelliklerin bireyde yetersizlik duygusu
olusturabilecegi ve kisilik gelisimine olumsuz yonde etki edecegi diislinlilmektedir. Buradan hareketle,
eldeki c¢aligmanin yiiksek diizeyde kaygili baglanma ve disiikk diizeyde psikososyal olgunlugu
iligkilendirmesi beklenen bir sonugtur. Bu sonug, klinik uygulamalarda degerlendirmenin bir pargasi olarak
bireyin baglanma oriintiilerinin incelenmesi ve olast kisilik gelisimi sorunlarinin kaynagmin arastirilmasi
acisindan siirece katki saglayabilir.

Giris boliimiinde de belirtildigi gibi, anne-baba ile kurulan baglanma oriintiileri ve anne-baba
tutumlart birbiriyle yakindan iligkilendirilmektedir. Korelasyon analizi bulgularma gore, kabul/ilgi arttikca
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baglanma kaygis1 azalmakta, siki denetim/kontrol arttikca da baglanma kaygisi artis gostermektedir.
Alanyazina bakildiginda da mevcut caligmayla paralel olarak, diisiik kaygi ve diisiik kaginma ile tanimlanan
giivenli baglanmanm kabul/ilgi ile pozitif, siki denetim/kontrol ile negatif yonde anlamli bir iligkisinin
oldugu saptanmigtir (Stimer ve Giingor, 1999). Dolayisiyla, kaygili baglanma ile psikososyal olgunluk
arasindaki iligkiye anne-baba tutumu boyutlar1 olan kabul/ilgi ve siki/denetim kontrol degiskenlerinin
aracilik etmesi tahmin edilebilir bir sonuctur. Bu konuda yapilan arastirmalar incelendiginde, kaygili
baglanma ve psikososyal gelisim iligkisinde anne-baba tutumunun araci etkisini inceleyen, yurt i¢inde ya da
yurt disinda yapilmis herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Kaygili baglanma puani yiiksek olan
bireylerin diisiik 6zsaygiya, terkedilme ve reddedilme korkusuna sahip olusu (Mikulincer ve Shaver, 2007),
onlarm psikososyal gelisimini olumsuz etkilerken anne-babalarinin kabul edici tutum ve davranislar1 bu
etkiyi azaltabilir. Anne ve babanin gosterdigi kabul ile benlik saygisi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski
olmasi1 (Dogruyol ve Yetim, 2019), yiiksek baglanma kaygisina yani olumsuz benlige sahip bireyin de benlik
saygisinin anne ve babanin kabulil ile artabilecegini gostermektedir. Anne-babadan algilanan kabul edici,
ilgi ve sevgi gosteren tutum ve davranislar yiiksek baglanma kaygisina sahip bireyin psikososyal gelisimi
icin koruyucu bir faktor olarak goriilebilir. Ayrica, kaygili baglanma ile azalma gosteren genel psikososyal
olgunluk diizeyi, anne-babanin denetleme ve kontrol davranisi ile daha fazla engellenebilir. Kaygili baglanan
bireyin anne-babadan algiladig1 yiiksek diizeyde siki denetim/kontrol tutumunun bireyin psikososyal
gelisimi agisindan bir risk faktorii olabilecegi diisiiniilmektedir. Cordeiro, Paixa, Lens, Lacante ve Luyckx
(2018) tarafindan yapilan arastirmanin ebeveynlerini baskici ve otoriter algilayan bireylerin psikolojik
ihtiyaglarinin doyurulmamasi ve bu durumun kimlik gelisimini olumsuz etkileyebilecegi bulgusu bu
diisiinceyi desteklemektedir.

Arastirmanin diger bulgusu ise, kagcinmaci baglanma ile psikososyal olgunluk arasindaki iliskide
anne-baba tutumu alt boyutu olan siki denetim/kontrol degiskeninin kismi aracilik etmesidir. Alanyazin
incelendiginde, genel psikososyal olgunlugu kaginmaci baglanma ve anne-baba tutumu arasindaki iliski
cercevesinde ele alan bir caligmaya rastlanmamigtir. Bulgularda, bireylerin kaginmaci baglanma puani
yiikseldikce, psikososyal olgunluk diizeyinde diisiis oldugu goriilmektedir. Universite Ogrencileri ile
yiiriitiilen bir ¢aligmada; baglanma stilleri, anne-baba tutumlari ve ¢ocukluk ¢agi Orselenme yasantilar
arasinda kagimmmaci baglanma stilinin duygusal zekayr en ¢ok yordayan degisken oldugu sonucuna
ulasilmistir (Bozdemir ve Giindiiz, 2016). Kaginmaci baglanmaya sahip bireyler digerlerinin giivenilmez ve
reddedici oldugu algisina, saplantili 6zgiivene, yakinliktan kagma egilimine sahiptirler ve genelde isleri tek
baglarina yapmaya c¢alismaktadirlar (Hazan ve Shaver, 1987; Mikulincer ve Shaver, 2007). Onlarin
bagkalarindan gelecek yardimi geri g¢evirmesinin, sosyal becerilerinin azalmasina ve iletisim kanallariin
kapanmasina sebep olarak psikososyal anlamda gelismelerini engelledigi diisiiniilmektedir. Bu ¢er¢eveden
bakildiginda, kaginmaci baglanma ve psikososyal gelisim arasindaki negatif bagint1 olas1 bir bulgudur.

Bu calismada, kacinmaci baglanmaya sahip bireylerin ebeveynlerinin siki denetim/kontrol
tutumunun onlarin psikososyal olgunluk diizeylerini olumsuz yonde etkileyecegi sonucuna ulasilmistir.
Alanyazinda, kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol degiskenlerinin yiiksek diizeylerinin olusturdugu demokratik
anne-baba tutumu ile kaygi ve kacinma boyutlarinin diisiik diizeyleriyle tanimli glivenli baglanma stili
arasinda anlaml bir iligki oldugu soylenmektedir (Heer, 2008; Karavasilis ve digerleri, 2003; Keskin ve
Cam, 2008). Giivensiz baglanma stilleri olan kaygili ve kaginmaci baglanma arasindaki temel fark kaygili
baglanan bireylerin iliski kurabilmesi ve kaginmaci baglananlarin iliski kurmaktan uzak durmasidir (Ergin,
2009). Kaginmaci baglanan bireylerin bagkalarina kars1 olumsuz bakis agisina, onlara giivenmeme egilimine
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ve elestirilme korkusuna sahip oldugu bilinmektedir (Hazan ve Shaver, 1987; Mikulincer ve Shaver, 2007).
Beliren yetiskinlik doneminde olan gengler ebeveynlerinin siki denetim/kontrol tutumunu hayatlarina
miidahale ve 6zgiirliiklerini kisitlayici bir davranis bigimi olarak algilama egiliminde olabilmektedir. Yiiksek
kaginmaya sahip bireylerin anne-babanin denetleyici ve kontrol edici davranislarini olumsuz olarak algiliyor
olma olasiligi, kaginmaci baglanma ile anne-babanin siki/denetim kontrolii arasindaki olumlu yondeki
anlamli iligkiye yol acabilir. Kaginmaci baglanan bireyin temasa gegmeyi reddetme, dis diinyay1 kotii olarak
yorumlama ve kendisini dis diinyadan gelecek zararlara karsi korumaya alma durumu (Ergin, 2009), onun
psikososyal gelisimini olumsuz etkilerken anne-babanin siki/denetim kontrol tutumu da bu etkiyi arttirict
ozellikte olabilir. Yakin iligkilerinde yliksek diizeyde kaginma gosteren bireyin genel psikososyal olgunluk
diizeyi i¢in anne-babasinin denetleme ve kontrol tutumunun risk faktorii olabilecegi diistiniilmektedir.

Arasgtirmadan elde edilen bu bulgular 151831inda, beliren yetigkinlikte psikososyal gelisimi
degerlendiren ruh sagligt uzmanlarmin bireylerin baglanma stilleri ve anne-baba tutumlarimi da
incelemelerinin 6nemi ortaya konmustur. Boylece, klinisyenler bireylerin kisilik gelisiminde yasanan
sorunlarin kaynagina iliskin daha kapsamli bir bakis acisina sahip olabilir ve terapiye yon verebilir. Klinik
uygulamalarda, psikososyal gelisimi sekteye ugramis bireylerin baglanma stillerinin incelenmesi, anne-
babalariyla iliskilerinin degerlendirilmesi ve giiglendirilmesi, anne-baba tutumunun optimal seviyeye
ulagtirilmasi i¢in miidahale programlarinin yiriitiilmesi psikososyal olgunlasma siirecine olumlu katki
saglayabilir. Bu ¢aligmanin klinik uygulamalarda yararh ipuglar1 saglayacagi, psikososyal gelisime yonelik
alanyazina katkida bulunacagy, ileride yapilacak ¢alismalara kaynak olusturacag: diisiiniilmektedir.

Aragtirma bulgularimin alanyazina katki saglayacagi diislinlilmesine karsin, goz Oniinde
bulundurulmas: gereken birtakim sinirliliklar: da meveuttur. ilk olarak katilimcilarin ¢ogunlukla Ankara ve
Kirikkale’deki {iniversite 6grencilerinden olugmasi ve daha genis bir 6rneklemle galisilamamasi elde edilen
bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Bagka illerden veri toplanmasinin ve cinsiyet, yas gibi
demografik degiskenler agisindan esit dagilimhi bir O6rneklemle calisilmasinin daha yararli olacagi
diisliniilmektedir. Arastirmanin yontemine iliskin bir diger sinirlilik ise, veri toplama araglarinin 6z bildirim
oOlgekleri olmasi nedeniyle katilimcilarin savunmaci tarzi ve kendilerini daha iyi gosterme egilimi sonucunda
yanitlarda yanlilik olabilecegidir. Yapilacak caligmalarda yalmizca 6z bildirim Olgeklerinin degil, nitel
goriisme tekniklerinin de kullanilmasi yararli olacaktir. Ayrica, anne-baba tutumlarimi degerlendirirken
sadece ogrenciden ebeveynleri hakkinda bilgi alinmis ve anne-baba aragtirmaya dahil edilmemistir. Olas1
yanliligt Onlemek amaciyla, gelecek caligmalarda bircok kaynaktan bilgi alinmasi Onerilmektedir.
Sinirhiliklardan bir digeri de, arastirmada katilimcilarin anne ve babasindan algiladigi tutumlar ayn ayr
degerlendirilmis ve ortak anne-baba tutumunu belirlemek amaciyla anne ve baba puanlarinin ortalamalarinin
alinmis olmasidir. Yapilacak caligmalarda baglanma stilleriyle psikososyal olgunluk arasindaki iliskide anne
ve babadan algilanan tutumlarin ayr1 ayrn rollerinin de anlasilmasinin, konuyla ilgili 6nleme ¢aligmalarinda
terapistlere yardimei olabilecegi diisiiniilmektedir. Son olarak, kullanilan dlgeklerde toplam madde sayisinin
fazla olmasi1 katilimcilarin dikkatinin dagilmasma ve motivasyonunun diismesine sebep olarak sinirlilik
olusturabilir. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda belirtilen tiim bu durumlarin géz 6niinde bulundurulmasi
onerilmektedir.
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