Arastirma Makalesi/Original Article

NE(.N.E

Psikoloji Dergisi

Yas Siirecine Iliskin Sosyal Temsiller Uzerine Niteliksel Bir Calisma

Biisra Bahar Balc1!, Leman Korkmaz?

Balc, B. B. ve Korkmaz, L. (2020). Yas siirecine iligkin sosyal temsiller iizerine niteliksel bir ¢aligma. Nesne,
8(16), 95-111. DOI: 10.7816/nesne-08-16-07

Anahtar kelimeler
Yas siireci, sosyal
temsiller, internet
sozliikleri, niteliksel
calisma

Keywords

Grief, social
representations,
online social
dictionaries,
qualitative research

Oz

Sosyal temsiller halihazirda bildigimiz seyleri ya da yeni tanistigimiz kavramlar1 anlamak ve onlari iletmek igin
kullanilan bir yoldur. Bu arastirmanm amaci ise, yiritiilen iki farkli ¢alisma ile yasa iliskin sosyal temsillerin
arastirilmasidir. Birinci ¢aligmada Tiirkiye’de siklikla kullanilan 3 internet sozlugiinde (Eksi Sozlikk, Uludag Sozliik
ve Instela) “yas” baslig altina yazilmig 171 tane girdi incelenmis ve anlamli tematik birimlere ayrilmistir. Calisma
2’de ¢evrimici veri toplama platformu iizerinden katilimcilardan “yas” denildiginde akillarina gelenleri yazmalar
istenmistir. Bu soruya cevap veren 93 katilimcinin cevabi, birinci ¢alismada oldugu gibi anlamli tematik birimlere
ayrilmistir. Yapilan igerik analizleri sonucunda her iki ¢alismada, “Yas Siirecindeki Duygusal Tepkiler”, “Yas
Siirecini Tanimlayici / Betimleyici ifadeler”, “Yas Siirecindeki Bilissel Tepkiler”, “Yas Siirecindeki Davranissal
Tepkiler”, “Yas Siirecindeki Psikopatolojik Tepkiler”, “Kolektif Yas” ve “Yasa Iliskin Olumlu Atiflar” olmak iizere
7 ortak tematik birime ulagilmistir. Bunlara ek olarak sadece Calisma 1’de “Yas Siirecinin Sanattaki Yansimalari /
Yasin Sanatla ifade Edilmesi” tematik birimine ulagilmistir. Alan yazinda yasa iliskin ¢alismalar genellikle kisilerle
ylz yiize yapilan goriismelere dayanmaktadir. Bu arastirma, internet sozliklerini kullanmasi ve bireylere anket
aracilig1 ile yasa iligkin dogrudan soru sormasi agisindan alan yazindaki diger ¢aligmalardan yontemsel olarak
farklilasmaktadir. Ayrica, Tiirkiye’de yasin sosyal temsillerine dair daha 6nce yiiriitiilen bir ¢alisma olmadig: igin, bu
¢aligmanin alan yazina katki sunacag diistiniilmektedir.

A Qualitative Research on the Social Representations of Grief Process

Abstract

Social representations indicate the ways to know the things and to share this knowledge with others. This research
aims to understand the social representations of grief by conducting two studies. In the first study, 171 entries from
frequently used online social dictionaries (Eksi Sozlik, Uludag Sozliik, and Instela), which were written under the
title of “grief”, were analyzed and meaningful thematic units were formed. In the second study, by using an online
data collection platform, participants were asked to write their ideas on grief. As in the first study, thematic units
were formed from the responses of 93 participants. The results of two studies indicated seven thematic units namely
“Emotional Responses in Grief Process”, “Descriptive Statements for Grief”, “Cognitive Responses in Grief
Process”, “Behavioral Responses in Grief Process”, “Psychopathological Responses in Grief Process”, “Collective
Grief”, and “Positive Attributes of Grief”. Additionally, only in the first study, the thematic unit “Expression of Grief
through Art” was observed. Thus far, studies on grief were generally based on interviews. Accordingly, the current
study differentiates from the other studies considering the data collection tools, which are the use of online social
dictionaries and asking a direct question to participants on grief. Besides, this study contributes to the literature since
there is no study conducted in Turkey on the social representations of grief.
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“Toplumlarin deneyimlerine dayanarak {irettikleri; ortak teoriler, gériisler ve bilgiler” (Oner, 2002,
s. 29) olarak tarif edilen sosyal temsiller, sosyal acidan 6nemi olan inang sistemlerini ortaya ¢ikarma, devam
ettirme ve genigletmeyi icine alan sosyal ve psikolojik mekanizmalarm anlamlandiriimasin saglamaktadir
(Cirhinlioglu, Aktas ve Oner-Ozkan, 2006). Sosyal temsil kuramini alan yazina kazandiran Moscovici’ye
(1984) gore sosyal temsiller halihazirda bildigimiz seyleri ya da yeni tamistigimiz kavramlar1 anlamak ve
bunlar iletmek i¢in spesifik bir yol olarak goriilmelidir. Sosyal temsil kuramina gore, kisiler birbirleriyle
etkileserek, Dbildikleri ve anlamaya c¢alistiklart kavramlara iligkin, sosyal temsil olarak
isimlendirebilecegimiz, teoriler gelistirirler ve olusturduklar1 bu temsiller onlarin gergekligini olusturur
(Oner, 2002). Moscovici (1984) bu agidan sosyal temsilleri, yarattig1 heykele tanr1 gibi tapan bir heykeltirasa
benzetir. Kendi yarattigimiz, gergekligimizi olusturan temsiller, olaylara kars1 tepkilerimizi ve
davraniglarimizi belirler. Moscovici’ye (1984) gore sosyal psikolojinin asil gorevi igerik ve sdylem analizi
yontemleriyle sosyal temsillerin anlam ve 6zelliklerini ortaya koymaktir. Moscovici’nin onerisiyle tutarl
olarak, bugiine kadar, bir¢ok farkli konuya iliskin sosyal temsilleri anlamaya yonelik caligmalar yapilmistir.
Bunlara Suriyeli miiltecilere (Ozdemir ve Oner-Ozkan, 2016), bankacilik sektériindeki kadin ydneticilere
(Minibag-Poussard, Erkmen ve Karsak, 2011), {istiin zekaya (Kaya, Ogurlu, Tasdemir ve Toprak, 2015),
toreye (Bulut, 2008) ve namus adina kadina yonelik siddete (Ceylan, Dogulu ve Akbas, 2016) iliskin sosyal
temsil ¢alismalar1 6rnek verilebilir.

Bu caligmada ise bireylerin “yas” konusundaki sosyal temsillerine odaklanilmigtir. Alan yazina
bakildiginda yasla iligkilenen farkli kavramsallagtirmalar oldugu goriilmektedir. Bunlar, ¢ok yogun kayip
hissi ve duygusal ac1 ile iligkilenen yas (grief) (Abi-Hashem, 2017), bir kisinin 6liimiine alisma siirecine
isaret eden (Worden, 2018) ve yasanan igsel deneyiminin disa yansimasi olarak tarif edilen matem
(mourning) (Abi-Hashem, 2017) ve uyum saglama asamasindaki kaybi ifade eden kayip yasama
(bereavement) (Worden, 2018) kavramlaridir.

Alan yazinda yapilan caligmalarm sonucglar1 dikkate alindiginda yas siirecinde, kisilerin farkli
boyutlarda ele alinabilecek, ¢ok cesitli tepkiler ortaya koyabildigi goriilmektedir. Worden (2018) normal yas
veya tamamlanmamis yas olarak ifade edilen siirecin, yaygin olarak bir kaybin ardindan yasanan genis capta
hisler ve davraniglar1 kapsadigini ifade etmistir ve normal yas siirecindeki deneyimleri duygu, fiziksel
duyum, bilis ve davraniglar olmak tiizere 4 ana baglikta toplamigtir. Hiiziin, 6tke, sucluluk ve kendini
suclama, kaygi, yalnizlik, tikenmislik, ¢aresizlik, sok, 6zlem, 6zgiirlesme, rahatlama ve uyusukluk hisleri
duygu basliginin altinda ele alinmigtir. Fiziksel duyumlarin igerisine midede bosluk, gogiis sikigmasi,
giiriiltiiye kars1 asin hassasiyet, nefessizlik, kaslarda zayiflik ve enerji eksikligi gibi bedensel duyumlar
konulmustur. inanmama, karisiklik, zihnin mesgul olmasi, kaybedilen kisinin hala var oldugu hissi ve
haliisinasyonlar bilis boyutunda degerlendirilirken; uyku ve istah bozukluklari, dalgin davranislar, sosyal
geri c¢ekilme, kaybedilen kisiyi riiyada gorme, kaybedilen kisiyi hatirlatacak seylerden kaginma veya tam
tersi olarak onu hatirlatacak yerleri ziyaret etme ve nesneleri tagima, aglama, i¢ cekme gibi eylemsel ¢iktilar
ise normal yasa ait davraniglar bagliginin altinda ele alinmistir. Bu smiflandirmayla tutarli olarak, Balci-
Celik (2006) yas deneyimlerini degerlendirmek iizere yiiriittigii 6l¢ek gelistirme ¢alismasinda kisilerin bir
kayip deneyimi yasadiktan sonra verdikleri tepkileri fiziksel, davranigsal, duygusal ve bilissel tepkiler olmak
iizere 4 farkli boyutta ele almstir.
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Alan yazinda, normal yas siirecinde verilen tepkilerin siniflandirilmasimin yani sira bu deneyimlerin
niteligi, yogunlugu ve siiresi lizerinden karmasik ya da travmatik yas kavramsallastirmalarina gidildigi
gorlilmektedir (Bildik, 2013; Gizir, 2006; Worden, 2018). Rubin, Witztum ve Malkinson (2017) travmatik
yasin, travma ve kayip arasindaki iligkiyi olusturan siirece isaret eden bir terim oldugunu ve kayip sonrasi
zorluklarin yaganma ihtimalini arttirdigim ifade etmistir. Travmatik durumlar altinda olusan kayiplar; islev
bozuklugu, psikopatolojik belirtiler ve komplike yas riskini arttirmaktadir.

Bu alanda yapilan ¢alismalardan bazilarinda da komplike veya karmagsik yas ve bu yas deneyiminin
diger yas tiirlerinden nasil ayristigina bakilmistir. Miller (2012) komplike yasin onlarca yil siirebilen 6liimi
kabul edememe, yogun bir 6zlem ve kagmma, sik sik dalip gitme, derin iiziintili, aglama, psikofizyolojik
sikintilar, sosyal geri ¢ekilme ve intihar diisiinceleri gibi zihni mesgul eden ve engelleyici belirtiler ile
kendini gosteren bir durum oldugunu ifade etmistir. Arastirmacilar, komplike / karmagik yasin major
depresif bozukluk ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi bozukluklarla birlikte goriilebilecegini ancak
komplike / karmasik yasin var olan diger psikiyatrik bozukluklardan farkli oldugunu ve tedavisinde
karmasik yasa yonelik 6zel teknik ve stratejilerin kullanilmasi gerektigini sdylemislerdir (Enez, 2018;
Miller, 2012).

Normal yas, travmatik yas ve karmasik yas kavramlarindan da anlasilacagi gibi yas siireci
deneyimlerinde bireysel farkliliklar goriilebilmektedir. Alan yazindaki calismalara gore, bireysel
farkliliklarin yani sira, kisilerin i¢inde bulunduklar1i baglama gore, bireylerin yas siireglerini nasil
deneyimledikleri farklilik gosterebilmektedir. Ornegin, esini kaybetmis demans hastasi bireylere bakim
veren kisilerle (aile yakini veya profesyonel kisiler) yiiriitiilen bir ¢aligma (Watanabe ve Suwa, 2017)
demans hastalarinin eslerini kaybettiklerinin farkina varmalar i¢in bir y1l ge¢mesi gerektigini, bu bilgiyi
hafizalarinda saklamalan iginse 1 yil daha gegmesi gerektigini, baz1 durumlarda ise kisilerin eslerinin
Olimiini hi¢ fark edemediklerini gdstermistir. Buna gore demans hastasi olan kisilerin klasik bir yas
stirecinden farkli bir yas siireci deneyimledikleri sdylenebilir. Giiney Afrika’da ergen kiz cocuklaryla
yapilan bir calismada ise biyolojik ebeveyn kaybi, birincil bakim verenin yasadigi hiiziin seviyesi ve
ekonomik stres kaynaklarinin ergenlerde karmasik yas yasanma ihtimalini arttirdigi bulunmustur (Thurman,
Taylor, Luckett, Spyrelis ve Nice, 2018). Go¢menler ve miilteciler ile yapilan bir baska ¢aligmada ise
miiltecilerin gégmenlere gore daha fazla karmasik yas deneyimledigi; gdcmenlerde ise gogmenlik siiresi ne
kadar uzunsa karmasik yasin da o kadar yogun oldugu sonucuna ulagilmistir (Kokou-Kpolou, Menick,
Moukouta, Baugnet ve Kpelly, 2017). Ayn1 ¢alismada yasanan kayip ne kadar beklenmedikse yasin da o
kadar yogun oldugu ve yas ritiiellerine katilan gégmenlerin karmagik yas puanlarinin katilmayanlara gore
daha diisiik oldugu goriilmistiir.

Yas siirecine odaklanan c¢aligmalar, bireye ve baglama gore farklilagabilen yas siireci deneyimlerinin
yan sira, kisilerin yasanan kayipla bas ederken kullandiklar1 farkli stratejileri de ortaya koymaktadir.
Universite dgrencileri ile yapilan bir calismada, kayip yasayan dgrencilerin bu durumla basa gikabilmek igin
problem ¢6zme, bilissel yeniden yapilandirma, duygulan ifade etme, sosyal destek, problemden kaginma,
hayal / diistincelilik, kendini elestirme ve sosyal geri g¢ekilme gibi bircok farkli stratejiyi kullandiklar
gorlilmistiir. Bu basa ¢ikma mekanizmalarindan en sik kullanilani sosyal destek iken en az kullanilani sosyal
geri ¢ekilme olmustur. (Domingo, Labine, Canal ve Capoquain, 2016). Yine iiniversite dgrencileri ile
yapilan baska bir ¢aligma, yakin kaybindan sonra 6len kisinin huzur i¢inde oldugunu diisiinme, onu siirekli
hatirlama, mezarim ziyaret etme ve 6len kisiden sevgiyle bahsetmenin kayip ile pozitif bir sekilde basa
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cikmaya igaret ettigini gostermistir (Kara, 2017). Bu ¢alismada dini inancin yas siirecine olumlu (dua etmek,
mezarlik ziyareti, bagis yapmak vb.) ve olumsuz (kafa karisikligi, giinahkar / suglu hissetme vb.) yonde
yansiyabilecegi de gosterilmistir. Ayn1 makalede kaybi takip eden giinlerde bireylerin aglamak, 6len kisiyle
ilgili cok yogun diislincelere sahip olmak, tilkenmis hissetmek, 6fke, uyku bozukluklari, istah bozukluklar
ve odaklanmada giicliik gibi olumsuz tepkiler verebildikleri de goriilmiistiir.

Gorildiigi gibi alan yazinda, yasin gostergesi olabilecek duygu, diisiince ve davranis diizeyindeki
tepkiler, yas siirecinde kisiyi olumlu ve olumsuz yonde etkileyebilecek faktorler iizerinde durulmustur. Yasa
iligkin yturitilen calismalara bakildiginda miilakat ya da anket yontemlerinin daha siklikla kullanildigi
gorlilmektedir. Ancak, yas konusunu sosyal temsil perspektifinden inceleyen ¢ok az galigma vardir. Bu
caligmalardan bir tanesinde yaglar1 7 ile 11 arasinda degisen anne veya babasini kanserden kaybetmis 14
cocukla goriisme yapilmis ve yasin onlar i¢in ne anlam ifade ettigi arastirilmistir (Flahault, Dolbeault,
Sankey ve Fasse, 2018). Bu gorlismelerde yas ile ilgili 7 tane tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar, yasm ilk
duyuldugunda inanilmasi zor fakat yapilan seremoniden sonra gercek bir sey olarak algilanmaya baslandigi,
degisiklik anlamina geldigi, bunun yani sira baz1 aligkanliklarin aym kaldigi, yasin birini kaybetmeyi ve
farkli yogun duygularin hissedildigi bir donemi ifade ettigi seklinde siralanmigtir. Bu temalara ek olarak
yasin bazen biiylimek anlamina geldigi, bazen de kiiclik kalmak ile karakterize edildigi sonuglarina da
ulasilmistir. Gengler ve geng yetiskinlerle yapilan bir bagka galigmada (Cohen ve Samp, 2018), kisilerin
yasadiklar1 kayip ile ilgili konusurken agiga vurma, kacinma ve kararsiz olma basa ¢ikma yontemlerini
kullandiklar1 gériilmiis; ayn1 zamanda bu konusmalarda dinsellik, sosyal destek tatmini, rol model ve diger
insanlara sorumluluk ytikleyen, toplum tarafindan bir derece tehlike olarak algilanabilen, ani / beklenmedik
oOliimler olarak tarif edilen stigmatik 6liim temalarinin 6ne ¢giktig1 goriilmiistiir.

Bir bagka calismada Sliimciil derecede hasta olan bireylere evde veya palyatif (hafifletici) bakim
iinitesinde bakim veren aile {iyelerinin 6liim konusuyla ilgili sosyal temsillerine bakilmistir. Bu ¢aligmada
hastaya bakim verenlerin 6liimle ilgili bir¢ok farkli imgeye sahip olduklari bulunmustur. Bunlara, bakim
stirecinin, hepsi 6liim ile ilgili bir¢ok biiyiik degisiklik (viicudun zayiflamas1 vb.) ile vurgulanan bir siire¢
olmasi ve palyatif bakim iinitesinin bir yandan giizel bir hizmet saglayan bir birim olarak degerlendirilirken
diger yandan dliime varilan yer olarak goriilmesi 6rnek olarak verilebilir. Bu ¢alismada ayrica, dliimii kabul
eden bir¢ok farkli davranis da bir diger temsil olarak karsimiza ¢ikmistir. Bir diger deyisle, hasta olan kisinin
hayatinin sonundaki bu siiregte, hastaya bakim verenler Oliimii kabul eden bir¢cok farkli davranig
sergilediklerini dile getirmislerdir (Lessard, Leclerc ve Mongeau, 2016).

Bahsedilen ¢aligmalardan da anlasildig1 gibi, yasin temsiline iligkin yiiriitiilen ¢aligmalar genellikle
dogrudan bir yakinin kaybi ile karsi karstya kalan bireylerin deneyimlerine odaklanmaktadir. Yiiriitiilen bu
arastirmada ise yakin donemde yakinini kaybetmis bireylerin deneyimlerine odaklanmak yerine, birinci
caligmada internet sozliiklerindeki girdiler, ikinci ¢aligmada kisilerin yasa iliskin a¢ik uglu bir soruya
verdikleri yamtlar analiz edilerek, yasa iliskin sosyal temsiller aragtirilmistir. Internet sozliiklerinde kisiler
girdileri anonim olarak, gercek isimler yerine rumuz kullanarak yazdiklar i¢in internet sozliiklerinin
kisilerin gériislerini agikca ortaya koyabilecekleri bir platform olusturdugu (Ozdemir ve Oner-Ozkan, 2016)
ve bu baglamda sosyal begenirlik etkisinin en az diizeyde olacag1 diisiiniilmektedir. Ancak sadece sozliikteki
girdilerin incelenmesi durumunda, bir sinirhilik olarak, s6zliik yazarlig1 olmayan kisilerin goriislerinin temsil
edilemeyecegi de g6z Onilinde bulundurulmustur. Bu smirlilik dikkate alinarak, bu arastirma kapsaminda
ikinci bir caligma daha yiiriitiilmiistiir. Bu ¢aligmada ¢evrimici veri toplama platformu {izerinden, iiniversite
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ogrencilerinden olusan 6rneklemden, acik uglu bir soru ile yas denildiginde akillarina gelenleri yazmalar
istenmigtir. Yiiriitiilen bu aragtirmanin yakin dénemde yakinin1 kaybeden kisilere odaklanmak yerine genel
ornekleme odaklanmasimnin ve iki farkli calismadan elde edilen verileri kullanmasinin, calismanin
Ozgiinliigiinii artiran unsurlar oldugu sdylenebilir. Ayrica, Tiirkiye’de yas konusu iizerine yiiriitiilen
caligmalarin sayisinin az olmasi da ¢aligmanin 6nemini artirmaktadir. Alan yazindaki bulgular, kayip sonrasi
deneyimlenen acinin hangi yollarla veya ritiiellerle disa vurulacaginin bireylerin i¢inde bulundugu kiiltiire
gore sekillenebildigini ortaya koymaktadir (Abi-Hashem, 2017). Bu dogrultuda, Tiirkiye Orneklemine
odaklanan bu arastirmadan elde edilecek bulgularm hem daha sonra yapilacak akademik caligmalarda
kaynak olarak kullanilabilecegi hem de oOzellikle Tiirkiye’deki bireylere yonelik klinik uygulamalar
acisindan yarar saglayacag diisiiniilmektedir.

Yontem

Caligma kapsaminda ytiriitiilen iki farkli arastirmanin 6rneklemleri, bu aragtirmalarda kullanilan veri
toplama araglari ve iki farkli arastirmanin islemi takip eden kisimda verilmistir.

Calisma 1
Katilmeilar

Yiriitillen ilk arastirma igin Tiirkiye’de siklikla kullanilan internet sozliiklerindeki girdiler
incelenmigtir. Caligmanin 6rneklemini (N = 171) bu sosyal sozliikklerde yer alan girdiler olusturmaktadir.
Eksi Sozlik (N = 89), Uludag Sozlik (N = 51) ve Instela (N = 31) ¢aligma kapsaminda incelenen
sozliiklerdir. Bu girdiler anonim olarak girildigi i¢in katilimcilarin yas veya cinsiyet gibi demografik
bilgilerine ulagilamamustir.

Veri Toplama Araclari ve Islem

Caligma 1 i¢in yukarida da bahsedildigi lizere Tiirkiye’de siklikla kullanilan internet sozliiklerindeki
“yas” bashig1 altina yazilmis girdiler calismaya dahil edilmistir. Ik basta 187 tane girdiye ulasilnmistir. Fakat
girdilerin ayrintili bir sekilde incelenmesinin sonucunda, 187 tane girdinin 16 tanesinin ¢aligmanin konusuna
uygun girdiler olmamasi sebebiyle, gikarilmasina karar verilmistir. Konuya uygun olmamas: ile anlatilmak
istenen, yazarlarin bu aragtirmada ele alinan “yas” kavramiyla ilgili degil de 6rnegin “yas” kelimesi ile ilgili
girdi yazmalaridir. Buna ek olarak “yas” kelimesinin herhangi bir kisaltma yerine kullanildig1 veya baska bir
dilde ne anlama geldigi ile ilgili bilgi iceren girdiler de aragtirmadan ¢ikarilmistir.

Calisma 2
Katilmeilar

Katilimcilardan yas dendiginde aklina gelenleri yazmalar istenen ikinci arastirmada doksan ii¢ tane
katiimcinin verdigi cevaplar analize dahil edilmistir. Bu katilmcilarin 77°si kadin 14’1 erkektir.
Katilimcilarin yaglari 19 ile 27 arasinda degismektedir. Katilimcilar dini inanglarint Miisliiman (N = 64),
Inanmiyorum (N = 23) ve Diger (N = 4) seklinde ifade etmislerdir. iki katilimc1 herhangi bir demografik
soruya cevap vermemistir. Katilimcilarin tamami Baskent Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
Boliimii 6grencilerinden olusmaktadir.
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Veri Toplama Araclari ve Islem

Ikinci arastirma igin dncelikle Baskent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulu'ndan etik kurul onayr alinmustir. Calisma Baskent Universitesi Psikoloji Boliimii
ogrencilerine uygulanmistir. Aragtirmada, ¢evrimigi veri toplama platformu iizerinden paylasilan bir anket
aracihigryla katilimecilara “Liitfen “yas” dendiginde aklmiza gelenleri yazimz.” sorusu sorulmustur'. Bu
arastirma kapsaminda 106 katilimciya ulasilmigtir. Bu katilimcilardan 13 tanesinin verdigi cevaplarin
caligmadan ¢ikarilmasina karar verilmigtir. Bunun sebebi 13 katilimcinin 12 tanesinin ankette yer alan “yas”
sorusuna cevap vermemeleri ve 1 tane katihmcinin da “yas” yerine “yas” kelimesi ile ilgili goriis
belirtmesidir. Calismanin sonunda katilimeilar1 olumsuz bir duygu durum ile birakmamak i¢in, katilimeilarin
“Diisiindiigiiniizde mutlu oldugunuz ve sizi iyi hissettiren bir aniniz1 yaziniz.” sorusuna cevap vermeleri
istenmigstir. Calismaya katilan 6grencilere aldiklar1 ders kapsaminda bonus puan verilmistir.

Her iki calismadan elde edilen verinin analizi i¢in tematik birim analizi (Braun ve Clarke, 2006)
yontemi kullanilmistir. Verideki temalar1 / oriintiileri belirleme, analiz etme ve raporlandirma siireclerini
iceren tematik birim analizi, ¢cok fazla kelime igeren bir metnin sistematik ve objektif kodlama yontemi ile az
sayida tematik birim altinda toplanmasini saglar. Tematik birimler, hem goézlemden / igerikten ¢ikarim
yapmay1 saglayan tiimevarim hem de var olan kuramdan gozlemi / igerigi yorumlamaya yarayan
tiimdengelim yontemleriyle belirlenebilir (Braun ve Clarke, 2006). Bu arastirmada, temalar literatiire dayal
olarak onceden belirlenmedigi igin ve veriye dayali olarak tematik birimler ortaya kondugu i¢in, tiimevarim
yontemiyle “veri temelli tematik birim analizi” yapildigim sdylemek uygun olacaktir. Caligmanin
giivenirligini arttirmak i¢in iki arastirmaci, her iki c¢alismadaki verileri tekrar tekrar, ayrintili olarak
incelemistir ve bagimsiz olarak tematik birimleri olusturmuslardir. Daha sonrasinda kodlanan birimlerin,
tematik birimler altinda nasil siniflandirilacagi konusunda fikir aligverisi yapilmistir. Bu sayede yanlilik
olasilig diistiriilmeye calisilmistir. Elde edilen veri aragtirmacilar tarafindan tematik birimler ve alt tematik
birimler altinda siniflandirilarak, her kelime / s6z 6beginin frekans (siklik) hesaplamas1 yapilmistir.

Bulgular

Temel tematik birimler ve alt tematik birimlerin belirlenebilmesi igin girdiler tematik birim analizi
yontemi ile degerlendirilmis ve girdilerdeki ortak Oriintiiler tespit edilmistir. Yapilan tematik birim analizi
sonucunda her iki calismada da ortak olarak 7 temel tematik birime ulagilmistir. Bu tematik birimler “Yas
Siirecindeki Duygusal Tepkiler”, “Yas Siirecini Tamimlayic1 / Betimleyici ifadeler”, “Yas Siirecindeki
Biligsel Tepkiler”, “Yas Siirecindeki Davranigsal Tepkiler”, “Yas Siirecindeki Psikopatolojik Tepkiler”,
“Kolektif Yas” ve “Yasa Iliskin Olumlu Atiflar” olarak adlandirilmistir. Bunlara ek olarak Calisma 1°de
“Yas Siirecinin Sanattaki Yansimalar1 / Yasin Sanatla ifade Edilmesi” temel tematik birimine ulasilmistir
fakat ayni1 temaya Calisma 2’de ulasilamamuistir. Biitlin temel tematik birimlere ve birimlerdeki s6z veya s6z
obeklerine iliskin frekans (siklik) bilgileri Tablo 1’de verilmistir. Takip eden kisimlarda da temel tematik
birimleri olusturan alt tematik birimlere iliskin frekans (siklik) bilgilerinin yer aldig: tablolar sirasiyla yer
almaktadir. Her iki caligmada ortak olarak ortaya g¢ikan temel tematik birimler gz Oniine alindiginda,
Calisma 1’de en sik rapor edilen tematik birim “Yas Siirecindeki Duygusal Tepkiler” iken; “Yas Siirecini
Tamimlayici / Betimleyici Ifadeler” Calisma 2°de siklig1 en yiiksek tematik birim olmustur.

! Bu aragtirmada, dncelikle katilimcilardan yas dendiginde aklina gelenleri yazmalari istenmistir. Bu sorunun devaminda ise kisilerin kendi
oliimleriyle ve kayiplarla nasil basa ¢iktiklarina dair sorular sorulmustur. Bu ¢alisma kapsaminda sadece yasa iliskin soruya verilen cevaplar
incelenmistir.
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Tablo 1
Temel Tematik Birimler ve Tematik Birimlerin Kullaniima Stklig:

Calisma 1 Calisma 2
Yas Siirecinin Sanattaki Yansimalar1 / 95 -
Yasin Sanatla Ifade Edilmesi
Yas Siirecindeki Duygusal Tepkiler 94 134
Yas Siirecini Tanimlayic1 / 90 144
Betimleyici ifadeler
Yas Siirecindeki Bilissel Tepkiler 70 6
Yas Siirecindeki Davranigsal Tepkiler 50 107
Yas Siirecindeki Psikolopatolojik 42 19
Tepkiler
Kolektif Yas 15 4
Yasa Iliskin Olumlu Atiflar 6 2
Toplam 460 416

Not: Stralama Calisma 1’deki tematik birimlerin kullanilma sikligina gore diizenlenmistir.

Yas Siirecinin Sanattaki Yansimalar: / Yasin Sanatla Ifade Edilmesi: Bu tematik birim Calisma 1°de
ulagilan fakat Calisma 2’de ulasilmayan tek tematik birimdir. Bu sebeple sadece internet sozliiklerindeki
yazarlarin yas ile iligkilendirdikleri sanatsal eserleri igermekte ve kendi icerisinde 4 ayri alt tematik birime
ayrilmaktadir. Bunlar “yasin sarkilardaki temsili (N = 76)”, “yasin alintilardaki temsili (N = 8)”, “yasin
siirlerdeki temsili (N = 7)” ve “yasin kitaplardaki temsili (N = 4)” olarak kategorilere ayrilmigtir. Burada
“almt1” ile kast edilen; sarki, siir veya kitap alintisindan farklidir. Cogunlugu ge¢miste yasamis diistiniirlerin
ve bilim insanlarinin (Hippocrates, Shakespeare, Freud gibi), yas iizerine veya yasla iliskilendirilebilecek
ifadeleri bu baglik altinda yer almaktadir. Igeriginde sarki, siir, alint1 veya kitap 6rnegi olan tiim girdiler bu
temel tematik birimin i¢erisinde degerlendirilmis; diger tematik birimlerin icerisine yerlestirilmemistir.

Tablo 2
Yas Siirecindeki Duygusal Tepkiler

Calisma 1 Calisma 2
Aci 41 25
Uziintii 16 38
Ofke 12 1
Ozlem / Hasret 7 7
Keder / Mutsuzluk 4 21
Pigmanlik / “Keske” 4 1
Yoksunluk / Eksiklik hissetmek 3 -
Yalnizlik 2 5
Nefret dolu olmak / Nefretle bakmak 2 -
Hiiziin / Burukluk 1 22
Caresizlik / Umutsuzluk / 1 6
Karamsarlik
Terk edilmiglik hissi 1 -
Sayg1 - 2
Diger ( Sevmek, affedilme istegi, - 6

kotii hissetmek, agirlik hissi,
huzursuzluk, fazla duygusallik )

Toplam 94 134

Not: Siralama Calisma 1’deki tematik birimlerin kullanilma sikligina gore diizenlenmistir.
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Yas Siirecindeki Duygusal Tepkiler: Bu temel tematik birimde bireylerin yas siirecinde
deneyimledikleri duygularin temsili yer almaktadir. Bu kategori ile ilgili tiim alt birimler ve bunlarin
goriilme sikliklarina Tablo 2’den ulasilabilir. Her iki calismada da aci ve iiziintii sikligi en yiiksek alt tematik
birimler olarak ortaya ¢ikmistir. Birinci ¢aligmada rapor edilme sikligi ¢cok yiiksek olmayan keder/ mutsuzluk
ve hiiziin / burukluk alt tematik birimlerinin ikinci ¢aligmada sikliginin yiiksek olmasi dikkat ¢ekicidir.

Yas Siirecini Tammlayici / Betimleyici Ifadeler: Bu temel tematik birim, Calisma 2’de igerisinde en
fazla alt tematik birimin yer aldig1 temel tematik birimken; Calisma 1’de alt tematik birimlerin siklig1
acisindan tgiincli sirada yer almistir (Bkz. Tablo 1). Her iki caligmada da bireyler yas yasantisim
birbirlerinden ¢ok farkli sifat ve betimlemeler ile anlatmiglardir. Bu sebeple bu tematik birim kendi igerisinde
“bilissel ¢ercevelendirme”, “felaketlestirme”, “simgesel anlatim”, “normallestirme” ve “din” olmak iizere alt
tematik birimlere ayrilmistir. Bu tematik birimlerden herhangi birine girmedigi diisiiniilen temsillerin ise
“diger” baghgi altinda toplanmasina karar verilmistir. Her bir alt tematik birim de kendi igerisinde alt

birimlere sahiptir. Tiim alt tematik birimlerin ve alt birimlerin frekans bilgileri Tablo 3’te bulunmaktadir.

Tablo 3
Yas Siirecini Tamimlayici / Betimleyici Ifadeler

Calisma 1 Caligma 2
Biligsel ¢ercevelendirme 58 98
Normallestirme 15 1
Simgesel anlatim 11 30
Felaketlestirme 5 2
Din - 6
Diger 1 7
Toplam 90 144

Not: Siralama Calisma 1’deki tematik birimlerin kullanilma sikligina gore diizenlenmistir.

Bu tematik birim ile ilgili daha ayrintili bilgi vermek gerekirse biligsel cer¢cevelendirme alt tematik
birimi yasla iligkilenen tanimlayici, objektif ifadeleri igermektedir. Bu boyutun altina kayip, oliim ve matem
gibi yas dendiginde sozlik yazarlarinda ya da Ogrencilerde cogunlukla rastlanan sosyal temsiller
yerlestirilmigtir. Simgesel anlatim alt tematik biriminde ise bunun tam tersine bireylerin siibjektif
deneyimleri sonucu yaptiklar1 betimlemelere, benzetme ve metaforlara yer verilmistir. Karanlik, yasamin
gozyaslary, omiir kitabimin kapanisi veya kalbin dilimlenmesi gibi ifadeler bu grupta ele alinmistir.
Felaketlestirme boyutu, adindan da anlasilacag iizere yas deneyimini bir felaket ile esdeger konuma getiren
ifadelerden olusmaktadir (6rn., diinyanin basina yikilmast). Normallestirme alt boyutunda cogunlukla
hayatin devam ettigine vurgu yapan ifadeler bulunmakta iken din boyutunda yas deneyiminin ¢agristirdig
dini terimler (cennet, cehennem, din, inang, dua) bulunmaktadir. Son olarak diger boyutunun igerisinde
kisisel, zaman, hayat, zorluk, magrurluk, agirbashilik, insanlar ve doga ifadeleri yer almaktadir.

Yas Stirecindeki Biligsel Tepkiler: Burada bireylerin yas yasantisinda deneyimledikleri biligsel
stireglere ait temsiller yer almaktadir. Burada en ilgi ¢eken nokta Caligma 1’de bu tematik birim igin ¢ok
fazla temsil gikarken Caligsma 2’de ¢ok az temsil ¢ikmasidir. Caligma 1’de bu tematik birime ait 12 farkl alt
tematik birim ortaya ¢ikarken, Calisma 2°de sadece 3 alt tematik birim, olduk¢a az siklikta rapor edilmistir.
Bu nokta tartisma boliimiinde daha detaylh ele alinacaktir. Unutmak, inkar etmek ve bilissel diizeyde pazarlik
yapmak birinci ¢aligmada siklig1 en yiliksek temsillerdendir. “Diger” olarak adlandirilan alt tematik birime
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sadece birer kez ulasilan sosyal temsiller dahil edilmistir. Bunlarin igerisinde konsantre olamamak,
anlayamamak, kaybr diisiinmek, ayriligi diigiinmek, bastirmak, siireci hatirlamak ve kendi kendinle
hesaplasma ifadeleri yer almaktadir. Bu temel tematik birimle ilgili tiim alt tematik birimler ve bunlara ait
siklik bilgisi Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4
Yas Siirecindeki Bilissel Tepkiler

Calisma 1 Calisma 2

Unutmak (O kisiyi, acty1 vb.) 17 -
Inkar etmek / Kabullenmemek

Biligsel diizeyde pazarlik yapmak

Kabullenme

(Onu)Unutmamak / Unutamamak / Hatirlamak
Anilar1 hatirlamak / Anilar1 anlatmak / Anilara
tutunmak / Anilar1 hatirlayip giilmek

Onu diisiinmek / Kara kara diistinmek
Yiizlesmek

Oliimii hatirlamak

Kavusmay1 diisiinmek

Bildiklerine yabancilagmak

Diger

—_—

(O, BN, BEN BN N o)
[\

w

N NN N W
1

Toplam 70 6

Not: Siralama Calisma 1’deki tematik birimlerin kullanilma sikligina gore diizenlenmistir.

Yas Siirecindeki Davranissal Tepkiler: Bu kategori yas siireciyle iliskilendirilen davranislarin sosyal
temsillerinin yer aldig1 bir temel tematik birimdir. Calisma 1 ve Calisma 2’den elde edilen bulgular Tablo
5’te gosterilmektedir.

Tablo 5
Yas Siirecindeki Davranissal Tepkiler

Calisma 1 Calisma 2
Aglamak 20 41
Sessizlik 10 4
Farkl kiilttirlerdeki ritiieller / Kiiltiirel semboller 8 1
Siyah giyinmek 5 22
Cenaze / Cenazeye gitmek veya gitmemek 4 14
Agit / Agit yakmak 1 7
Sokaga ¢ikmak 1 -
Mezar / Mezar ziyareti 1 6
Isyan / C1glik / Feryat / Haykirig - 5
Sosyal izolasyon - 4
Dize vurmak - 1
Helva - 1
Giilimseyememek - 1
Toplam 50 107

Not: Stralama Calisma 1’deki tematik birimlerin kullanilma sikligina gore diizenlenmistir.

Her iki ¢calismada da aglamak siklig1 en yiiksek alt tematik birimdir. Gézlerin dolmasi ve gozyaslar
vb. ifadeler de aglamak alt tematik biriminin igerisinde sayilmistir. Sessiz/ik alt boyutunun igerisinde susmatk,
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televizyonu agmamak / agctirmamak, yiiksek sesli giilmemek s6z obekleri yer almistir. Farklr kiiltiirlerdeki
ritiieller / Kiiltiirel semboller ile kast edilen hem bazi kiiltiirlerdeki yas gelenekleri (6rn., Samanlar, Eski
Yunan, Caferiler) ve yasla ilgili bazi zamansal sembollerdir (6rn., yasin 40 giin siirmesi, 40 mum yanmast).
Siyah giyinmek alt tematik birimini icerisinde ise direk olarak siyah giyinmek ifadesine ek olarak basina kara
tiilller gegirmek ve siyah elbise gibi ifadeler bulunmaktadir.

Yas Siirecindeki Psikopatolojik Tepkiler: Bu temel tematik birimin 6zelligi igerisinde psikopatolojik
stirecler ile iliskilendirilebilecek temsillerin yer almasidir. Bu temel tematik birime ait siklik bilgileri Tablo
6’da verilmistir. Depresyon her iki caligmada da siklig1 en yiiksek alt tematik birim olmustur. Psikolojik
yardim, antidepresan / sakinlestirici ilag, paranoyak durumlar Calisma 1°de siklig1 yiiksek temsiller olarak
karsimiza ¢ikarken ikinci ¢aligmada rapor edilmemislerdir. Bu kategori i¢in de yukarida oldugu gibi ¢ok az
sayida ¢ikan sosyal temsiller “diger” grubunun igerisine eklenmistir. Bunlara her seyin tatsiz / anlamsiz
gelmesi, eglenmenin mide bulandirici olmasi, yemek yiyememek ve tiikenmiglik gibi sosyal temsiller 6rnek
olarak verilebilir.

Tablo 6
Yas Siirecindeki Psikopatolojik Tepkiler

Calisma 1 Calisma 2
Depresyon 10 5
Psikolojik yardim 5 -
Antidepresan / Sakinlestirici ilag 4
Paranoyak durumlar 3 -
Uyku / Uykusuzluk 3 1
Panik atak 2 -
Nefes alamamak / Nefesin act 2 2
vermesi
Bunalim / Buhran 2 1
Cokiintli / Cokiis - 2
Basa ¢ikamama / Hayata devam - 2
edememe
Hayattan zevk alamama / Yagama - 2
sevincini yitirme
Diger 11 4
Toplam 42 19

Not: Siralama Calisma 1’deki tematik birimlerin kullanilma sikligina gore diizenlenmistir.

Kolektif Yas: Bu temel tematik birim kisilerin yasa dair toplumsal diizeydeki sosyal temsillerini
icermektedir. Calisma 1’de, bu temel tematik birimin igerisinde yer alan alt tematik birimler ulusal / milli
yas / millet olma 6zelligi (N = 9), Soma (N = 2), Hakkari’de ¢atisma (19 Ekim 2011) (N = 1), 17 Agustos
1999 (N = 1), mitingde patlama (N = 1) ve yas ilan etmek (N = 1) seklindedir. Caligma 2°de ise, 10 Kasim (N
=1), siren (N = 1), millet (N = 1), destan (N = 1) seklindedir.

Yasa Iliskin Olumlu Atiflar: Bu temel tematik birimde yas siireci ile iliskilendirilen olumlu &zellikler
yer almaktadir. Burasi her iki ¢alisma icin de en az siklikta sosyal temsilin ¢iktig1 bir tematik birimdir. Alt
tematik birimlerde, Calisma 1’de biiyiime (N = 2), en iyi insan olduran (N = 1), yenilenme (N = 1), yola
geliserek devam etme N = 1) ve yasananlardan ¢ikarim yapma ifadeleri (N = 1) yer almaktadir. Caligma 2’de
ise sadece biiyiime (N = 1) ve gii¢lii hissetmek (N = 1) alt tematik birimleri ¢ikmisgtir.
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Tartisma

Sosyal temsiller, diinyay1 kavramamizi saglayan biligsel bir olgu olarak goriilmektedir (Cirhinlioglu
ve ark., 2006). Kisilerin birbiriyle etkilesimi ile ortaya c¢ikan sosyal temsiller kisilerin gercekliklerini
olusturarak (Oner, 2002), kisilerin davramslari, biligsel ve duygusal siiregleri, olaylara verdikleri tepkiler
iizerinde etkili olabilirler. Bu dogrultuda, mevcut ¢alisma yas siirecinin, kisilerin bu siiregteki deneyimlerinin
ve bu siirecte verdikleri tepkilerin daha iyi anlasilmasini saglamak amaciyla sosyal temsil kuramindan yola
cikarak “yas” dendiginde bireylerin temsillerini agiga ¢ikarmayir amaglamistir. Bu baglamda, sosyal
sozliiklerde “yas” baslig1 altindaki girdilerin analiz edildigi (Caligma 1) ve ¢evrimigi veri toplama platformu
iizerinden uygulan bir anket araciligi ile 6grencilerin yasla ilgili temsillerinin incelendigi (Calisma 2) 2 farkli
nitel ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Calisma 1’de toplamda 8 temel tematik birime ulasilmistir. Caligma 2’den elde
edilen tematik birimler bu kategorilerden 7 tanesi ile paralellik gostermistir. Fakat “Yas Siirecinin Sanattaki
Yansimalart / Yasmn Sanatla ifade Edilmesi” temel tematik birimine ait bulgulara Calisma 2’de
rastlanmazken, bu temsil ¢alisma 1’de biiyiik yer tutmustur.

Yas Siirecinin Sanattaki Yansimalar1 / Yasmn Sanatla ifade Edilmesi temel tematik birimi altinda
degerlendirilen girdilerde bireyler, hem yazdiklarn sarki, siir, kitap veya alintinin o6zellikleriyle ilgili
konusmus hem de bu eserlerin kendilerini ne kadar ¢ok etkilediginden bahsetmislerdir. Yani bireyler “yas”
stirecini deneyimlerken bu eserlerden ¢ok etkilenmis olabilecekleri gibi, bdyle bir siiregten gegcmeseler bile
“yas”la iliskilenen herhangi bir eserle ilgili goriislerini paylasmak istemis olabilirler. Bir baska deyisle bu
eserler kisilerin gercekten deneyimledikleri veya yasamalar olasi yas siireglerini ifade etmelerine yardimei
olmus gibi goriinmektedir. Sanatin yas siirecinde pek ¢ok farkli duygunun disar1 vurulmasinda oynadig roli
diisiindiigimiizde (6rn., Davis, 1989) bu tematik birimin birinci ¢aligmada ortaya ¢ikmis olmasi sasirtici
degildir. Calisma 2’de bu tematik birim i¢in temsil edici veriler elde edilmemis olmasi iki ¢aligmada
kullanilan yontemin birbirinden farkli olmasiyla iliskilendirilebilir. Birinci ¢alismada sozliikk yazarlari,
herhangi bir zaman sinir1 olmadan ve kendilerine dogrudan soru sorulmadan yasa iliskin goriislerini
paylasirken, ikinci ¢alismada katilimcilar kavramla ilgili bir zaman smirt igerisinde diisiinmiis ve cevap
vermiglerdir. Bu dogrultuda, katilimcilar herhangi bir eserden veya sanatgidan yararlanmak yerine
kendilerini referans alarak soruya cevap vermis olabilirler.

Her ne kadar ikinci ¢aligmada temsil edilmemis olsa da bu tematik birim yas siirecinde kisilerin
sanatla duygu ve diislincelerini aktarabilecegini, sanatin bu siirecte sagaltict etkisinin olabilecegini (6.,
Saresma, 2003) diisiindiirmektedir. Bu konuda yapilan bazi ¢aligmalar bu diisiinceyi destekleyecek sonuglar
ortaya koymustur. Yas siirecindeki yetiskinlere ve ¢ocuklara sanat terapisinin uygulandigi bir ¢aligsmada,
sanat terapisinin duygularin disa vurulmasi, sosyal aktivitelere katilim; g¢ocuklarda depresyon, kaygi
belirtilerinin ve saldirganlik gibi yikici davramiglarim azalmasi, uyum becerilerinin artmasi gibi olumlu
ciktilarla iligkilendigi goriilmiistiir (Webb-Ferebee, 2001). Bu ¢alismayla tutarli olarak, yas danigsmanligi ve
yas terapisi lizerine ¢aligmalar yiiriiten Worden (2018), yazma ve resim ¢izme gibi sanatla iliskilenen
aktivitelerin terapi siirecinde faydali olabilecegini belirtmistir. Yapilan bir baska calismada ise sanat
terapistlerinin, yakinini kaybetmis daniganlarinin tedavilerinde sanatin roliine yonelik algilar1 aragtirilmastr.
Buna gore sanatin, danisanlarin hiiziin ¢alismalar: i¢in bir alan, terapistin deneyimini ve terapotik iliskiyi
etkileyen bir iletisim kanali ve son olarak danisan ve terapistin ortaklasa paylastiklar1 yeni bir deneyim
oldugu sonuglarina ulasilmistir. Ayrica terapistler, sanatin yakini 6lmiis danisanlarinin yogun duygularini ve
kayiplanyla ilgili s6zel olmayan deneyimlerini gostermelerine olanak sagladigini hatirlamiglardir (Bat-Or ve
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Garti, 2019). Bu konuda genel olarak sanatin iyilesme ve halk saglig1 iizerindeki etkilerini inceleyen bir
caligma da bulunmaktadir. Bu ¢alismada, 4 farkli sanat tiirliniin (miizik, gorsel sanatlar, dans / hareket ve
disavurumcu yazma) saglik iizerinde anlamli ve pozitif etkileri oldugundan bahsedilmistir (Stuckey ve
Nobel, 2010).

Iki ¢aligmadaki ortak temsillerden biri “Yas Siirecini Tanimlayic1 / Betimleyici Ifadeler” tematik
birimidir. Bu tematik birim Calisma 2’de siklig1 en yiiksek tematik birimdir ve Calisma 1’de de yine siklig1
en yiiksek tematik birimler arasinda yer almistir. Bu temsil altinda, biligsel ¢cer¢evelendirme, normallestirme,
simgesel anlatim en sik rapor edilen tematik birimlerdendir. Sosyal Temsil Kuraminin da (Moscovici, 1984)
onerdigi gibi tanidik ve tanidik olmayan kavramlarla ilgili, sosyal temsillerimiz lizerinden konusur, tartisiriz;
tanidik olmayan kavramlar bize yine sosyal temsiller iizerinden tanidik hale gelir. Sosyal temsillerin ortaya
cikmasinda, yani tanidik olmayan belirsiz kavramlarin tanidik ve tartigabilir kavramlara doniismesinde,
demir atma yani garip, anlagilmaz kavramlarn isimlendirerek ve siniflandirarak belirli bir baglama
yerlestirme ve nesnelestirme yani soyut bir kavrami somut bir kavram iizerinden anlatma yontemleri
kullanilir (Oner, 2002). “Yas Siirecini Tamimlayic1 / Betimleyici Ifadeler” tematik biriminde katilimcilarin
yasla yakindan iligkilenen ve ayn1 kavram altinda yer alabilecek “kayip”, “6liim”, “matem” gibi ifadelerle
bir simiflandirma yaptiklar1 ve “Yas Siirecini Tanimlayic1 / Betimleyici ifadeler” tematik biriminin bir alt
birimi olan simgesel anlatim tematik alt biriminde katilimcilarin soyut bir ifadeyi somut kavram tizerinden
(6rn., “Omiir kitabinin kapanmig1” ya da “kalbin dilimlenmesi”) ifade ederek nesnelestirme yaptiklar
sOylenebilir.

Her iki ¢alismadan elde edilen bulgulara baktigimizda ise yasin temsilinde biiyiik oranda negatif
atiflarm oldugu sdylenebilir. Yasa iliskin olumlu ifadelerin yer aldign Yasa Iiskin Olumlu Atiflar tematik
birimi her iki calismada da siklig1 en diisiik tematik birim olmustur. Her ne kadar siklig1 az olsa da bu
tematik birimin altindaki ifadeler yasm biiyiime, giiglii hissetme, ders ¢ikarma gibi olumlu ¢iktilarla da
0zdeslesebilecegine isaret etmektedir. Son bir yil icerisinde sevdigi birini kaybetmis yetiskinlerle yiiriitiilen
yapilandirilmis  goriismeleri  iceren bir c¢alisma, yas yasantisinin bazi pozitif deneyimler ile
iligkilendirebilecegini gdstermistir (Frantz, Trolley ve Farrell, 1998). Yasanan kaybin aileyi daha yakin hale
getirmesi, aile / arkadaslarla iletisimin giiclenmesi, kayip yasamanin ardindan kisilerin kendini daha
bagimsiz, 6zgiir, giiclii, olgun hissetmeleri ve hayatin degerini daha iyi anlamalar pozitif deneyimlere 6rnek
olarak verilebilir (Frantz ve ark., 1998; Micheal ve Cooper, 2013). Sonug olarak, her ne kadar zorlayici bir
deneyim olsa da, literatiirdeki bulgularla tutarli olarak, mevcut ¢alismada yasa dair olumlu temsillerin yer
almasi, yasin travma sonrasi biiylime ile iliskilenebilecegine isaret etmektedir. Bu dogrultuda, miidahale
programlarinin gelistirilmesinde ve terapi / danigmanlik siireclerinde, sadece kayipla basa ¢ikma {izerinde
degil, kayip yasayan bireylerin bu siiregten giiclenerek ¢ikmasi igin yapilabilecekler {izerinde durulmasi
oOnerilebilir.

Caligmada ulasilan temel tematik birimlerden bir digeri Kolektif Yas birimidir. Alan yazinda,
ozellikle psikoloji alaninda, kolektif yasa iliskin ¢ok fazla caligma yoktur. Ancak, bazi arastirmacilar,
kolektif yasin Antik Yunan’dan giiniimiize var oldugunu ve devletlerin kurulmasi ve devamliliginda énemli
bir rol oynadigini belirtmistir (Naas, 2003). Mevcut caligmada, “Kolektif Yas” tematik biriminde ulusal /
milli yas, millet olma 6zelligi gibi temsiller bu goriisii destekler niteliktedir. Zara (2018) ise kolektif yasin,
ortak kimligi paylagan bireylerin yasadiklar travmalarla basa ¢ikmalarini saglayabilecegine isaret etmistir.
“Kolektif Yas” tematik birimin altinda yer alan Hakkari’de catisma, 17 Agustos depremi gibi toplumsal
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diizeyde travma yaratabilecek olaylara iliskin temsiller de Zara’nin goriisii ile tutarhidir. Tiirkiye, siyasal ve
toplumsal travmalarin siklikla yagsandigi bir iilkedir (Kaptanoglu, 2009; Zara, 2018) ve bu nedenle kolektif
yas tematik biriminin bir temsil olarak karsimiza ¢ikmasi sasirtici degildir. Ancak, kolektif yas temsili,
yasanan toplumsal travmalarin sikliginin yam sira, Tirkiye nin bireycilik-toplulukguluk siniflandirmasinda
toplulukguluga daha yakin olmasi ile (6rn., Gouveia ve Ros, 2000) ya da Tiirkiye’de milliyetgiligin baskin
bir deger olmasiyla da (Uslu, 2008) iliskili olabilir. Elde edilen bulgunun, daha genis cercevede
yorumlanabilmesi igin farkli kiiltirlerden gelen kisilerle yiiriitiilecek, karsilastirmali ¢aligmalara ihtiyag
vardir.

Girig bolimiinde ayrintili olarak bahsedildigi tizere Worden (2018) yas ¢iktilarim1 4 ana boyutta ele
almis ve bu boyutlar1 duygu, fiziksel duyum, bilis ve davramislar olarak isimlendirmigtir. Tirkiye'de
yiiriitiilen ¢aligmalara baktigimizda, Balci-Celik (2006) ve Bildik’in (2013) de benzer sekilde, yas siirecinde
verilen tepkileri fiziksel, davranissal, duygusal ve bilissel olarak siniflandirdign goriilmiistlir. Yiriitiilen
farkli bir calismada (Kara, 2017) ise dort ana baslikta incelenen bu tepkiler, ayrica olumlu tepkiler (Orn.,
olumlu biligsel tepki: kaybedilen kisinin huzur i¢inde oldugunu diisiinmek) ve olumsuz tepkiler (Orn.,
olumsuz biligsel tepki: baglanan ise odaklanamamak) bagliklar1 altinda siniflandirilmigtir. Bu ¢aligmada
ayrica, olumlu ve olumsuz dini tepkilere dair smiflandirilmalar da yer almaktadir. Alan yazindaki, bu
smiflandirmalar ile bizim yaptigimiz caligmadaki temel tematik birimlerin benzerlikleri ve farkliliklart
bulunmaktadir. Yapilan bu caligmalara paralel olarak, mevcut ¢alismada da yas siireciyle ilgili duygusal,
davranigsal ve biligsel tepkiler temel tematik birimlerine ve yas siirecine iligkin olumlu atiflar tematik
birimine ulagilmigtir. Ancak, mevcut ¢alismada, yas siirecine iliskin olumlu ve olumsuz atiflar gibi bir
ayristirma olmadig1 gibi, dinle ilgili temel tematik birime de ulasilamamistir. Din, sadece ikinci ¢alismada,
“Yas Siirecini Tanimlayic1 / Betimleyici Ifadeler” temel tematik birimi altinda bir alt tematik birim olarak
cikmistir. Ayrica yukarida bahsedilen alan yazindaki ¢aligmalarda, fiziksel veya fiziksel duyum olarak
isimlendirilen ifadeler mevcut calismada farkli tematik birimlerin icerisinde yer almistir. Ornegin;
“nefessizlik” (Worden, 2018) ve “Uyku diizenim bozuldu.” (Balci-Celik, 2006) gibi ifadeler bu iki
calismada fiziksel / fiziksel duyum bashgi altindayken mevcut c¢alismada ‘“nefes alamamak” ve
“uykusuzluk™ gibi benzer ifadeler “Yas Siirecindeki Psikopatolojik Tepkiler” temel tematik birimin igerisine
konulmustur. Alan yazindaki ¢alismalar ve mevcut caligma arasindaki bu farklilik, mevcut caligmada
literatiir dogrultusunda tematik birimlerin 6nceden belirlenmemis olmasi, elde edilen veri dogrultusunda
tematik birimlerin olusturulmasiyla (Braun ve Clarke, 2006) iliskilendirilebilir. Mevcut c¢alismanin veri
analizi siirecinde, baz1 kelime ve s6z dbeklerinin DSM-5 Tani Olgiitleri Bagvuru El Kitabi’nda (American
Psychiatric Association, 2013) yer alan psikolojik bozukluklarin belirtileriyle paralellik gostermesi;
“depresyon”, “paranoyak durumlar” gibi bazi ifadelerin dogrudan taniyla iligkilenmesi nedeniyle bu ifadeler
“Yas Siirecindeki Psikopatolojik Tepkiler” tematik birimi altinda simiflandirilmistir. Ayrica, bazi s6z
Obekleri ve climleler de, alan yazindaki ¢alismalardan farkli olarak, bizim ¢aligmamizda ortaya ¢ikmamustir.
Ornegin, “uyusukluk” ve “kaslarda gii¢siizliik” ifadelerini Worden (2018) fiziksel duyum olarak ifade
ederken; Balci-Celik’in (2006) calismasinda fiziksel boyutun igerisinde “Kendimi yorgun ve giigsiiz
hissediyorum.” ifadesi yer almigtir. Bizim ¢alismamizda bu ifadelere ulagilamamustir.

Her ne kadar, mevcut ¢alismada, literatiirle paralellik gostermeyen, tematik siniflandirmalar olsa da
bir¢ok calismada on plana ¢ikan “Yas Siirecindeki Duygusal / Biligsel / Davranigsal Tepkiler” yiiriitiilen bu
caligmada da temel tematik birimler olarak karsimiza ¢ikmistir. Yas Siirecindeki Duygusal Tepkiler temel
tematik birimine ait ifadeler her iki caligmada da Yas Siirecindeki Davranigsal Tepkiler ve Yas Siirecindeki
Biligsel Tepkiler temel tematik birimlerine gore daha fazla temsil edilmistir (Bkz. Tablo 1). Yukarida da
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belirtildigi gibi, Yas Siirecindeki Duygusal Tepkiler temel tematik birimi igerisinde frekans1 en fazla olan alt
tematik birim her iki ¢alisma i¢in ac: ve tiziinti ile ilgili s6z veya s6z dbekleri olmustur. Worden’in (2018)
duygu basliginin igerisinde yer verdigi hiiziin, otke, yalmzlik, caresizlik ve 6zlem duygularina bizim
calismalarimizda da ulasilmigtir. Fakat, Worden’in (2018) bu boyut igerisinde ele aldig1 baz1 duygulara
bizim c¢aligmamizda ulagilmamistir. Bunlar sugluluk ve kendini suglama, kaygi, tiikenmislik, sok,
Ozgiirlesme, rahatlama ve uyusukluk hisleridir. Bunlardan tiikenmislik alt tematik birimi bizim ¢aligmamizda
Yas Siirecindeki Psikopatolojik Tepkiler boyutunda siniflandirilmastir.

Yas Siirecindeki Davranigsal Tepkiler temel tematik birimine bakildiginda; her iki ¢calismamizda da
bu boyutun igerisinde en siklikla rastlanan alt tematik boyut aglamak olmustur. Worden’in (2018)
davraniglarla ilgili siniflandirmasi igerisinde de aglamak yer almaktadir; buna ek olarak Worden’in (2018)
sosyal geri ¢ekilme olarak yer verdigi davranisa bizim g¢alismamizda da ulasilmis ve sosyal izolasyon olarak
isimlendirilmistir. Alan yazinda sosyal izolasyon / sosyal geri g¢ekilme, sadece yas siirecini tanimlayan
davramgsal bir tepki olarak degil bir basa ¢tkma mekanizmasi olarak da ele alinmistir. Ornegin yiiriitiilen bir
calisma sosyal geri cekilmenin, kayip yasayan {iniversite Ogrencilerinin kullandiklar1 basa c¢ikma
metotlarindan biri oldugunu gostermistir (Domingo ve ark., 2016).

“Yas Siirecindeki Biligsel Tepkiler” temel tematik biriminde en sik rastlanan alt tematik birim
unutmak olmustur. Alan yazina bakildiginda mevcut c¢alisma ile tutarli bulgular oldugu goriilmektedir.
Ornegin; Worden’a (2018) gore inanmama yas siirecindeki bilislerden bir tanesidir. Bizim ¢alismamizda
bunu karsilig1 olarak inkar etmek bulunmaktadir. Bunun tam tersi olarak diisiiniilebilecek kabullenme alt
tematik birimine de bizim ¢alismamizda ulagilmistir. Balci-Celik’in (2006) ¢alismasindaki biligsel tepkilerin
igerisinde bu ifadenin karsiligi olarak “Yas tutarak onu geri getiremeyecegimi biliyorum.” ifadesi yer
almaktadir. Bu temel tematik birime ait temsiller Calisma 1°de 6nemli 6l¢iide yer tutarken Calisma 2’de bu
kategoride ¢ok az temsil ortaya ¢ikmigtir. Bunun sebebi sozliiklerde kisilerin daha uzun girdiler yazmalar1
fakat agik uclu soruda (her ne kadar yazma siiresiyle ilgili bir sinirlama olmasa da) dgrencilerin daha az
kelime / climleyle kendilerini ifade etmeleri olabilir.

Yapilan bu calismanin bazi smirliliklar1 vardir. Bunlardan bir tanesi Calisma 1 i¢in analiz edilen
girdilerin yazarlarina dair herhangi bir demografik bilginin bilinmemesidir. Bu sebeple caligmadan elde
edilen sonuglarin hangi yas aralif1 veya cinsiyet igin temsil edici oldugu bilinmemektedir. Calisma 2 i¢in ise
katilimcilardan cinsiyet bilgisi alinmistir. Genellikle, psikoloji bdliimlerinde kadin 6grenci sayisi erkek
Ogrenci sayisindan fazla oldugu i¢in ve Calisma 2’nin O6rneklemini de psikoloji boliimii 6grencileri
olusturdugu i¢in kadin katilimer sayis1 erkek katilimer sayisina gore ¢ok daha fazladir. Yani cinsiyetler arasi
bir dengesizlik s6z konusudur. Bu da Calisma 2’nin 6nemli bir sinirliligidir. Bir diger sinirhlik, ¢alisma
2’deki biitlin katilimcilarm {iniversite Ogrencisi olmasidir. Bu sebeple farkli yas gruplar1 arasinda
kiyaslamalar yapilamamustir. ileride yapilacak olan calismalarda bu noktalara dikkat edilerek farkli
demografik o6zelliklere sahip katilimcilara ulasilmasi daha genellenebilir sonuglar elde edilmesi agisindan
onemlidir.

Sinirhliklara ek olarak bu calismanm birgok giiglii yani vardir. Oncelikle yapilan alan yazin
taramasinda yas konusunda yiiriitiilen ¢alismalarin genellikle kayip yasayan bireylerle miilakatlara dayandigi
gorlilmiistiir. Bu sebeple yiiriitiilen bu c¢alisma hem internet sozliikklerini kullanmasi hem de bireylere
dogrudan yasa iligkin soru sormasi yoniinden diger arastirmalardan farklilasmistir. Bu c¢alismanin
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Ozgiinliiglinii artiran bir diger unsur da sadece kayip yasayan bireylere odaklanmamasi, yas siirecinde olan
veya olmayan bireylerin sosyal temsillerini ortaya ¢ikarmay1 amaglamasidir. Ayrica Tiirkge alan yazinda yas
konusunu sosyal temsil kurami perspektifinden nitel yontemlerle arastiran herhangi bir caligmaya
rastlanmamustir, bu da ¢aligmanin 6nemini artirmaktadir.

Caligmanin giiclii yanlarindan biri de sosyal begenirlik etkisinin en az diizeyde tutulmaya
caligilmasidir. Caligma 1’°de girdiler anonim oldugu i¢in ve sozliik yazarlar1 gercek isimleri ile degil rumuz
kullanarak kendilerini ifade ettikleri i¢in; Caligma 2’de ise dgrencilerden kimliklerine dair bilgi istenmedigi
icin sosyal begenirlik etkisinin en az diizeyde olacag diisiiniilmektedir.

Caligmanin bulgularinda sozliikk yazarlarinin yas siirecine dair 8 farkli sosyal temsil kategorisine,
Ogrencilerin ise 7 farkli sosyal temsil kategorisine ulasilmistir. Her kategori kendi igerisinde detaylandirilip
alt kategorilere ayrilmistir. Buradan yola ¢ikilarak bir¢ok farkli bilimsel ¢aligma deseni olusturulabilir. Bu
calismada sadece akademik anlamda degil psikolojinin uygulamali alanlarindaki pratiklerine de kaynak
olusturabilecek sonuglara ulagilmistir. Bireylerin zihinlerindeki bu semalara ulagilmasinin ileride yapilacak
olan akademik ve uygulama alanindaki yas ¢aligmalaria yol gosterici olabilecegi diisliniilmektedir. Yasa
iligkin 6zellikle Tirkiye’de yiiriitiilen ¢aligmalarin sayisinin az olmasi nedeniyle, bundan sonraki siirecte yas
ve kayip siireclerine ilgi duyan arastirmacilarin, bu ¢alismadaki bulgular1 da dikkate alarak, hem nitel hem
de niceliksel ¢aligma desenlerini kullanarak alan yazina katki sunmalari1 beklenmektedir.
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