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Cocukluktaki Ebeveynlesme Yasantilarinin Ozellikleri

ve Birey Uzerindeki Etkileri

Ebru AKUN'

0z

Ebeveynlesme, ¢ocugun gelisim diizeyine uygun olmayan rol ve sorumluluklar
istlenerek, ebeveyninin fiziksel ve/veya duygusal isteklerini ve ihtiyaglarini gidermeye
calistigi bir ebeveyn-cocuk etkilesimi Oriintiisiidiir. Bu gozden gegirme ¢alismasinda,
ebeveynlesme yasantilarinin  Ozelliklerinin  ve birey iizerindeki etkilerinin, kuramsal
yaklagimlar ve arastirma bulgulart ¢ergevesinde degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu
baglamda, oncelikle ebeveynlesme kavraminin tanimui, tiirleri ve kavrami agiklayan kuramsal
yaklagimlar aktarilmistir. Ardindan, ebeveynlesmenin sik goriildiigli aile Oriintiileri ele
aliarak, risk faktorleri tanimlanmistir. Ebeveynlesme yasantilarinin g¢ocuk, ergen ve yetigkin
iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri ile bu etkilerin ortaya ¢tkmasinda araci ve diizenleyici
rol oynayan degiskenler, arastirma bulgular1 ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Son olarak,
ebeveynlesmis ¢ocuk, ergen ve yetiskinlerle calisgan ruh sagligi uzmanlarina Oneriler
sunulmustur.
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Characteristics of Childhood Parentification and Its

Effects on the Individual

ABSTRACT

Parentification is a parent-child interaction pattern in which the child tries to meet
the physical and/or emotional needs of the parent by assuming roles and responsibilities that
are inappropriate for the child's developmental level. In this review, it was aimed to evaluate
the characteristics of parentification and its effects on the individual within the framework of
theoretical approaches and research findings. Firstly, the theoretical approaches explaining the
definition and types of parentification are introduced. Secondly, risk factors are defined by
considering the family patterns which are frequently seen. Thirdly, the positive and negative
effects of parentification on children, adolescents and adults, and the variables mediating and
moderating these effects were evaluated within the framework of research findings. Lastly,
Finally, recommendations to mental health professionals working with parentified children,
adolescents and adults were evaluated.
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Cocugun gelisim diizeyinin istiinde rol ve sorumluluklar yiiklenerek, aile
tiyelerinin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini karsilamaya calismasini ifade eden
ebeveynlesme kavrami, giiniimiizde duygusal istismar ve ihmalin bir tiirii olarak ele
almmaktadir (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973; Hooper, 2007a,b; Kerig, 2005).
Ebeveynlesme yasantilari, birgok farkli sekilde ortaya ¢ikabildiginden, sikligi heniiz
net olarak saptanamamistir (Williams, 2010). Ancak, ABD’de yaslart 8 ile 18
arasinda degisen yaklasik 1.3-1.4 milyon ¢ocuk oldugu varsayilmaktadir (Diaz ve
ark., 2007).

Ebeveynlesme, klinik literatiirde sik¢a belgelendirilmisse de sistematik olarak
calisilmasi uzun degildir (Peris, Morey, Cummings ve Emery, 2008). Son yillardaki
caligmalar, ebeveynlesme yasantilarinin ¢ocuk, ergen ve yetigkinlerin kisilik gelisimi
ve ruh saglig tizerinde olumlu-olumsuz birgok etkisi oldugunu gostermektedir. Bu
gozden gecirme yazisinda, ebeveynlesme yasantilarinin 6zellikleri ve birey
tizerindeki etkilerinin, kuramsal yaklagimlar ve arastirma bulgulart ¢ergevesinde
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Ebeveynlesmenin Tanimi

Ebeveynlesme olgusu, birgok farkli isimle adlandirilmigtir. Farkli kuramsal
yonelime sahip aragtirmacilar, olguyu rol ters donmesi (role reversal), kusaklar arast
smirlarda ¢6ziilme (generational boundary dissolution), ebeveyn ¢ocuk (parental
child), ebeveyn/es olarak ¢ocuk (child-as-parent/mate), asirt yiiklenmis ¢ocuk
(overburdened child), eg/karsilikli bagimlilik (co-dependent), ailenin kahramani
(family hero) veya yetenekli ¢cocuk (gifted child) gibi isimlerle ele alarak, cesitli
acilardan  tanimlamaya ¢alismiglardir  (Jurkovic, 1997). Giinimiizde ise
ebeveynlesme ¢ocugun gelisim diizeyine uygun olmayan rol ve sorumluluklar
tistlenerek, ebeveyninin fiziksel ve/veya duygusal isteklerini ve ihtiyaglarini
gidermeye calistigi 6zel bir tiir ebeveyn-¢ocuk etkilesimi Oriintiisii olarak ele
almmaktadir (Hooper, 2012; Peris, Morey, Cummings ve Emery, 2008). Chase’e
(1999) gore, ebeveynlesmede ¢ocuk ebeveynin ihtiyaglarini karsilayabilmek igin
kendi ilgi, rahatlik ve yol gosterilme ihtiyaglarin1 feda eder. Ciinkii, ¢ocuk sadece
bakim verme yoluyla duygusal olarak “hayatta kalabilir” ve ebeveynleriyle
yakinhigmi siirdiirebilir (Schier, Herke, Nickel, Egle ve Hardt, 2015). Buna ek
olarak, ebeveynlesme ebeveyne bakmakla smirli degildir; bu gocuklar basta
kardesleri olmak iizere diger aile liyelerine de bakim vermeyi iceren ¢esitli rol ve
sorumluluklar iistelenebilirler (Hooper, 2012).

Literatiirde sik¢a rastlanan geng¢ bakicilar (young carers), es halini alma
(spousification) ve yetigkin halini alma (adultification) gibi kavramlar ebeveynlesme
ile benzer anlamda kullanilsa da aralarinda bazi farklar bulunmaktadir. Ornegin,
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“geng¢ bakicilar” engelli ya da hasta aile iliyesine birincil bakim veren 18 yas
altindaki bireylere isaret etmektedir (Aldridge ve Becker, 1993). Daha ¢ok maddi
olanagi kisitl, gogmen ve aile i¢inde siddetin yasandigi ailelerde ortaya g¢ikan
“yetigkin halini alma” durumunda, ¢ocukla ebeveyn arasinda arkadas, sirdas ve
miittefik olma durumu s6z konusudur (Burton, 2007). “Es halini alma”da ise
ebeveynlerden biri esinden goéremedigi duygusal destek, yakinlik ve giiven
duygularini kargilamak amaciyla karsi cinsteki gocuguna yonelmektedir. Ancak bazi
es halini alma olgularinda, ¢ocugun yukarida belirtilen gorevlerin yani sira,
yetiskinin cinsel ihtiyaclarini gidermeye ¢aliymak amaciyla cinsel igerikli roller de
istlendigi bilinmektedir (Alexander, 1992; Chase, 1999; Jacobvitz ve ark., 1999;
Jurkovic, 1997).

Ebeveynlesmenin Tiirleri

Ebeveynlesme, ¢ocugun iistlendigi gorev ve sorumluluklarin igerigine gore
aragsal (instrumental) ya da duygusal (emotional/expressive) olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir (Champion ve ark., 2009; Hooper, 2007b, 2008; Jurkovic, 1997).
Aragsal ebeveynlesme, gocugun ailenin daha ¢ok fiziksel ihtiyaglarini kargilamak
amaciyla bazi yetiskin gorevleri istlenmesidir. Bu gorevler, ev isleri yapma,
aligveris yapma, faturalart 6deme, calisip aile biitcesine katkida bulunma veya
kardeslere bakma gibi evle ilgili diizenlemelerdir. Aragsal ebeveynlesmenin,
tistlenilen sorumluluklarin ¢ocugun yasina uygun olmasi, ebeveyn desteginin devam
etmesi ve ¢ocugun aileye katkilarinin takdir edilmesi durumunda, ¢ocuk iizerinde
daha az olumsuz etkiye yol agtig1 kabul edilmektedir (Aldridge, 2006; Hooper,
2007b).

Duygusal ebeveynlesme ise ¢ocugun ebeveynlerinin duygusal ihtiyaglarini
kargilamaya c¢alismasidir (Champion ve ark., 2009; Earley ve Cushway, 2002;
Hooper, 2007b, 2012). Bu ebeveynlesme tiirlinde, sorun dogrudan g¢ocukla iligkili
olmasa da g¢ocuk ebeveynlerinin duygusal problemleriyle basa ¢ikmaya calisir.
Ornegin, ebeveynleri i¢in giiven ve destek kaynagi olabilir, bir ¢atisma durumunda
aile iyeleri arasinda arabuluculuk yapabilir, sir saklayabilir veya kriz durumunu
¢ozmek icin miidahalede bulunabilir. Duygusal ebeveynlesme, ebeveynin
beklentileri ile ¢ocugun yasi, olgunlasma diizeyi ve anlama kapasitesi arasinda
tutarsizlik olmast ve ebeveynlerini memnun edebilmek i¢in ¢ocugu kendi istek ve
ihtiyaglarini gérmezden gelmeye zorlamasi nedeniyle, cocugun gelisimi iizerinde en
zararl etkilere sahip ebeveynlesme tiirii olarak kabul edilmektedir (Aldridge, 2006;
Chase, 1999; Hooper, 2007a; Katz ve ark., 2009).

Jurkovic (1997) ise ebeveynlesmeyi islevsel ve islevsel olmayan 6zellikler
acisindan ele alan bir skala {izerinde degerlendirmistir. Bu skala iizerinde dort
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ebeveynlesme tlirii yer almaktadir: (1) Yikici ebeveynlesme (destructive
parentification), (2) islevsel/uyumsal ebeveynlesme (adaptive parentification), (3)
saglikli ebeveynlesmeme (healthy non-parentification) ve (4) ¢ocuk muamelesi
yapma (infantilization). Skalada iki u¢ lizerinde yer alan yikici ebeveynlesme ve
¢ocuk muamelesi yapma islevsel olmayan rollere isaret ederken, islevsel/uyumsal
ebeveynlesme ve saglikli ebeveynlesmeme gelisim donemine uygun rol ve
sorumluluklari ifade etmektedir. Yazara gore, ¢ocukluk donemi boyunca herkes bir
miktar ebeveyn rolii istlendiginden, tiim insanlar bu skala iizerinde bir yere
yerlestirilebilirler. Yikict ebeveynlesme, ¢ocugun gelisiminin ¢ok iistiinde olmast
nedeniyle onda yetersizlik duygusu yaratan, kaynaklarini tiiketen ve gelisimine
golge diisiiren aragsal ve/veya duygusal/ifade edici rolleri tistlenmesidir. Cocuk bu
rolleri kimliginin bir parcas1 haline getirebilir. Islevsel/uyumsal ebeveynlesmede de
¢ocugun istelendigi rol ve gorevler yine yasmin ve gelisim diizeyinin istiindedir.
Ancak, ¢ocugun sosyal ortami ve ailesi ¢cocugu desteklemekte, yaptiklarini takdir
etmektedir. Ailedeki karsiliklilik ve algilanan adalet duygusu nedeniyle, ¢ocuk
tistlendigi rolleri kimliginin bir parcasi haline getirmez. Hatta istelendigi
sorumluluklar, kimlik gelisimi {izerinde saglikli ve yapici etkiler gosterebilir.
Saglikli ebeveynlesmemede, ¢ocugun istlendigi gérev ve sorumluluklar, yasinin ve
gelisim diizeyinin {Ustiinde degildir. Gorevler kiiltiirel agidan uygundur ve
ebeveynler tarafindan karsilikliik saglanir. Cocuk bu gorevler sayesinde,
yetiskinlerin rol ve sorumluluklarini 6grenmeye baglar. Cocuk muamelesi yapma ise
¢ocuga c¢ok az diizeyde gorev ve sorumlulugun verilmesidir. Ebeveynler ¢ocuga
kars1 asir1 koruyucu davranir ve ihtiyaglarini asiri diizeyde karsilar. Ancak bunun
kargiliginda, ¢ocuktan onlara sadakatle bagli olmasi beklenir. Sonugta, gocukta
6zerk bir kimlik duygusu ve baskalarina bakim verme davraniglar gelismez.

Ebeveynlesme Kavramini A¢iklayan Bazi Kuramsal Yaklagimlar

Ebeveynlesme olgusunu agiklamaya calisan pek ¢ok kuram bulunmaktadir.
Ancak bu bolimde, en temel ilic yaklasim olan aile sistemler, baglanma ve
psikodinamik kuramlarin, ebeveynlesmeye iligkin goriisleri kisaca ele alinacaktir.

Aile Sistemler Yaklasimlari. 11k olarak, yapisal aile sistemler kurami
temsilcilerinden Minuchin ve arkadaglari (1967) tarafindan ebeveyn ¢ocuk (parental
child) adiyla ele alinan kavram, ebeveynin gorev, rol ve sorumluluklarini, aileyi
fiziksel ve/veya psikolojik olarak terk ederek ¢ocuga devretmesi seklinde
tanimlanmistir. Yazarlar ¢cocuk tarafindan iistlenilen bu sorumluluklari, aragsal ve
duygusal olmak {izere iki grupta kavramsallastirmislardir. Minuchin (1974), ebeveyn
sorumluluklarinin ¢ocuga ya da ergene devredilmesinin &zellikle tek-ebeveynli ve
yoksul ailelerde normal oldugunu, ancak “kimin ebeveyn kimin gocuk” oldugu belli
olmayan durumlarda sorun yaratabilecegini ileri stirmiistiir.
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Olguyu ebeveynlesme adi altinda literatiire sokan baglamsal aile terapisi
temsilcilerinden Boszormenyi-Nagy ve Spark (1973) ise ebeveynlesmeyi sadece
Minuchin’in belirttigi agik bakim verme davranislari ile sinirlandirmayarak, iliskisel,
psikodinamik ve kusaklararasi siiregler ¢ercevesinde ele almislardir. Yazarlara gore,
¢ocuklugunda ihtiyaglar1 karsilanmayan yetiskin aile iiyeleri, acik ya da Ortiik
sekilde, c¢ocuklarindan ge¢misten gelen cinsellik, saldirganlik ve bagimlilik
ihtiyaclarini kargilamalarmni talep ederler. Ebeveyn rolii verilen cocuk, ailenin
dengesini siirdiirebilmek amaciyla, ebeveynlerinin kendi ailelerinden alamadiklarini
vermeye ¢alisir. Ancak bu durum, ebeveynlesmis cocugun da ihtiyaglarinin
kargilanamamasima yol agabileceginden, biiyiidiigiinde kendi g¢ocuklarindan da
benzer bir talepte bulunma olasilig1 artar. Bu nedenle, yazarlara gére ebeveynlesme
en az li¢ kusakta ortaya g¢ikar ve kugsaktan kusaga aktarilir. Bununla birlikte hem
Minuchin hem de Boszormenyi-Nagy ve Spark, ebeveynlesmenin mutlaka patolojik
olarak diistiniilmemesi gerektigini belirterek, bakim verme sorumlulugunun dengeli,
karsilikli, cocugun yasina ve gelisim dénemine uygun olmast durumunda ¢ocuk igin
zararli olmayacagini vurgulamislardir.

Aileyi bir sistem olarak inceleyen giliniimiiz arastirmalarinda da
ebeveynlesme olgusu aile igindeki sinirlar ve ittifaklar ¢ergevesinde
degerlendirilmektedir (Chase, 1999; Jacobvitz, Riggs ve Johnson, 1999; Kerig,
2005; Perrin, 2010). Bu c¢alismalarda, iiyeler arasindaki mesafenin azalmasi ve
smirlarin bulaniklagmas: sonucunda ortaya g¢ikan yapisik iligkilerin aile tyeleri
arasinda ittifaklarin ortaya ¢ikmasi ile sonuclanacagi, dolayisiyla bu tiir aile
yapilarinin ebeveynlesmenin gelisimine zemin hazirladiklar: 6ne siiriilmektedir.

Baglanma Kurami. Baglanma kuraminda ebeveynlesme, ebeveyn-¢ocuk
arasindaki baglanma iligkisinde bir bozulma olarak ele alinmaktadir (Chase, 1999;
Hooper, 2007a). Bowlby (1979) tarafindan kompulsif bakim verme olarak
adlandirilan bu iligkide, ¢ocuk digerlerinin ihtiyaglarini karsilamak igin gabalayip
durmaktadir. Bunun nedeni, ¢ocugun ebeveyniyle duygusal bag kurabilmek ve
ondan bakim alabilmek i¢in buldugu tek yolun, bakim-veren olmaktan gectigini fark
etmesidir. Cocuk, ebeveynine bakim vererek onunla yakin olabilecegine, dolayisiyla
kayip ve kaygt duygularindan uzaklasabilecegine inanir (akt., West ve Keller, 1991).

Gilinimiizdeki baglanma c¢aligmalar1 ise ebeveynlesmeyi igsel c¢aligma
modelleri ¢ergevesinde agiklamaktadir (Bellow, Boris, Larrieu, Lewis ve Elliot,
2005; Byng-Hall, 2002; Hooper, 2007a; Katz, Petracca ve Rabinowitz, 2009). Bu
goriise gore, ebeveynlesmenin oldugu ailelerde, ebeveyn c¢ocugun fiziksel ve
duygusal bakim ihtiyaglarina tepki vermez. Bu durum, ¢ocugun kaygi ve sikinti
duygularinin artmasma ve kroniklesmesine yol agar. Dolayisiyla ebeveynle ¢ocuk
arasinda giivenli ve tutarli bir baglanmanin kurulmasi gii¢lesir. Bu yasantilara ek
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olarak, ¢ocukta ihtiyact oldugu zamanlarda digerlerinin kendisine bakim, yardim ve
rahatlatma saglamayacagina dair i¢sel ¢alisma modelleri gelisir. Bu tiir i¢sel ¢alisma
modelleri, ¢ocugun kendisine ilgi ve bakimin saglanmamasinin nedenini kendisine
atfederek, bunlar1 hak etmedigine dair inanglar gelistirebilir. Cocugun kronik olarak
degersizlik duygular1 yasamasi ise giivensiz veya daginik baglanmanin gelisimiyle
sonuglanabilir.

Psikodinamik Kuramlar. Winnicott’a (1965) gore, ebeveynlesme temelde
cocugu kendi ihtiyaglar1 yerine ebeveynin ihtiyaglarina cevap vermeye tesvik eder.
Bu durum, c¢ocugun kendi gercek istekleri, ihtiyaglar1 ve hedeflerinden
uzaklagmasina ve ebeveynlerinin ego ideallerini ve beklentilerini zamanindan 6nce
i¢sellestirmesine, dolayisiyla sahte kendilik gelisimine yol acar. Kohut’a (1977) goére
ise ebeveynlesmenin yasandigi ailelerde anne-babalar ¢ocuklarina onaylama,
hayranlik ve empati gostermeyi ifade eden aynalama ve ideallestirme islevlerini
yeterince yerine getiremezler. Bu nedenle, bu ¢ocuklarda saglikli ve tutarli bir
kendiligin gelismesi gii¢lesir. Wells ve Jones (1996) ise ebeveynlesme siirecini
anne-babalarin gelisimsel agidan olgunlagmamis ve ger¢ek¢i olmayan beklentilerini
¢ocuklarina yansitmalar1 ile agiklamaktadirlar. Ancak cocuklar bu beklentileri
kargilamada basarisiz olurlar ve patolojik bir utang duygusu gelistirirler. Yazarlara
gore, bu yogun sucluluk ve utang duygulari, ebeveynlesmis ¢ocukta mazosistik
kisilik 6zelliklerinin gelisimine yol agar.

Risk Faktorleri: Ebeveynlesmenin Sik Goriildiigii Aile Oriintiileri

Arastirmalar, bazi aile yapilarinin ¢ocuklarin ebeveynlesme riskini
arttirdigini ortaya koymaktadir. Bu boliimde, ebeveynlesmenin sik goriildiigi aile
oriintiileri ayrintili sekilde ele alinarak, olgunun o6zellikleri daha somut sekilde
aciklanmaya caligilacaktir.

Ailedeki Kronik Fiziksel Hastaliklar. Cocugun ebeveyn roliinii iistlenmesine
yol agan en dnemli durumlardan biri, aile liyelerinden birinin kronik bir hastaliginin
olmasidir. Arastirmacilar, ebeveynlerin ger¢ekei ihtiyaglart karsisinda, ¢ocuklarin
bakim verme ya da aile sorumluluklarina yardim etme durumunda kalabileceklerini
ileri siirmiiglerdir. Ebeveyninde kanser (Thastum, Johansen, Gubba, Olesen ve
Romer, 2008), migren (Fagan, 2003), romatizmal eklem iltihab1 ve fibromiyalji
(Duryea, 2007), kronik agr1 (Umberger, Risko ve Covington, 2015), multiple skleroz
(Pakenham ve Cox, 2012), huntington hastalig1 (Rething, Malterud ve Frich, 2014)
veya AIDS (Edwards, Irving, Amutah ve Sydnor, 2012; Keigher ve ark., 2005;
Moffett, 2008; Tomkins, 2007) gibi kronik bir fiziksel hastalik bulunan gocuk ve
ergenlerin yasantilarini ele alan ¢alismalarin hemen hemen tiimiinde, hem aragsal
hem de duygusal ebeveynlesmeye isaret eden kanitlar elde edilmistir. Bu ailelerde
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en sik goriilen ebeveynlesme tiirliniin, aragsal ebeveynlesme oldugu dikkati
¢ekmektedir. Ancak, ¢ocuklarin kendi ihtiyaglarini veya duygularini bastirarak ya da
gizleyerek anne-babalarina yardim etmeye g¢alistiklari da siklikla gézlenmektedir.
Ornegin, yari-yapilandirilmig goriisme ile yiiriitilen bir aragtirmada (Thastum,
Johansen, Gubba, Olesen ve Romer, 2008), bu c¢ocuklarin “Mutluymus gibi
goriinerek onu mutlu edebilirim (kiz, 9 yas)”, “Eskiden babama kizginligimi
gosterirdim ama simdi gostermiyorum, onu giigsiizlestiriyor (erkek 12 yas)”,
“Annemle duygularim hakkinda konusmuyorum, onun duygularini konusuyoruz.
Eski sagligina kavusacaksa, benim ne hissettigim o kadar 6nemli degil (kiz, 13 yas)”
gibi ifadeler kullandiklar1 belirtilmistir. Hastaligin siiresi ve islev kaybi arttikca,
¢ocuklarin yaslarmin {istiindeki rolleri ve sorumluluklari iistlenme egilimlerinin
arttig1 dikkati ¢ekmektedir (Bauman ve ark. 2006; Duryea, 2007; Fagan, 2003;
Pakenham ve Cox, 2012). Oyle ki, travmatik beyin zedelenmesi nedeniyle agir islev
kayb1 yasayan ebeveynlerin ergen cocuklari ile yiiriitiilen bir arastirmada (Partovi,
2012), bu ergenlerin siddetli travma gegiren ebeveynin yasam desteginin cekilip
¢ekilmeyecegi gibi ebeveynin saglik durumu ile ilgili 6nemli kararlar1 dahi tek
baslarina almaya mecbur kalabildikleri ortaya konmustur. Ancak ebeveynlerle cocuk
arasindaki yakin iliski ya da sosyal destek gibi bazi faktorlerin, ¢ocuklarin
ebeveynlesme diizeylerini azalttigi da dikkati ¢eken bulgular arasindadir (Duryea,
2007; Umberger, Risko ve Covington, 2015).

Ailedeki Kronik Ruhsal Bozukluklar. Ebeveynlerinden birinde ruhsal
bozukluk bulunan c¢ocuk ve yetiskinlerle yapilan ¢alismalarda da bu gocuklarin
bakim verme davranislarinda artig oldugu gozlenmektedir (Backer, Murphy, Fox,
Ulph ve Calam, 2016; Brankin, 2014; Gladstone, Boydell, Seeman ve McKeever,
2011; Murphy, Peters, Jackson ve Wilkes, 2011; Stitt ve Reupert, 2014; Yarrow,
2011). Bu caligmalarda, ¢ocuklarin ebeveynlerini umutsuz, ¢aresiz gordiiklerinde
hem sézel (6rn., dogru zamanda dogru “destekleyici” sozler sdyleme) hem de sozel
olmayan (0rn., ebeveyne sarilma) yollarla onlarin yaninda olmaya calistiklar ve
duygusal olarak meydan okuyucu olabilecegini diigiindiikleri bir konugmadan ya da
kaygilarini onlara agmaktan kagindiklari dikkati ¢gekmektedir.

Ebeveynde bulunan kronik ruhsal bozukluklar ile gocuklarin ebeveynlesme
siiregleri arasindaki iligkiyi ele alan caligmalarda en sik incelenen ruhsal
bozukluklardan biri, alkol ve madde bagimhiligidir (Godsall, Jurkovic, Emshoff,
Anderson ve Stanwyck, 2004; Hedges, 2012; Hooper, Dochler, Jankowski ve
Tomek, 2012; Pasternak ve Schier, 2012). Bu ¢aligmalarda, ebeveynlerinden birinde
alkol/madde bagimlilig1 ya da kétiiye kullanimi olan bireylerin aragsal ve duygusal
ebeveynlesme puanlarinin  daha yiksek oldugu saptanmistir. Alkol/madde
bagimliligimin, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar: {izerinde yarattig1 olumsuz
etkiler (tutarsiz disiplin, tutarsiz bakim verme, yemek zamani ritiiellerinin
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belirsizligi ve ekonomik kaynaklarda tutarsizlik gibi) nedeniyle aile sistemini
yordamanin zorlastiracagi; ¢ocugun da bdyle belirsiz bir ortamda kontrol hissini
arttirmak icin ebeveyn rolil Gistlenebilecegi ileri siiriilmiistiir (Burnett, Jones, Bliwise
ve Ross, 2006). Depresif bir ebeveynle biiyiiyen ¢ocuk ve yetigkinlerin, ebeveyn
depresyonuna dair anilarini ve ebeveynlesme yasantilarii yari-yapilandiriimig
goriismeler ve tema analizleri ile degerlendiren ¢alismalarda (Mechling, 2015, 2016;
Van Parys, Bonnewyn, Hooghe, De Mol ve Rober, 2015; Van Parys ve Rober, 2013)
ise ebeveynlesme siirecinin alkol/madde bagimliligindakinden farkli seyrettigi
dikkati ¢ekmektedir. Bu ailelerde, depresyon bir nevi tabu kabul edildigi icin
bozukluk hakkinda konusulmadigi, ¢ocuklarin ailenin 1iyiliginden kendilerini
sorumlu ve ahlaki acgidan zorunlu hissettikleri (“Babama ona yardim etmek
istedigimi ve onu ¢ok sevdigimi sdyledim... Bana her zaman ‘sen benim sahip
oldugum tek seysin’ derdi, bu bile bana daha fazla sorumluluk hissettiriyordu®),
kaygilarim1 gevrelerindeki insanlarla paylagmayarak ebeveynlerini korumaya
calistiklar1, paylagmalart durumunda ise kisa bir rahatlamanin ardindan sugluluk ve
sadakatsizlik duygularinin ortaya ¢iktig1 gézlenmistir.

Kardesinde ruhsal bozukluk olan bireylerin ebeveynlesme siireclerini ele alan
calismalarda ise farkli bulgular dikkati cekmektedir. Ornegin, kardesinde DEHB
(Wingsiong, 2015), sizofreni (Smith, Greenberg, Sciortino, Sandoval ve Lukens,
2016) ya da otizm (Caruz, 2006) olan bireylerin, islevsel ebeveynlesme 6zelliklerine
sahip olduklart ya da kardesinde ruhsal bozukluk olmayan bireylerden
farklilagmadiklart bulunmustur. Yazarlar, bu bulguyu, bu tiir ailelerde ¢ocuklarin
kardeslerinin tiim sorumlulugunu alma gibi gorev ve sorumluluklar istlenmemeleri
ve ebeveynleriyle sicak ve yakin iligkilerini siirdiirmeleri ile agiklamislar; kronik
olarak hasta bir cocuga sahip olmanin ebeveynlesmis bir kardes yaratmasiin sart
olmadigini bildirmislerdir.

Evlilik Catismas1, Aile I¢i Siddet ve Bosanma. Evlilik ¢atismasinin, diger bir
deyisle anne-baba arasindaki g¢atigsmalarin, ¢ocuklardaki ebeveynlesme ile iligkili
oldugu bilinmektedir (Davies, Coe, Martin, Sturge-Apple ve Cummings, 2015;
Macfie, Houts, Pressel ve Cox, 2008; Peris, 2006). Bu ailelerdeki g¢ocuklarin
ebeveynlesme davramslart farkli sekillerde ortaya cikabilir. Ornegin, c¢atisma
sirasinda ve sonrasinda g¢ocuklar ebeveynlerinin kavgalarina miidahale etmeye
calisabilir, ebeveynler ¢ocuklarindan esleriyle aralarindaki anlagmazliklari ¢6zmek
icin yardim isteyebilir ya da c¢ocuklariyla evlilik problemleri hakkinda konusarak
dertlerini paylasabilirler (Cox, Paley ve Harter, 2001). Kii¢iik ¢ocuklarin evlilik
catismasina verdikleri tepkileri, aileye verilen problem ¢dzme ve hikaye anlatma
gorevleri yoluyla inceleyen bir ¢alismada (Macfie, Houts, Pressel ve Cox, 2008),
¢ocuklarin 24 aylikken dahi rol ters donmesine isaret eden davranislar sergiledikleri
dikkati ¢gekmistir. Anne-baba arasindaki ¢atismanin siklig1, cocugun gatigsmayi tehdit
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edici olarak algilamasi, ¢atismaya dahil olmasi ve ¢atigmanin ¢ozlimsiiz kalmasi
durumunda, g¢ocuklardaki ebeveynlesme ozelliklerinin de arttigi gézlenmektedir
(Leon ve Rudy, 2005; Peris, Morey, Cummings ve Emery, 2008).

Cocuklarin evlilik c¢atigmasimna dahil olma olasiligini en fazla arttiran
durumlardan biri, siiphesiz anne-baba arasindaki kavgalarda siddetin yasandigi
durumlardir (Wong, 2008). Aile i¢i siddet durumlarinda, ¢ocuklardan biri kardesler
ile ilgilenme, ev isi yapma, siddete ugrayan anneye bakim verme gibi bazi ebeveyn
rolleri iistlenmeye zorlanabilir (Stephens, 1999; Little ve Kantor, 2002). Siddet
yasanan ailede biiyliyen ebeveynlesmis bir ¢cocugun, ¢atismanin ortaya cikis sebebi
olarak kendini gordiigii durumlarda ise igsellestirilmis davranig bozukluklarmin
arttig1 dikkati ¢ekmektedir (Fortin, Doucet ve Damant, 2011).

Bosanma, ebeveynlesmenin sik ortaya ¢iktigi diger bir aile Oriintiistidiir.
Bosanma aile sisteminin yeniden yapilandirilmasini gerektiren dnemli bir stresordiir.
Yeni bir yere tasinma, ekonomik giicliikkler, ebeveynin yas donemi, eski esle
iligkilerin diizenlenmesi, ev islerinde sorumluluklarin artmasi gibi siiregler
nedeniyle, basta anne olmak {izere ebeveynler ¢ocuklarindan daha fazla destek
isteyebilirler (Jurkovic, Thirkield ve Morrell, 2001; Peris ve Emery, 2005). Bu
goriislerle paralel olarak, ergenlerle (Hetherington, 1999) ve yetiskinlerle (Parmiani,
Iafrate ve Giuliani, 2012; Perrin, Ehrenberg ve Hunter, 2013) yiiriitiilen ¢alismalarda
da bosanmis ailelerden gelen ¢ocuklarin daha fazla aragsal ve duygusal
ebeveynlesme bildirdikleri ortaya konmustur. Ozellikle ilk ve tek ¢ocuklarin daha
¢ok es rolii iistelendikleri dikkati ¢gekmektedir (Andsager, 2015; Johnson, 1999). Bu
ailelerde “sadece ikimiz variz” algisinin ¢ocukla ebeveyn arasindaki yakinligi,
iletisimi ve simnirlarda belirsizlesmeyi arttirdigi, cocuklarin sadece kendi iyilikleri
i¢in degil annelerinin duygularini korumak amaciyla da sorumluluk alabildikleri ileri
stirilmiistiir (Nixon, Greene ve Hogan, 2012).

Diisiik Sosyo-Ekonomik Diizey ve Gog¢. Ekonomik giigliikler, aileler iizerinde
baski olusturarak, ¢ocugun bir ebeveyn ya da bir arkadas gibi anne-babalarinin
yaninda yer almasia yol agabilir. Ornegin, ¢ocuklar aileye katkida bulunmak igin
yart zamanli ya da tam zamanli bir iste caligabilir, kii¢iik kardeslerine bakarak
onlarin yari-ebeveyni haline gelebilir; yasadiklar1 evin kiigiikligii nedeniyle
gizliligin azalmasi, dolayisiyla ¢ocuklarin yetigkin konularma daha fazla dahil
olmalar1 s6z konusu olabilir (Burton, 2007; Chee, Goh ve Kuczynski, 2014). Ancak,
bu rollerin ¢ocukta her zaman olumsuz sonuglara yol agmadigi dikkati ¢ekmektedir.
Diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen ailelerde, ebeveynlerin ¢ocuktan bir miktar
duygusal destek beklemesinin, aile iiyeleri arasindaki yakinligi yansitabilecegi, bu
nedenle normatif ve uyumsal olabilecegi belirtilmektedir (McMahon ve Luthar,
2007). Ancak bu noktada, yasanan sorunlarin siiregenligi ve siddeti dnemli olabilir.
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Ornegin, iilkedeki ekonomik kriz nedeniyle aniden ekonomik sorunlarla yiiz yiize
kalan ailelerle yiiriitiilen bir arastirmada (Jelastopulu ve Tzoumerka, 2013),
ebeveynlesme yasantist bildiren katilimecilar, ekonomik krizin yasamlarina
kimliklerini kaybettikleri duygusu getirdigini, anne-babalar1 arasindaki ¢atismalarin
artmasi nedeniyle kendilerini ebeveynlerinden birini segmek zorunda hissettiklerini
ve ailede kendilerini kurtarici veya arabulucu gibi gordiiklerini belirtmislerdir.

Gog de degisen yagsam kosullart ve yeni bir dile ve kiiltiire uyum saglama
problemleri nedeniyle, ¢cocuklarda ebeveynlesme yasantilarini arttiran faktorlerden
biridir. Cocuklar okul ve sosyal aktiviteler nedeniyle yeni kiiltiire daha hizli uyum
sagladiklarindan, ailelerinde dil araciligi (language brokering) ve kiiltiir araciligi
(culture brokering) gibi roller iistlenebilirler. Kiiltiir aracilig1, ebeveynin yeni kiiltiire
uyumuna yardimct olmayr igerirken, dil araciligi ¢evirmenlik roliinii ifade
etmektedir (Ponizovsky, Kurman ve Roer-Strier, 2012). Duygusal ebeveynlesme,
ebeveynlerin yeni kiiltiire uyum saglamakta zorlanmalari durumunda daha fazla
ortaya ¢ikmaktadir (Titzmann, 2012). Gogmen ergenlerin ailede daha fazla es rolii
tistlendigi, bunun yarattig1 olumsuz etkilerin ise aile iiyeleri arasindaki yakiligin ve
ozerlik desteginin giiglii olmas1 durumunda azaldig: bildirilmektedir (Oznobishin ve
Kurman, 2009; Walsh, Shulman, Bar-On ve Tsur, 2006).

Cocukluk Dénemindeki Ebeveynlesmenin Birey Uzerindeki Etkileri

Cocukluk donemindeki ebeveynlesme yasantilarinin birey {izerindeki
etkilerini ele alan g¢alismalarin ¢ogu, olumsuz etkilere odaklanmaktadir. Ciinki
¢ocugun gelisim diizeyinin Ustiinde yetigkin sorumluluklart {istlendiginde, kendi
ihtiyaglarini bastiracagi ve gelisiminin zarar gorecegi, dolayisiyla ebeveynlesmenin
psikososyal islevsellikte bozulmaya yol agacagi varsayilmaktadir. Ancak son
yillarda yapilan bazi arastirmalar, ebeveynlesme yasantilarinin bazi durumlarda
bireyin islevselliginin artmasiyla iliskili olabilecegini ortaya koymaktadir (Hooper,
2007a,b). Bu boliimde, ebeveynlesmenin ¢ocuk, ergen ve yetiskinin kisilik geligimi,
ruh saglig1 ve psikolojik uyumu iizerinde yarattigi olumlu ve olumsuz etkiler, ayri
basliklar altinda ele alinacaktir.

Ebeveynlesmenin Olumsuz Sonuglari. Cocukluk ve ergenlik donemi
boyunca, ebeveynlesme yasantilari ile baglantili oldugu diisiiniilen en &nemli
sorunlardan biri, diisiik akademik basaridir (Chase, Deming ve Wells, 1998; Nako,
2015). Buna ek olarak, bu ¢ocuk ve ergenlerin arkadaslariyla daha zayif sosyal
iligkiler kurduklari ve daha fazla igsellestirilmis ve dissallastirilmis davranig
problemleri ifade ettikleri gézlenmistir (Johnston, 1990; Macfie, Houts, McElwain
ve Cox, 2005; Peris, Goeke-Morey, Cummings ve Emery, 2008). Benzer bir
problem {niversite Ogrencilerinde de saptanmis, ¢ocuklugunda yiiksek diizeyde
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ebeveynlesme yasantist bildiren genglerin, liniversiteye uyum saglamada daha fazla
sorun yasadiklar1 goriilmiistiir (Baumann, 2006; Leonard, 2012). Ebeveynlesme
puani yiiksek olan {iniversite 6grencisi kadinlarla yiiriitiilen bir arastirmada (Gilford
ve Reynolds, 2011), bu o6grencilerin evdeki stresli ortamdan uzaklagmak igin
genelde yasadiklari yerin uzaginda bir iniversiteye gittikleri ancak ailelerinin
kendilerine eve donmeleri konusunda israrci davrandiklari ortaya konmustur. Bu
bireyler, uzaktayken bile ebeveynlerinin problemleri ile ilgilenmeye devam
ettiklerini, ziyaret i¢in eve gittiklerinde hemen eski rollerine geri dondiiklerini ve
bakim veren rolii ile 6grenci roliinii dengelemekte zorlandiklarini ifade etmislerdir.

Ebeveynlesme, belki de en 6nemli etkilerini, bireyin benlik kavrami ve kigilik
gelisimi  {izerinde gostermektedir. Cocukluktaki ebeveynlesmenin ergenlik
doneminde gercek benligi yansitan davranislarin azligiyla (Goldner, Abir ve Sachar,
2016), yetiskinlikte ise utanca yatkinlikla (Wells ve Jones, 2000) iliskili oldugunu
bulunmustur. Yazarlar, ebeveynlesmenin ¢ocugun gercek yeteneklerini gelistirmesi
pahasina, ebeveynin beklentileri ve ihtiyaglariyla zamanindan 6nce 6zdesim kurmay:
gerektirdigini, gergcek benlige dair Odiillendirilmemis arayislarin ¢ocugu utang
duygusuyla bag basa biraktigini belirtmislerdir. Ayrica, bu bireylerin bolme savunma
mekanizmasini daha fazla kullandiklarini, bdylelikle gercek benlikleri ile ilgili kotil
duygularmin istesinden gelmeye calistiklarini vurgulamiglardir (Wells ve Jones,
1998). Jones ve Wells (1996) ise ebeveynlesmenin mazosistik ve narsisistik kisilik
ozellikleriyle iliskili oldugunu saptamislardir. Yazarlara gore, ¢ocugun ebeveynin
fiziksel ya da duygusal ihtiyaglarina dogrudan bakim vermesi (6rn., iyi bir dinleyici
olma, 6zerklik arayislarini bastirma, “annesinin kiigiik yardimcis1” olma) mazosistik
ebeveynlesmeyle; ebeveynin idealize ettigi kendiligini ¢ocuga yansitmasi (6rn.,
biiyiik bir miizisyen, profesor veya basarili bir is adam1 olarak ebeveynin riiyalarini
gergeklestirme) ise narsisistik ebeveynlesme ile iliskilidir. Buna ek olarak,
ebeveynlesmis yetiskinlerin, ¢ocukluklarinda ebeveynlerinin ihtiyaglarini tam
anlamiyla karsilayamadiklarina dair hisler tagidiklari, bunun sonucunda da siirekli
olarak yetersizlik duygulariyla ugrasan bir benlik algis1 (impostor fenomeni)
gelistirdikleri ileri siiriilmiistiir (Castro, Jones ve Mirsalimi, 2004). Bunun tersi bir
durum ise ebeveynlesme ile yetiskinlikteki Makyavelist (manipulatif) kisilik
Ozellikleri arasinda bulunmustur (Lang, 2016). Yazar, duygusal ebeveynlesmenin,
erkeklerde, manipiilatif taktiklerle iligkili oldugunu saptamis; bu egilimleri ¢cocugun
ihmalkar ve yordanamayan aile ortamiyla bir basa ¢ikma sekli olarak kontrolii ele
gecirme istegiyle agiklamistir.

Ebeveynlesmenin bireyin ruh sagligi tzerindeki etkilerini inceleyen
arastirmalar ise c¢ocukken gelisim diizeyinin {izerindeki rol ve sorumluluklar
tistlenmenin, sonraki yillarda daha fazla depresyon (Shifren ve Kachorek, 2003,
Williams ve Francis, 2010), kaygi (Tan, Moulding, Nedeljkovic ve Kyrios, 2010;
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Williams, 2010), somatizasyon (Schier, Herke, Nickel, Egle ve Hardt, 2015), obsesif
inanglar (Koyden, 2015), yeme bozuklugu (Ketisch, Jones, Mirsalimi, Casey ve
Milton, 2014) ve alkol/madde bagimlilig1 veya kotiiye kullanimi (Dragan ve Hardt,
2016; Hooper, Doehler, Jankowski ve Tomek, 2012; Rothman, Bernstein ve Strunin,
2010) ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. On iki aragtirma iizerinden yiiriitiilen
bir meta-analiz c¢alismasinda (Hooper, DeCoster, White ve Voltz, 2011) ise
ebeveynlesmenin yetiskinlik dénemi psikopatolojileri iizerinde pozitif yonli, kiigiik
ama onemli bir etkiye (» = .14) sahip oldugu saptanmustir.

Ebeveynlesme yasantilari, bireyin yetigkinlik donemindeki romantik iliskileri
tizerinde de olumsuz etkiler gostermektedir. Baggett (2010), ebeveynlesme, es halini
alma veya yetigkin halini alma gibi sinirlarda ¢6ziilme tiirlerinin, ebeveyn stilleri ve
baglanma stili kontrol edildikten sonra dahi, bireylerin romantik iliskilerinden daha
az memnun olmalar1 ve partnerlerine ya da iliskiye daha az giivenmeleri ile iliskili
oldugunu 6ne slirmistiir. Benzer bulgular elde eden Baggett, Shaffer ve Muetzelfeld
(2015) ise bu orintiiniin kadinlarin partnerleriyle olan iligkilerini daha olumsuz
etkiledigini saptamislardir. Yine ¢ocukluktaki duygusal ebeveynlesmenin, bireylerin
bugiinkii iligkilerinde daha fazla kompulsif bakim-veren davranislar (Bourassa,
2010) ve yapict olmayan iletisimle (Madden ve Shaffer, 2016) iliskili oldugu
gozlenmigtir. Slagle (2000) ise kardes ve ev isleri odakli ebeveynlesme puanlart
yiiksek bireylerin, evlilige kars1 olumsuz tutumlar ifade ettiklerini bildirmistir.

Ebeveynlesmenin Olumlu Sonuglari. Bazi klinisyenler ve arastirmacilar,
ebeveynlesmenin olumlu sonuglar da dogurabildigini fark etmislerdir (Burton, 2007;
Fitzgerald ve ark., 2008; Telzer ve Fuligni, 2009; Tompkins, 2007).
Ebeveynlesmenin yararli ve zararli etkilerinin ele alindigi bir gozden gecirme
caligmasinda (East, 2010), aile iiyelerine bakim veren g¢ocuklarin olgunlasma,
kendine-giiven, empati gelisiminin hizlandigi ve farkli bakis acilarin1 anlama
becerilerinin arttig1 ifade edilmistir. Cocukluk déneminde ebeveynlesme yasantilari
bildiren yetigkinlerin ise kriz durumlarda nasil tepki vereceklerini daha iyi bildikleri,
yeterli, girisimci ve sabirlt davrandiklari ve kigilerarasi iligkilerdeki yeterliliklerinin
daha yiiksek oldugu one siiriilmiistiir (Jurkovic ve Casey, 2000; Thirkield, 2002).
Ebeveynlesmenin ruh sagligi iizerindeki etkilerini ele alan bazi ¢aligmalarda (Stein,
Rotheram-Borus ve Lester, 2007; Williams, 2010), ebeveynlesmenin ergenlik
doneminde olumsuz etkiler géstermesine ragmen, yetiskinlik doneminde daha iyi
basa ¢ikma becerileri, daha az madde kullanim: ya da daha disiik depresyon gibi
olumlu sonuglarla iligkili oldugu bulunmustur. Bu bulgulardan hareketle,
ebeveynlesmenin zararli etkilerinin zaman iginde azalabilecegi one siiriilmiistiir.

Son yillarda, ebeveynlesmenin getirdigi olumlu sonuglarin travma sonrasi
bliyime yasantilartyla iligkili olabilecegi ileri siiriilmektedir (Hooper, 2007b).
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Travma sonrasi bilylime, stresli veya travmatik olaylarin ardindan, bireylerin yeni
bazi basa ¢ikma becerileri ve olumlu yonde degisimler kazanmasi ile bu becerileri
daha iyi bir islevsellik igin yeni yasantilarina aktarmasidir. Yazar, ebeveynlesmede
¢ocugun durum lizerinde kontrol hissinin olmadigini, ilk ebeveynlesme
yasantilarinda durumla nasil basa c¢ikacagini bilmedigini, kendini donanimli
hissetmedigini ve bu yasantillarin yetiskinlikte uzun siireli etkiler biraktigini
belirterek, ebeveynlesme yasantilarinin travmatik yasantilara benzedigini One
siirmektedir.  Universite 6grencilerinde duygusal ebeveynlesme, psikolojik
dayaniklilik ve travma sonrast biiyiime arasindaki iliskileri ele aldiklart
calismalarinda da bu ¢ degiskenin birbirleriyle iliskili oldugunu ve
ebeveynlesmenin travma sonrasi biiylimeyi yordayan degiskenlerden biri oldugunu
saptamislardir (Hooper, Marotta ve Lanthier, 2008).

Ebeveynlesmenin  Sonuclariyla  Iliskili Olan Aract ve Diizenleyici
Degiskenler. Onceki boliimde belirtildigi gibi, ebeveynlesmenin birey iizerindeki
etkilerini ele alan aragtirmalarin bulgulari, bu siirecin bireyler lizerinde farkl etkiler
yaratabilecegini ortaya koymaktadir. Ancak literatiirde olumlu ve olumsuz etkilerin
ortaya ¢ikmasiyla iliskili olan mekanizmalar hakkinda yeterli bilgi
bulunmamaktadir. En ¢ok vurgulanan &zelliklerden biri, bakim verici davraniglarin
siddeti ve siiresi ile ilgilidir. Haftada 20 saatin iizerinde olan, birkag¢ yilin {lizerinde
devam eden ve g¢ocuga gelisim diizeyinin ¢ok iistinde sorumluluklar yiikleyen
ebeveynlesme yasantilarinin olumsuz etkiler yaratma olasilig1 daha yiiksektir (East,
2010; Shifren ve Kachorek, 2003). Diger bir diizenleyici degisken cinsiyettir. Kiz
cocuklarin erkeklere gore daha fazla ebeveynlesme yasantisi bildirdikleri (Macfie,
Houts, McElwain ve Cox, 2005; McMahon ve Luthar, 2007; Schier, Herke, Nickel,
Egle ve Hardt, 2015) gozlenmekle birlikte, baz1 ¢aligmalarda cinsiyetler arasinda
fark bulunamamistir (Castro, Jones ve Mirsalimi, 2004; Jurkovic, Thirkield ve
Morrell, 2001). Yas da cocugun iistelendigi rol ve sorumluluklarin etkilerini
belirleyen degiskenlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ailede daha ¢ok biiyiik
¢ocugun yetiskin rolleri iistendigi bilinmekle birlikte, ebeveynlesme yasantilari ilk
ortaya ¢iktiginda gocugun yasimin kiiciik olmasinin olumsuz sonuglarla daha fazla
iligkili oldugu dikkati ¢ekmektedir (Burton, 2007; Hooper, 2007b; Jurkovic, 1997).
Bunlarin yani sira, ¢ocugun icinde yasadigi kiltiir de tstlendigi bu goérev ve
sorumluluklari nasil algilayacagini sekillendirebilmektedir. Ornegin, Afrika kokenli
Amerikali geng yetiskinler, Avrupa kokenli Amerikali yasitlarina gore daha fazla
aragsal ebeveynlesme bildirmektedir. Bu tiir rol ve sorumluluklar {istlenmenin daha
normatif bir yasam olay1 olarak kabul edildigi kiltiirlerde, ebeveynlesmenin
olumsuz etkileri de daha az olacaktir (East, 2010; Hooper ve Wallace, 2010; Manzi,
Vignoles, Regalia ve Scabini, 2006; Telzer and Fuligni, 2009). Son olarak,
ebeveynlesme tiirii  de sonuglar {izerinde etki gostermektedir; duygusal
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ebeveynlesme, aragsal ebeveynlesmeye gore birey iizerinde daha olumsuz sonuglar
yaratmaktadir (Hooper 2008; Hooper ve Wallace, 2010)

Belirtilen baglamsal degiskenlerin yani sira, algilanan adalet kavrami
(perceived fairness) da ebeveynlesmenin etkileri {izerinde en ¢ok rol oynayan
degiskenlerden biridir (Jurkovic, 1997). Algilanan adalet, ¢ocugun yasantilarini
hakli bir gereklilik ve karsilikli bir durum olarak degerlendirip degerlendirmedigidir.
Yazara gore ebeveynlesme siireci ¢ocuk tarafindan adil ve karsilikli olarak
algilantyorsa, etkileri daha az siddetli olacaktir. Arastirmacilar, algilanan adalet
olgusunun, ¢ocukluktaki ebeveynlesme yasantilar1 ile ruhsal bozukluk arasindaki
iligkiyi diizenleyen en oOnemli degisken oldugunu bildirmektedir (Hooper ve
Wallace, 2010; Jankowski, Hooper, Sandage ve Hannah, 2011). Algilanan adaletin
yan1 sira, ebeveyn-g¢ocuk iliskisinden memnuniyet (McKenna, 1995), benligin
ayrismasit (Jankowski ve Hooper, 2012), sosyal destek (Gilford, 2012) ve kontrol
odagi (Williams ve Francis, 2010) gibi faktorlerin de ebeveynlesmenin olumlu ve
olumsuz sonuglar yaratmasini etkileyen araci veya diizenleyici degiskenler oldugu
dikkati ¢ekmektedir.

Sonug¢

Ebeveynlere ait oldugu kabul edilen rol ve sorumluluklarin ¢ocuk ya da ergen
tarafindan iistlenilmesi anlamina gelen ebeveynlesmenin, ¢ocugun gelisimi {izerinde
onemli etkilerinin oldugu goriilmektedir. Asirt miktarda ebeveyn rolii iistlenmek,
¢ocugun ¢ocuklugundan vazgegmesine ve yasinin gerektirdigi gelisimsel gorevleri
yeterince yerine getirememesine yol agabilir. Buna ek olarak, ebeveynlesmenin
etkisi yetigskin yasaminda da ¢esitli olumsuz kisilik Oriintiileriyle ve
psikopatolojilerle kendini gdsterebilir.

Bu boliimde son olarak ebeveyn rol ve sorumluluklari iistelenmis ¢ocuk,
ergen ve yetiskinlerle yiiriitilecek goriismelerde ve tedavilerde dikkat edilmesi
gereken noktalar, izlenebilecek yollar kisaca ele alinacaktir.

Ebeveynlesmis Cocuk ve Ergenlerle Calisan Ruh Saglhigi Uzmanlar Igin
Oneriler. Ebeveynlesme yasantilar1 olan cocuk ve ergenlerle calisirken, terapist
¢ocugun ve ailenin ihtiyaglarini bir biitlin igerisinde degerlendirmelidir (Patel, 2015).
Cocuk ve aileyle birlikte calisan terapistin birincil hedefi, yapici ve yikicl
ebeveynlesme davranislarint birbirinden ayrigtirmak olmalidir. Burada amag,
ebeveynlesmis cocuktan tiim sorumluluklarini almak degildir. Bunun yerine,
¢ocugun yasma uygun sorumluluklar almasi hedeflenmelidir. Terapinin diger
hedefleri, aile sistemler yaklagimlar1 kapsaminda yer alan yontem ve teknikleri
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kullanarak, problemi ve rolleri yeniden tanimlama, aile iiyeleri arasindaki iliskileri
yeniden diizenleme ve sinirlarin yeniden ¢izilmesi olmalidir.

Goff (2001), baglamsal aile terapisi yaklagimi c¢ergevesinde, ebeveynlesmis
¢ocuklar ve aileleriyle c¢alisirken dikkat edilmesi gereken bazi ilkeler siralamistir.
Bunlardan ilki, ¢ocugun ailesine olan katkilarinin onaylanmasi ve takdir edilmesinin
gerekliligidir. Ikincisi, ebeveynlesmenin kusaktan kusaga aktarildigi goéz Oniine
aliarak, ebeveynlerin kendi ebeveynlesme yasantilarina odaklanmaktir. Anne-
babalarin kendi ebeveynlesme yasantilart ve bu yasantilarla iliskili olarak halen
tasidiklar1  sikinti  ve yiikler {izerinde calistimahdir. Ugiinciisii, ¢ocugun
ebeveynlesmesi ile ebeveynin kendi ebeveynlesme yasantilari arasinda baglanti
kurarak, nasil kusaktan kusaga aktarildigi konusunda aileye farkindalik
kazandirmaktir. Son olarak, ¢ocugun yasma uygun gorev ve sorumluluklar
istlenmeye devam etmesi vurgulanmalidir. Terapist, ¢ocugun var olan konumunu
dislamadan, aile i¢inde yeni rol ve sorumluluklar bulmasina yardim etmelidir.

Bunlara ek olarak, ebeveynlerle yiiriitiilen goriismelerde, ebeveynlere
¢ocuklarinin aileye katkilar1 konusunda farkindalik kazandirilmali ve gocuklarindan
yaslarina uygun olmayan beklentiler gelistirmelerinin, ¢ocugun gelisimi lizerindeki
etkileri  hakkinda  bilgilendirilmelidirler. ~ Ayrica ebeveynlere eslerinden
karsilayamadiklar1 rahatlik, yakinlik, konfor gibi yetiskin ihtiyaglar1 ile kendi
cocukluklarinda ebeveynlerinden karsilayamadiklar1 diger ihtiyaglarini, eslerinden,
baska bir yetigkinden ya da terapistten karsilamalarinin Onemini anlamalar
konusunda destek olunmalidir. Bunun yani sira, ebeveyn ile c¢ocuk arasindaki
baglanmay1 da giiclendirebilecek bir tedavi plani gelistirilmelidir (Macfie, Houts,
McElwain ve Cox, 2005; Macfie, Houts, Pressel ve Cox, 2008).

Ebeveynlesmis Yetiskinlerle Calisan Ruh Sagligi Uzmanlan I¢in Oneriler.
Cocuklugunda ebeveynlesme yasantilar1 olan bir yetigkinle c¢alisirken, bireyin
tistelendigi rol ve sorumluluklar, tiim aile sisteminin ge¢misteki ve bugiinki
islevselligi baglaminda degerlendirilmelidir. Hooper (2007b) ebeveynlesme
olgusunu degerlendirmek amaciyla sorulabilecek bazi sorularin hem terapistin hem
de danisanin siireci daha iyi kavramasina yardimci olabilecegini belirtmistir. Yazara
gore, ilk olarak, ebeveynlesme siireci basladiginda danisanin kag¢ yasinda oldugu
arastirllmalidir. Cok kiigiik yasta basglayan ebeveynlesme siireci ile ergenlik
doneminde baslayan bir siirecin klinik sonug¢larmin farkli olmast beklenmektedir.
ikinci olarak, ebeveynlesme siirecine katkida bulunan olay ya da olaylar
aragtirilmalidir. Ornegin, ebeveynde aniden ortaya gikan bir hastalik nedeniyle akut
sekilde baglayan bir ebeveynlesme siireci, kusaklararasi bir ge¢gmisi olan, uzun ve
kronik bir siirecten farkli etkiler gosterecektir. Diger 6nemli sorular, ebeveynlesme
stirecinin ne siklikta ortaya ¢iktigi, ne kadar siirdigii ve siirece kimin dahil
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oldugudur (kardes, ebeveyn ya da her ikisi gibi). Ebeveynlesme yasantilart
kardesiyle ilgili olan ve bu sirada ebeveyninden siirekli destek alan bir bireyin
yasadigi siiregle, tiim ailenin ebeveynlesme siirecine dahil oldugu, uzun zaman
devam eden ve bireyin destek almadigi yasantilarin etkileri birbirinden farkli
olacaktir. Yazar, bu sorularin hem danisana hem de terapiste siirecin nasil gelistigi
konusunda bilgi verecegini, boylelikle daha etkili bir tedavi plam
gelistirilebilecegini vurgulamaktadir.

Tedavide yapict ve yikici davraniglar arasindaki farklar mutlaka
ayristirilmalidir. Ebeveynlesmeyi travma sonrasi biiyiime g¢ergevesinde ele alan
Hooper (2007b), travmatik biiylime yasantilarint hizlandirabilmek amaciyla
goriismelerde dikkat edilebilecek birka¢ noktay1 vurgulamistir. Buna gore, terapist
oncelikle danigant Oykiisiinii anlatirken ¢ozliim, 6neri ve tavsiyede bulunmaktan
kaginarak dinlemelidir. Terapist, stres ve travma yasantilarinin ardindan, danisanda
gerceklesen biiylimeye dair olumlu yorumlar ve vurgulamalar yapmalidir. Ancak, bu
yorumlarin ne zaman ve nasil yapildigi 6nemlidir. Daniganin duymaya ve travmanin
sonucunu biiylime olarak anlamlandirmaya hazir olmasi gerekir. Benzer sekilde, ¢ok
agir travmatik olaylarda travmatik biliyiime kavramimi kullanirken dikkatli
olunmalidir. Terapist, ¢ok dikkatli ve saygili bir dille biiyiime potansiyelini gdzden
gegirebilir ancak ¢ok siddetli travmatik olaylarin ardindan biiyiime olup olmadigiyla
ilgili kararlar1 vermek danisana birakilmalidir. Travma sonrasi biiylimeyi, olayimn
kendisiyle degil, danisanin olayin ardindan gosterdigi ¢abalar ile iliskilendirmek
gereklidir.

Son olarak, ebeveynlesmis yetigkinlerle yapilacak goriismelerde, algilanan
haksizlik algis1 degerlendirilmelidir. Cocuklugunda yasadiklarinin haksizca
olduguna dair diisiinceler ruminasyonla ve affedememe ile baglantili oldugunda,
bireyin psikolojik saglig: iizerinde daha olumsuz etkiler gdsterebilir. Benzer sekilde,
daniganin bugiinkii baglanma iliskileri de ebeveynlesme Oriintiileri ¢ergevesinde ele
alimmalidir. Klinik ve toplum 6rnekleminde, ebeveynlesmenin etkilerini diizenleyen
ve travma sonrasi biiylimeyi etkileyen degiskenlerin belirlenmesini amaglayan
arastirmalar da hem klinik goriigmeler hem de koruyucu ve Onleyici miidahale
programlari igin yol gdsterici olacaktir.
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