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Miilteci Cocuklarin Egitimi ve Uyumlarina Yonelik

Yapilan Miidahale Programlar1 Uzerine Bir Derleme

Diirdane GUMUSTEN'

0z

Miilteci, {ilkesinde 1rk, din, milliyeti, belli bir sosyal gruba mensubiyeti veya siyasi
diislinceleri gibi nedenlerden 6tiirii baskiya ugrayan, iilke yonetimine olan giivenini kaybeden,
yonetimin kendisine tarafsiz davranmayacagindan korkarak bagka bir iilkeye sigmmma
bagvurusunda bulunan ve geri donmek istemeyen kisidir. Miilteci aileler ¢ogunlukla
¢ocuklarmin egitimini ve gelecegini diisindiikleri ig¢in {lkelerinden kagtiklarini
bildirmektedirler. Bu insanlarla ortak paydada bulusmak ve birlikte umut dolu yarmlar
kurmaya c¢aba sarf etmek, iilkemizin gelecegini korumak igin ¢ok O6nem arz etmektedir.
Miilteci gocuklar gé¢ Oncesi, go¢ sirast ve gd¢ sonrast dénemleri boyunca birbirinden farkl
deneyimler yasamaktadirlar. Go¢ donemleri boyunca deneyimlenen travmatik olaylar ve yeni
bir yere yerlesim siireci boyunca yasanan stres, miilteci ¢gocuklarda problem davranislarin ve
psikopatolojilerin ortaya ¢tkma olasiligini arttirmaktadir. Bu g¢alismada ilk olarak farkli
kiiltlirlerde miilteci ¢ocuklarla gergeklestirilen miidahale programlari incelenmis, sonrasinda
da tilkemizde go¢ deneyimleri farklilasan miilteci ¢ocuklara yonelik olarak gelistirilebilecek
miidahale programlarina yonelik 6nerilerde bulunulmustur.
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Review on Intervention Programs for Refugee

Children’s Education and Adaptation

ABSTRACT

A refugee is a person who is oppressed for such reasons as race, religion,
nationality, a certain social group membership or political views in his country, who loses his
trust in governance of the country, and for fear that his own state will not act impartial, seeks
asylum from another country and doesn’t want to come back. Refugee families mainly report
that they escaped from their countries for their children’s education and future. Meeting these
people in a common ground and trying to build hopeful tomorrows together is very important
to protect the future of our country. Refugee children encounter different experiences during
pre-migration, migration and post-migration periods. In refugee children; traumatic events
during the migration periods and the stress they are under during new settlement period,
increase the likelihood of psychopathology and problem behaviors. In this study, firstly
intervention programs with refugee children in different cultures were examined and then
made suggestions for intervention programs that can be developed for refugee chilren whose
immigration experiences differ in our country.

Keywords: refugee children, school-based intervention programs, psychological
adjustment, acculturation
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Son yillarda diinyada sosyal ¢atismalarla iliskili giivensiz ortam, yoksulluk,
diktator yoOnetim, savastan kagma gibi deneyimler kiiresel goglerin niteligi ve
niceligini sekillendirmistir (Rousseau ve Guzder, 2008). Insanlar genellikle
gelismekte olan ilkelerden, Bati iilkelerine gd¢ etmektedirler. Bu iilkelere
miiltecilerin kabulii ve yasa dis1 yollarla girislerin siirlandirilmasi sonucu daha az
insan sigmabilmektedir. G6¢ eden insanlarin ev sahibi iilkelerdeki statiilerine iliskin
bir kavram karmasasi yasanmakta ve genel olarak miilteci, siginmaci ve gogmen
sozciiklerinin anlamlart karigtirtlarak, birbiri yerine kullanilmaktadir. Gogmenler,
daha iyi yasam kosullar1 i¢in kendi istegiyle iilkesini terk ederken, miilteciler ise
baskiya ugrayarak iilkesine olan giivenini kaybedip baska bir iilkeye siginmaya
caligmaktadirlar (UNHCR, 2002). Miiltecilerin, iilkesinde giivenligi tehlikedeyken;
gdemenlerin herhangi bir giivenlik sorunu olmayabilir hatta iilkesinden kendisini
korumaya devam etmesini isteyebilir.

Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu’na gore iilkemize Avrupa
disindan gelen insanlar miilteci olarak kabul edilmemektedirler. Avrupa disindan
gelen insanlarin igiinci bir iilkeye yerlestirilinceye kadar, sartli miilteci statiisiinde
gegici olarak iilkemizde kalmasina izin verilmektedir. Avrupa digindan gelen (6rn,
Suriyeli) insanlara “gegici koruma sahibi” denmektedir (6458 Sayili, Yabancilar ve
Uluslararast Koruma Kanunu, 2013). Baska iilkelerden gelen insanlar miilteci veya
sartl miilteci olmak i¢in yasal basvuru yapmaktadirlar. Tiirkiye hukuk sisteminde
ise siginmaci kavramina rastlanmamaktadir (Kaya ve Eren, 2015). Yukaridaki
tanimlamalar dikkate alinarak Suriye’den gelen insanlara yonelik olarak yasal
diizenlemelerin siirmesinden dolay1 c¢alismamizda go¢ eden insanlara “miilteci”
denilmistir.

Son yillarda milyonlarca insan, iilkelerinde yasadiklart huzursuzluk ve
catisma ortamindan styrilarak, yabanci bir lilkede daha giivenli bir ¢cevreye ve daha
iyi bir gelecege kavusma umuduyla gog etmektedirler. Miilteci ¢ocuklar iilkelerinde
ailecek organize siddete maruz kalirken, ev sahibi iilkede de istikrarsiz sosyal ¢evre
ve yoksullukla karsilasabilmektedirler. Savas deneyimleri, normal gelisim siirecinde
ortaya ¢ikan giivensizlik, kendinden siiphe etme ve asagilik duygularini arttirarak
ozellikle ¢ocuklart olumsuz yonde etkilemektedir (Eisenbruch, 1988). Bu sekilde
sorunlar yasamalarina ragmen bu aileler saglik (6zellikle ruh sagligi) hizmetlerinden
diizenli bir sekilde faydalanamamaktadirlar (Desmeules, Gold ve Kazanjian, 2004;
Laroche, 2000). Miilteci ailelerin sosyoekonomik diizeylerinin degismesi ile ev
sahibi ilkelerdeki saglik hizmetlerinden tam olarak yararlanmalarini olumsuz
etkileyebilmektedir. Go¢ Oncesinde, gd¢ siirecinde ve yeni bir iilkeye yerlesme
sirasinda miilteci ¢ocuklarin yasadiklar1 travmatik olaylar, psikopatolojilerin
goriilmesine yol agabilmektedir (Angel, Hjern ve Ingleby, 2001). Savas sirasinda
maruz kaliman dogrudan siddet, evin kaybi, yetersiz beslenme, bakimverenlerden
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ayrilma, gozaltina alinma, iskenceye maruz kalma gibi ¢ok sayida travmatik
yasantilarin da dahil oldugu bir¢ok stres faktorleri ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve
genel iyiligini olumsuz yonde etkilemektedir (Angel ve ark., 2001; Goldstein,
Wampler ve Wise, 1997, Hodes, 2000; Papageorgiou, Frangou-Garunovic,
Lordanidou, Yule, Smith ve Vostanis, 2000).

Bu derleme makalesinin amaci miilteci ¢ocuklarla ilgili yapilan miidahale
caligmalarini incelemektir. Bu kapsamda bu g¢ocuklarin gd¢ Oncesi, siireci ve
sonrasinda yasadiklarini nasil anlamlandirdiklari ve yeni bir {ilkeye uyum siirecinde
kargilagabilecekleri problemlere odaklanilmistir. Ek olarak iilkemizde bulunan
miilteci g¢ocuklarin egitimi ve uyumuna yonelik olarak gerceklestirilebilecek
miidahale ¢alismalarina dair dnerilerde bulunulmustur.

Miilteci Cocuklarin Genel Islevselligini Gelistirmeye Yonelik Olarak Yapilan
Programlar

Gegtigimiz birka¢ yilda orgiitlii siddet, i¢c catigsmalar ya da toplumsal
kargasalarin yasandig: iilkelerdeki insanlar i¢in go¢ etmek ¢6ziim haline gelmistir.
Siddet ya da sosyal olarak dezavantajli kosullarin hakim oldugu yerlerden yeni bir
tilkeye sigman kisilerin kaldiklart bolgeler genellikle uyum siirecini olumsuz
etkileyen gevreler olmaktadir (Rousseau ve Drapeau, 2004). Ulkemize Suriye’deki
savastan kacip sigman insan sayist 3.551.078, bu saymin 1.182.261°’i ¢ocuk,
bunlarin da 968.000°i ise okul ¢aginda olan ¢ocuklardir. Ayrica 230.000 bebek
tilkemizde diinyaya gelmistir (Erdogan, 2017). Milli Egitim Bakanligi’nin
caligmalart sonucunda Suriyeli ¢ocuklarin 325.000’i okullara kayit ettirilmistir
(UNICEF, 2016). Bu sayilara bakildiginda okullarin &nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Soyle ki, ¢ocuklarin ve genglerin ev sahibi iilkeye uyum saglamalarinda okul hem
anahtar rol oynamakta hem de ruh saglig1 problemlerinin tedavisi ve 6nlenmesi ile
ilgili girisimler igin erigsim noktasi roliinii iistlenmektedir.

Okullar, miilteci ¢ocuklarin sorunlari ve ruh sagligi problemlerinin en iyi
gozlenebildigi, yardim servislerine ulagsmaya sevk edilen ve topluluk igerisinde
uygun kosullar saglandigi siirece uyumun ve ait olma duygusunun daha kolay
kazanilabildigi kurumlardir. Okullar yeni topluma uyum saglama ve gelecege
hazirlik arasinda bir koprii gorevi listlenmektedir. Ev sahibi tilkelerde yerel tedavi
hizmetlerinin verildigi kurumlarin da dogrudan miiltecilere uygulanmasi uygun
olmamaktadir. Bu kurumlarin mevcut kamu sagligi dikkate alinarak diizenlendigi
gdz Oniine alindiginda miiltecilerin ruhsal problemleri hakkinda tespit, tan1 koyma
ve tedavi olanaklarinin saglanmasinda etkili olamamaktadirlar (Fazel, Doll ve Stein,
2009). Miilteci ¢ocuklarin iilkelerinde ve gdg siirecinde yasadiklari olumsuzluklarin
(travmatik deneyimler) iizerine, yeni geldikleri lilkede de sosyal uyum problemleri
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yasamalar1 ve kiiltiirel uyum saglamalarimi giiglestirecektir (Angel ve ark., 2001).
Miilteci ¢ocuklarda ev sahibi iilkede deneyimledikleri olumsuz yasantilar sonucu
olarak da psikolojik sorunlar ve kisilerarast uyum problemleri ortaya ¢ikabilmektedir
(Erden, 2016; Kirmayer, Narasiah, Munoz, Rashid, Ryder, Guzder, ve ark., 2011).
Buradan hareketle, 6nleme ve miidahale ¢alismalarinin 6nemi agiga ¢ikmaktadir.
Sadece risk altinda olan miilteci gocuklara yapilacak miidahaleler, bu g¢ocuklarin
etiketlenmesine neden olacaktir. Dolayisiyla miilteci ¢ocuklarin ve ergenlerin
yasadiklar1 sorunlarin bireysel deneyim ve 06zelliklerinden ziyade akran iliskileri,
okul, 6gretmen, aile ve ev sahibi toplumun kiiltiirel 6zelliklerini igeren ve bu
faktorlerin  karsilikli etkilesimlerin g6z Oniine alindig1 ekolojik bir baglam
cergevesinde kapsamli bir sekilde incelenebilmektedir (Elbedour, Ten Bensel ve
Bastien, 1993). Anilan iligkilerde bir bozulma olursa anti-sosyal davranislar, diisiik
okul basarisi, diisiikk 6z diizenleme becerileri goriilebilmektedir (McEvoy ve Welker,
2000). Okullar iyi organize edilmis egitim kurumlar1 olarak kuramsal 6neme sahip
olsalar da siklikla uyum siirecinde azinlik-gogunluk gerilimlerinin yasandigi;
gdemen ve miilteci ¢ocuklarin farkli diizeylerde dislanma ve ayrimciliga ugradiklar
yerler olmaktadirlar (Baker, Varma, Tanaka, Sticks ve Stones, 2001). Uyum
problemleri ele alinirken tan1 koyma ve uygun tedavinin belirlenmesinde 6ncelikle
miilteci ¢ocuklarin kendi kiiltiirel 6zelliklerinin dikkate alinmasi tedavi siirecine
olumlu katkilar saglayabilir (Rousseau, Drapeau ve Corin, 1996). Okullarda verilen
egitimin niteligi, 6grenme problemlerinin olup olmadig1 ve go¢ siirecinden kaynakli
uyum problemleri olan ¢ocuklarin etiketlenmesinden kagmildigi ruh sagligt
miidahalelerinin planlanmasi ¢ok 6nemlidir (Rousseau ve ark., 1996).

Cok sayida gogmen ve miilteci gocuga ev sahipligi yapan iilkelerde miidahale
ve Onleme programlariin yapilmasi i¢in en uygun kurumlarin okullar oldugu
goriilmistir (Hodes, 2000). Tolfree (1996) savastan ya da yer degistirmeden
etkilenen ¢ocuklarin psikososyal ihtiyag¢larinin okullarda karsilanabilmesi i¢in birgok
yol Onermistir: Duygusal ifadelerin kullanilmasi, kigisel destek ve geemis
deneyimlerini  anlayabilmek  ve  degerlendirebilmek  i¢in  aktivitelerin
gergeklestirilmesi (Duncan ve Amtson, 2004). Sinif ortaminda, yeni go¢ etmis
¢ocuklarin psikolojik sorunlarini dnlemeye yonelik programlarin uygulanmasinda
cesitli zorluklarla karsilagilmistir. Ornegin, aym etnik kokenden gelseler de géc
sirasinda ve tlkelerinde deneyimledikleri sorunlar ve go¢ 6ncesinde farkli yerlerde
yasamalarindan dolay1 kiiltiirel farkliliklarin olmasi nedenleriyle Grneklemin
heterojen olmasidir. Ornegin, Qin’e (2008) gore farkli etnik kokenlerden miilteci
ebeveynler bir taraftan g¢ocuklarinin &zerklik, cinsiyet rolleri, evlilik ve ¢ocuk
yetistirme uygulamalar ile ilgili geleneksel inanglarmma yonelik tutum degisikligi
stirecine girerken diger taraftan da go¢ oncesinde sahip olduklari kiiltiir ile giiglii bir
sekilde baglar1 koruma egilimine girmektedirler. Cocuklar ve ergenler ev sahibi okul
aracihigryla dil kazanimlar1 daha hizli oldugundan, yeni kiiltiire ebeveynlerinden
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daha cabuk uyum saglamaktadirlar. Bu uyum siirecinde nesiller arasi ¢atigmalar
yasanmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklar ve ergenler ¢ok yonli ve i¢ ice gegmis
problemler sonucu bir kiiltiirlesme stresi ve igsellestirme problemleri ile karst
karsiya kalabilmektedirler (Force, 2005).

Son yillarda miilteci ¢ocuklar igin bircok umut verici siif programlari
gelistirilmistir  (Ingleby ve Watters, 2002; Rousseau, Beauregard, Daignault,
Petrakos, Thombs, Steele ve ark., 2014; Sullivan ve Simonson, 2016). Okul temelli
olarak gelistirilen bir dnleme programinda, ev sahibi iilkedeki miilteci ¢ocuklarin,
akranlar1 ve yetigkinlerle sosyallesme siiregleri hem ilkdgretim hem de liselerde
incelenmistir (Ingleby ve Watters, 2002). Ogretmenlere miilteci cocuklarin
gelisimsel  Ozellikleri ve yasayabilecekleri olast uyum problemleri ilgili
bilgilendirmeler yapilmistir. Her gelisim diizeyi igin &gretmenlere multimedya
destekli materyallerle egitim verilmesinin yani sira, miilteci ¢ocuklarin okulda
sosyal bir bag olusturmalarina destek olacak sekilde egitim verilmistir. Hem
ilkokulda hem de lisede sozel ve sozel olmayan faaliyetlerin bir kombinasyonu
seklinde bir program uygulanmstir. Ornegin, aile ve evi bir arada temsil eden bir
kisisel kitabin hazirlanmasi, okulun resimlerle tasvir edilmesi, hikdye yazma ve
okuma teknikleri kullanilmigtir. Bu aktiviteler hem ge¢mis hem de simdiki zaman
(glinliik yasam, okul ve sosyal iligkilere odaklanan) ile ilgili konular1 kapsayacak
sekilde uygulanmistir. Sonuglara bakildiginda, g¢ocuklarin giiven duygularinda,
kendilerini 6zel hissetme ve kimlik kesfi becerileri ve iletisim becerilerinde artis
oldugu gozlenmistir. Program sonunda ¢ocuklar hem kendileri hem de akranlari
hakkinda bilgi edindiklerini belirtmislerdir. Ek olarak benlik saygilarinda ve dil
kazanimlarinda artis oldugu goriilmiistiir (Ingleby ve Watters, 2002). Benzer sekilde
okul temelli olarak yapilan bir miidahale ¢aliymasinda gogmen ve miilteci genglerle
tiyatro etkinlikleri gerceklestirilmis ve program sonucunda genglerin duygusal ve
davranigsal problemlerinde azalmalar oldugu goriilmiistiir (Rousseau ve ark., 2014).
Ev sahibi okullarda okuyan &grencilerin tamamimna uygulanan Onleme
programlarinda olas1 problem davraniglari onlemek amaciyla sosyal becerilerin
gelistirilmesine odaklanilmistir (Taylor ve Sidhu, 2012). Uzmanlarin araciligiyla
miilteci ¢ocuklarin ihtiyaglarma goére okullarin diizenlendigi, okul ve ev arasindaki
iligkilerin gelistirildigi, ¢ocuklarin kendilerinin belirledigi etkinlikleri de igeren
programlarin okul sonrasi ya da sinif miifredati igerisinde uygulandigi goriilmiistiir.

Zorunlu egitim doneminde 6grencilerin belirli bir 6gretmenlerle dogrudan ve
stirekli bir iligki icerisinde olduklarindan ve miidahale ¢aligmalarinda &gretmen
egitimi ve dgretmenlere destek verilmesini igeren bilesenlerin 6nemi vurgulanmistir
(Rousseau ve Guzder, 2008; Williams, 2001). Sleeter (2001) baz1 6gretmenlerin
hem miilteci ¢ocuklara hem de ailelerine de destek vererek akademik rollerinin
disina ¢iktiklar1 bazi 6gretmenlerin ise miiltecilerin go¢ siirecinden kaynaklanan
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problemlerini dikkate alma konusunda oldukga isteksiz olduklarini fark etmistir.
Ogretmenlere siif ydnetimi, caresizlik ve ofke kontrolii konularinda destek
verildigi, kiltiirel egitim ve miiltecilerin ruh saghg ile ilgili profesyonel gelisim
kurslarmin  diizenlendigi programlar niteliksel olarak degerlendirildiginde
ogretmenlerin 6grencilere ve ailelerine olan bakis agilariin farklilastigi goriilmiistiir
(Rousseau, Drapeau, Lacroix, Bagilishya ve Heusch, 2005).

Yapilan ¢aligmalarda aile-okul etkilesiminin dnemine de vurgu yapilmaktadir
(Christenson, 2004; Lynch ve Stein, 1987). Miilteci aileler ile ev sahibi okullar
arasinda giic dengesizligi s6z konusu oldugundan ebeveynlerin katilimi belirli
uygulamalar aracilifiyla desteklenmeye calisilmistir (Christenson, 2004). Ozellikle
dil farkliligindan kaynaklanan ¢eviri ve yorumlamalar gibi yaygin sorunlarin yani
sira aile-okul bagimi kurmak zorlu bir silire¢ olmaktadir. Miilteci ebeveynlerin
katilimi, okuldaki rolleri ve normal ¢ocuk gelisimine bakis agilart kiiltiirel olarak
farklilagabilmektedir. Ornegin Bati iilkelerinde ailelerin gocuklarinin &zerkligini
onemli bir deger olarak kabul ettigi ve destekledigi goriiliirken, gogmen ve miilteci
ailelerin ise ¢ocuklarmin aile ya da toplumsal kurallara uymalarini destekledikleri
goriilmistiir (Rosenthal ve Feldman, 1990).

Avustralya’da kiiltiirel olarak c¢esitlilik gésteren gégmen gruplarin anksiyete
ve stres diizeyleri lizerinde FRIENDS programinin etkililiginin sinandig1 ¢aliymada
miidahale grubundaki katilimeilarin anksiyete diizeylerinin azaldig1 ve gelecege dair
daha olumlu bir bakis agisina sahip olduklar1 goriilmistiir (Barrett, Sonderegger ve
Sonderegger, 2001). Uygulanan programda genel olarak katilimcilara sosyal ve
duygusal becerilerin gelistirilmesi hedeflenerek dayaniklilik kazandirilmaya
calisilmistir. Anksiyete ve depresyonun onlenmesi ve tedavisinde etkili olan Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan en iyi uygulama oldugu bildirilmistir (Lowry-Webster,
Barrett ve Dadds, 2001).

Miiltecilerle ilgili yapilan bir baska ¢alismada aragtirmacilar risk ve koruyucu
faktorlerin ele alindigi boylamsal caligmalari incelemisler, gd¢ sonrasi sosyal
iligkilerin 6nemli oldugunu, Onleme-miidahale g¢alismalarina ihtiyag oldugunu
vurgulamiglardir (Porter ve Haslam, 2005). Bodegéard (2005) miilteci ¢ocuklarin
psikopatolojilere egilimli olduklarini belirtmis, geldikleri tilkelerin kiiltiiriine uygun
olarak planlanacak miidahale programlarinin 6nemine deginmistir. Yapilacak
programlarda ev sahibi iilkenin toplumunu sahiplenme ve toplumun gelismesini
desteklemeye yonelik bilesenlerin olmasi gerektigini 6zellikle vurgulamistir.

Miilteci ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeye ve psikolojik uyumlarini
saglamaya yonelik olarak ¢esitli tekniklerin kullanildigi ¢aligmalarin yani sira belirli
bir tedavi yonteminin kullanildigi programlarin da uygulandigi goriilmiistiir.

253 www.nesnedergisi.com



Gumdusten, D. (2017). Miilteci gocuklarin egitimi ve uyumlarina yénelik yapilan midahale programlari tizerine bir derleme. Nesne, 5(10), 247-264.

Ornegin, Momartin, Silove, Manicavasagar ve Steel (2003) miiltecilerle ilgili
hazirladiklart bir derlemede yaygin olarak Post Travmatik Stres Bozuklugu’'nun ele
alindig1 caligmalara rastladiklarini bildirmislerdir. Travmatize olmus miilteci
¢ocuklarin yasadiklar1 olaylar hakkinda konugmaktan utandiklar1 ya da kendilerini
agmaya kars1 direngli olduklari goriilmiigtiir. Bu g¢ocuklarin yeni bir dili 6grenme
becerileri de gelismemis oldugundan, yaratici sanat terapileri ¢ocuklarin
yasadiklarini ve hissettiklerini ifade edebilmelerinde 6nemli rol oynamaktadir.
Travmatik deneyimleri konugmaktansa daha az tehdit altinda kendilerini ifade
edebildiklerinden sanat terapileri Ozellikle yararli olmaktadir (Rousseau, Lacroix,
Bagilishya ve Heusch, 2003). Giincel ve gecmisteki problemler ile duygular
hakkinda resim ¢izme, hikdye anlatma, metafor kullanma, problem ¢6zme becerileri,
catisma ¢dzme yOntemlerini yaratici tekniklerle 6grenmenin, travmalart kabullenme
ve sosyal bag kurmaya olumlu katkilarda bulundugu gériilmiistiir (Rousseau ve ark.,
2003; Rousseau, Singh, Lacroix, Measham ve Jellinek, 2004).

Cocuk ruh saghigmi desteklemek amaciyla terapide ve egitimde oyun ve
sanatsal 6geler siklikla kullanilmaktadir (Akesson, D'Amico, Denov, Khan, Linds ve
Mitchell, 2014; Beauregard, 2014; Rowe, Watson-Ormond, English, Rubesin,
Marshall, Linton ve ark., 2016; van Westrhenen ve Fritz, 2014; Yohani, 2008).
Ornegin, Rowe ve arkadaslarimin  (2016) yaptiklart ¢alismada travma geciren
miilteci genclerle anksiyete, depresyon ve davranig problemlerine yonelik olarak
sanat terapisine dayali miidahale programi uygulanmis, sonuglara bakildiginda
genglerin benlik saygilarinda artma, anksiyete diizeylerinde ise azalma oldugu
goriilmistir. Bir derleme ¢aligmasinda ise smif temelli yaratict miidahalelerin
miilteci ¢ocuklarin ruh saghigi itizerindeki etkileri incelenmis, yaraticiliga dayali
aktivitelerin kullanildig1 ¢alismalarda umut etme, basa ¢ikma, dayaniklilik, olumlu
sosyal davranislar ve benlik saygisinda artma; davranigsal ve duygusal problemlerde
ise azalma oldugu gorilmiistiir (Beauregard, 2014).

ikincil 6nleme programlar1 ile ilgili bir derleme c¢aliymasinda TSSB
semptomlar1 sergileyen c¢ocuklarla grup miidahalesi yapildigi, duygusal ve
davranigsal problemler yasayan gocuklarin bireysel olarak basvurabilecekleri okul
temelli klinik hizmetleri sunuldugu goriilmiigtiir (Wethington, Hahn, Fuqua-Whitley,
Sipe, Crosby, Johnson, ve ark., 2008). Bu programlardan etkili sonuglar elde edildigi
ve miilteci ebeveynler tarafindan da uygulamalarin olumlu karsilandig1 goriilmistiir.
Bununla birlikte, kisisel ya da grup olarak terapilere goniillii katilimin arttirilmasi
icin uygulanan programin miiltecilerin kendi kiiltiirlerine uygun bir sekilde
hazirlanmasinin faydali olacagi vurgulanmistir.
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Sonug¢

Miilteciler tilkelerinde maruz kaldiklari olumsuz kosullar (siddet, ¢catisma ve
kargasalar) nedeniyle baska bir iilkeye siginmaktadirlar. Miilteci ¢ocuklarda hem
gb¢ Oncesinde hem de gog siirecinde deneyimledikleri zorluklar sonucu psikolojik
sorunlar goriilebilmektedir (Angel ve ark., 2001). Go¢ sonrasinda da ev sahibi
tilkede uyum siirecinde davranig problemleri, diisiik benlik saygisi ve 6z diizenleme
becerileri ortaya ¢ikabilmektedir (Hodes, 2000).

Miilteci ¢ocuklarla ilgili yapilan miidahale c¢aligmalar1 genel olarak
degerlendirildiginde birgok problem ile karsilagildigi goriilmiistiir. Bunlardan ilki
miilteci aileler ve topluluklar yasadiklari problemlere odaklanan girisimlerden dolay:
etiketlenmekten (stigmatize olmaktan) korkmalaridir. Aileler bu tiir programlarin
kendilerini kurban olarak sunmasindan veya kendilerini psikopatolojik model 6rnegi
olarak gdstermesinden gekinmektedirler. Ikincisi ise okullarda miilteci ¢ocuklarin
heterojen bir grup olarak diigiiniilmesidir (Rousseau ve Guzder, 2008). Miilteci
cocuklar ve ergenler hem Kkiiltlirel agidan hem de go¢ siirecindeki deneyimler
acisindan farklilasmaktadirlar. Bu nedenle farkl: kiiltiirel ihtiyaclart karsilayabilecek
programlara ihtiyag oldugu goriilmektedir. Ugiincii olarak miiltecileri kabul eden
tilkelerdeki okullar olagandisi sosyal ve kurumsal uygulamalara maruz
kalmaktadirlar. Buradan hareketle, genis dlgiide yerel kiiltiirel 6zellikleri igine alan
programlarin Onemi ortaya g¢ikmaktadir. Saglik g¢alisanlarmin zihinlerinin kanita
dayal1 tedavi yontemleri ile mesgul olmasi, yaygin olarak kullanilan uygulamalara
alternatif programlarin gelistirilmesini engelleyebilmektedir. Alternatif programlarin
miilteci ailelerin kiiltiirel ve baglamsal ihtiyaglarina deginen uygulamalarn
icermesine ihtiyag¢ vardir. Okullar ve sivil toplum kuruluslar: tarafindan gelistirilmis
mevcut  hizmet ve programlar nitel veya nicel olarak titizlikle
degerlendirilememektedir (Garrison, Roy ve Azar, 1999). Miiltecilerin aile ve sosyal
cevrelerinde yasadiklari istikrarsizliklar onlarm miidahale programlarina tam
anlamiyla katilimmi engelliyor olabilir. Ruh saghigi calisanlar ile egitimcilerin
yaklagimlarini igine alan ve sivil toplum kuruluslari ile ortak hareket edilecek
disiplinler arasi okul temelli 6nleme programlarinin anilan sorunlarla basa ¢ikmada
etkili olacag: diisliniilmektedir.

Miilteci gocuklarin kiiltlirlerine olarak uygun gelisimsel kuramsal temelde
yapilacak degerlendirmeler, gé¢ Oncesinde, sirasinda ve yeni bir iilkeye yerlesme
stirecindeki deneyimlerin anlasilmasia, onemli katkilar saglayabilir. Yapilan
caligmalar incelendiginde, biitiin okulu kapsayan ekolojik model temelinde
gelistirilecek miidahale programlarma ihtiyag oldugu gériilmiistir (Jensen, 2007;
MacDermid Wadsworth, 2010; Stewart, 2012). Bronfenbrenner ve Morris (2006)
bireyin gelisimi {izerinde sosyal ¢evrede yasadigi etkilesimlerin onemli roli
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oldugundan bahsetmektedir. Ekolojik sistemler kuraminda c¢ocugun gelisimi
tizerinde kiiltiirel olarak etkide bulunan bes sistem yer alir. Bu sistemler ¢gocuga en
yakin sosyal ¢evreden en uzak olana dogru i¢ ice gegmis halkalar halinde siralanir.
Bu sistemler; mikrosistem, mesosistem, eksosistem, makrosistem ve kronosistemdir
(Bronfenbrenner ve Morris, 2006). Cocuga en yakin halka olan ‘mikrosistem’de aile,
okul, dini kurumlar, yaganilan yakin ¢evredeki akran ve oyun ortamlar1 yer alir.
Mikrosistem ¢ocuga en yakin sistem oldugu i¢in ¢ocuk gelisiminde en fazla etki
giiciine sahiptir. Cocuklar bilyiidiik¢e farkli mikrosistemlerle etkilesime girmeye
baslarlar. Akran gruplari i¢inde ¢ocuklar popiilerlik, statii ve arkadaslik kazanirken
olumsuz davranislara da yonelebilirler. Cocuklarin ve ergenlerin i¢inde bulundugu
mikrosistemler birbirini destekleyebilmekte ya da olumsuz etkileyebilmektedir.
Farkli mikrosistemler arasinda uyum saglanirsa ¢ocuk ve ergenler akademik olarak
basarili  olabilmekte @ ve  yasamlarindan  doyum  saglayabilmektedirler
(Bronfenbrenner ve Morris, 2006). Mesosistem ise mikrosistemde yer alan sosyal
birimlerin birbirleriyle etkilesiminin yer aldig1 bir halkadir. Mesosistemdeki sosyal
birimlerin etkilesimine 6rnek olarak ¢ocugun aile ortaminda yasadigi sosyallesme
deneyiminin okuldaki kisilerarasi iligkilerine yansimasi verilebilir. Eksosistem ise
¢ocugun dogrudan iligkisinin olmadigi ancak g¢ocugu dolayli olarak etkileyen
sistemdir. Sosyal kurumlar ve sosyal politikalarin ¢ocugu etkiledigi bir halkadir.
Ornegin bir iilkede ya da diinyada yasanan ekonomik kriz ve issizlik. Cocuga daha
uzak olan makrosistemde kiiltiirel degerler, inang sistemleri, yasam tarzlari, sosyal
ve ekonomik kaynaklar yer almaktadir. Halkalarin hepsini i¢ine alan son sistem
‘kronosistem’ de yasanilan zaman dilimini etkileyen sosyal ve tarihsel olaylar yer
almaktadir (Bronfenbrenner ve Morris, 2006). Ozetle Bronfenbrenner’in gelistirdigi
’Ekolojik Sistem Modeli”nde ¢ocugun ilk sosyallesme deneyimini yasadig1 sosyal
cevreden baslayarak kiiltiirel degerler, inang sistemleri gibi daha genis sistemlere
dogru tim sistemlerin birbiri ile etkilesimleri tanimlanmaktadir. Bu sistemler
igerisinde ¢ocuk ¢evresini, ¢evresi de ¢ocugu etkiler (Stewart, 2012). Ekolojik
yaklagim farkli kiiltiirlerden gelen &grenciler arasindaki etkilesimin sistemli bir
sekilde anlagilmasina katkida bulunabilir.

Ulkemizde Suriye’den gog¢ etmis 55.000 cocuk MEB sistemine kayithdir ve
birgok ilde kurulan Gegici Egitim Merkezleri’'nde biiyiik bir kismi egitimlerini
almaktadirlar (MEB, 2015). Bu ¢ocuklar aynmi iilkeden gb¢ etmis olsa da, gog
etmeden Once yasadiklari sehir, sosyo-ekonomik diizey ve gog siireci (6ncesi, siireci
ve sonrasi) deneyimleri birbirlerinden farklilasmaktadir. Ulkemize uyum
saglayabilmeleri i¢in akranlariyla etkilesimlerinin arttirilmasi ve yasadigi sorunlari
anlamlandirabilmelerini saglayacak onleyici miidahale galismalariin yapilmasi ¢ok
onemlidir.
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Birgok yenilik¢i projelere (UNICEF, SETA) karsin kuramsal temele dayali
uygulamali olarak aktivite temelli programlarin farkl kiiltiirlerden gelen g¢ocuklarin
uyumu iizerinde daha fazla olumlu etkilerde bulunacag: diisiiniilmektedir. Buradan
hareketle, miilteci ¢ocuklarin ve ergenlerin gelistirebilecekleri duygusal, davranissal
problemleri dnlemek ve yeni yasamlarina uyum saglayabilmelerini desteklemek
amaciyla {ilkemizde gelistirilebilecek Onleyici miidahale programlarina ihtiyag
duyulmaktadir. Programlar, duygu tanima, duygu diizenleme, empati kurma,
akranlarla olumlu iliskiler gelistirme, benlik saygisini arttirma, olasi problemlerle
bas edebilme, go¢ Oncesi, go¢ siiresinde ve go¢ sonrasinda yasadiklarini
degerlendirebilme, kiiltiirel olarak uyum saglama, ebeveynlerle ergenler arasinda
olumlu iligki gelistirme, ebeveynlerin c¢ocuklarin kiiltiirel uyumunun siirecine
katilimi gibi bilesenlerden olugmast etkili sonuglarin elde edilmesini saglayabilir.
Buradan hareketle bu programlar ¢ocuklarin ve ergenlerin psikososyal ve kiiltiirel
uyumuna yonelik 6nemli katkilarda bulunabilir.

Okullarda yapilacak miidahale programlarinin planlanmasi siirecinde
dgretmenlerin dnemi ortaya ¢ikmaktadir. Ogretmenler, ¢ocuklar ve ergenlerin en ¢ok
vakit gecirdikleri, dogrudan ve siirekli bir iliskiye sahip olduklari ve rol model
olarak benimsedikleri kisilerdir. Ebeveynler de ergenlerin geldikleri iilkede ev
disindaki aktivitelerin desteklenmesi ve gelecek yonelimlerinin olusturulmasinda
biiyiik rol oynamaktadirlar. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olumlu bir iligkiye sahip
olmalari, dgretmenlerle ve akranlarla etkilesime girmeleri, farkli mikrosistemlerin
birbirleriyle uyumlu olmasi ile saglanacaktir. Mikrosistemler birbirini destekledigi
zaman ergenin akademik olarak basarili olmasi ve iilkemize daha kolay uyum
saglamasi s6z konusu olacaktir. Buradan hareketle, ¢cocuklar ve ergenlerde problem
ve sapkin davranislarin (madde kullanimi, intihar, su¢ isleme) ortaya ¢ikmayacagi
disiiniilmektedir (Bronfenbrenner ve Morris, 2006). Miidahale programinda,
etkililigin ve uzun siireli sonuglarin elde edilebilmesi amaciyla uygulamalarin sinif
ogretmenleri tarafindan yapilmasi énemlidir. Ogretmenler gd¢ sonrasi ¢alismalarin
¢ok boyutlu olmasindan korkabilecekleri goz oniine alindiginda onlara hem program
oncesinde hem de program uygulama siiresince egitim ve destek verilmesi faydali
olacaktir. Program baglamadan 6nce 6gretmenlere miilteci ergenlerin akran iliskileri,
yasadiklart uyum problemleri ve gog siireci ile ilgili egitimler, program basladiktan
sonra da yipranmalarini 6nlemek amaciyla aragtirma ekibiyle olusturulacak haftalik
toplantilar sirasinda destek oturumlarinin yapilmas: 6nemlidir. Ayrica ebeveyn-okul
etkilesimi de saglanarak kiiltiirel farkliliklar daha iyi analiz edilebilir. Simf
aktiviteleri miilteci ¢ocuklarin psikolojik iyiligi ve geldikleri iilkeye uyum siireci
lizerine odaklanabilir. Arastirmacilar, miilteci ¢ocuklarin duygusal ifadelerini
kolaylastirarak, ge¢mis ve simdiki deneyimlerini kabullenmelerini saglayarak, ev
sahibi iilkedeki g¢ocuklar ve yetigkinlerle iligkilerini gelistirmelerini destekleyerek,
miilteci g¢ocuklarin psikolojik uyum siirecini kolaylastirabilir. Her oturumun

257 www.nesnedergisi.com



Gumdusten, D. (2017). Miilteci gocuklarin egitimi ve uyumlarina yénelik yapilan midahale programlari tizerine bir derleme. Nesne, 5(10), 247-264.

smiflardaki  biitiin  6grencilere uygulanacak sekilde ders saatleri boyunca
gerceklestirilmesi 6nemlidir. Miidahale programi uygulamalar1 baglamadan once
ebeveynlerden go¢ Oncesinde yasadiklart bolgenin kiiltiirel 6zellikleri hakkinda
bilgiler almnabilir. Programda duygulart tanima, duygu diizenleme, empati,
arkadaslik, benlik saygisi, kiiltiirel uyum ve ¢evreyi tanima konularinda oturumlar
diizenlenerek etkilesime dayali ¢esitli uygulamalar yapilabilir. Miidahale grubundaki
ergenlerin ebeveynlerine miidahale programiyla es zamanli olarak ¢ocuk yetistirme
tutumlart ve ebeveyn-gocuk iligkilerinin ele alindig1 psikoegitim verilebilir.
Miidahale programmin etkililiginin degerlendirilebilmesi i¢in 6l¢me araglarinin
uyarlama ¢aligmalar1 yapilabilir, niteliksel 6l¢iim yontemlerinden yararlanilabilir.

Miilteci ergenlerin psikolojik uyumlari hem akranlari, hem 6gretmenleri hem
de ebeveynleriyle etkilesimleri agisindan ele alinmasi Onerilebilir. Bdylece
birbirinden farkli baglamlarda psikolojik uyumlar1 ele alinmis olunur. Miidahale
programi ¢ercevesinde ergenlerle resim ¢izme, hikdye anlatma, rol canlandirma,
senaryo yazma ve tiyatro oynama gibi hem yaratict hem de yapilandirilmis
etkinlikler kullanilarak ergenlerin kiiltlirel ve psikolojik uyumlar1 saglanmaya
caligilabilir. Yapilan bir derleme c¢alismasinda, yaratict ifadelerin kullanildigt
aktivitelerin kullanildigi ¢alismalarda umut etme, basa ¢ikma ve dayaniklilik, olumlu
sosyal davraniglar, benlik saygisi, davranigsal ve duygusal problemler iizerinde
olumlu gelismeler elde edildigi goriilmiistiir (Beauregard, 2014). Bu nedenle hem
yaratict hem de yapilandirilmis etkinlikler kullanarak g¢ocuklarin ve ergenlerin
uyumunun desteklenmesi Onemlidir. Ek olarak, sinif i¢i aktivitelerin yani sira
verilecek ddevler de uygulamalarin giindelik hayatta da kullanilmasini saglayabilir.

Yapilacak degerlendirmeler sonucunda ¢esitliligin (¢ok kiltiirliiliigiin)
o6neminin anlagilmas1 ve kabul edilmesi, ergenlerin ve ¢ocuklarin benlik saygisi
diizeylerinde ve akademik bagar1 diizeylerinde artig, duygusal ve davranigsal
problemlerinde azalma elde edilmesi miimkiin olabilir. Miiltecilerin kendi
kiltiirleriyle bagmi koparmadan, ev sahibi {ilkenin kiiltirel 6zelliklerini
benimseyerek, onun gelisimini destekleyecek sekilde bir kimlik ve gelecek plan
olusturmalart son derece Onemlidir. Bizlerin de miiltecilerle ortak paydada
bulugarak, onlarin gelisimini, kiiltirel ve psikolojik uyum siireglerini
desteklememiz, gelecegimizi korumak ve sonraki nesillere umut dolu yarinlar
birakabilmemize katki saglayacaktir.
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