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Olumlu Sosyal Davramislar Alaninda Kendini
Diizenleme Olgeginin Psikometrik Ozelliklerinin

Incelenmesi

Yeliz KINDAP TEPE?, Melike SAYIL?

0z

Ergenin pozitif gelisimiyle ilgili Onemsenen alanlardan biri olumlu sosyal
davraniglardir. Olumlu Sosyal Davranislar ve motivasyon arasindaki iligkiye odaklanan farkli
kuramlar bulunmakla birlikte, son yillarda en sik tercih edilen kuramlardan biri Kendini
Belirleme Kuramidir. Kuram baglaminda yiiriitiilen ¢alismalar incelendiginde, siklikla Olumlu
Sosyal Davramglar Alaminda Kendini Diizenleme Olgeginin (OSDKDO) kullanildig:
goriilmiistiir. Bu arastirmada OSDKDO'niin Tiirk¢eye uyarlamasinin yapilmast ve psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma 6rneklemi, Ankara sehir merkezinden 9.,
10. ve 11. siniflara devam eden toplam 583 (318’u kiz ve 265’1 erkek) ergenden olugmaktadir.
Ergenlerin yas ortalamasi 15.9°diir (S = .88; ranj = 13.5-18.4). Olcegin psikometrik 6zelliklerini
belirlemek i¢in yapilan analizler sonucunda, 6l¢egin ergen drneklemi icin gegerli ve giivenilir
oldugu ortaya konmustur. Ayrica aragtirma sonucunda Olgegin ii¢ farkli sekilde
puanlanabilecegi belirlenmistir. Bunlar, goreli 6zerklik puani hesaplamak, O6lgegin alt
boyutlarin ayr1 ayr1 kullanmak ve Olgegin alt boyutlarindan olusan 6zerk ve kontrolli
motivasyon boyutlarini kullanmak seklindedir.
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Examination of Psychometric Properties of Prosocial

Self-Regulation Questionnaire

ABSTRACT

One of the areas considered important for adolescents' positive development is
prosocial behaviors. There are various theories focusing on the relationship between prosocial
behaviors and motivation, while recently Self-Determination Theory is among the most
commonly referenced. When research in this context was investigated, the consistent usage of
Prosocial Self-Regulation Questionnaire (SRQ-P) was observed. The research aims to adapt
SRQ-P to Turkish and investigate its psychometric features. The sample group consisted of 583
(318 females, 265 males) students studying in ninth, tenth, and eleventh grade. The mean age
of the sample was 15.9 (SD = .88, range = 13.5 - 18.4). Results of the analysis to specify the
psychometric properties of the scale showed that the scale is valid and reliable for adolescent
samples. Moreover, it was determined that the scale could be scored in three different ways.
These ways are computing relative autonomy score, using the subscales separately, and using
autonomous and controlled motivation dimensions.

Keywords: prosocial self-regulation questionnaire, self-determination theory,
adolescence
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Ergenlik doneminde ergenin pozitif gelisimiyle ilgili 5Snemsenen alanlardan
biri olumlu sosyal davraniglaridir. Olumlu sosyal davranig (OSD), baskalarina fayda
saglamak amaciyla yapilan goniillii davranig olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg,
1986; Staub, 1978). Son yillarda farkli kuramsal yaklagimlarla yiiriitiilen aragtirmalar
OSD’nin ¢ok boyutlu yapisina (6rn., Carlo ve Randall, 2002) ve davranisi etkileyen
motivasyona odaklanmaktadir (6rn., Roth, 2008; Roth, Kanat-Maymon ve Bibi,
2011). Aragtirmalarda 6zgeci (altruistic), itaatkar (compliant), duygusal (emotional)
ve kamusal (public), gizli (anonymous) ve acil (dire) gibi ¢esitli olumlu sosyal
davraniglar incelenmektedir (Carlo, Hausmann, Christiansen ve Randall, 2003; Carlo
ve Randall, 2001). Olumlu sosyal davraniglarin altindaki motivasyonu inceleyen
aragtirmalar ise bencilden (egoistic) 6zgeciye (alturistic); dissaldan igsele farkli
ranjdaki siiregler tarafindan motive olan davramislara odaklanmaktdir (Ryan ve
Connell, 1989).

OSD ve motivasyon arasindaki iligkiye odaklanan kuramlardan biri Kendini
Belirleme Kurami’dir (KBK). KBK temelinde yiriitiilen OSD ¢alismalari
incelendiginde, Olumlu Sosyal Davranislar Alaninda Kendini Diizenleme Olgeginin
siklikla kullanildig1 gortlmustiir (Arnold, 2014; Razavieh ve Alborzi, 2004; Ryan ve
Connell, 1989; Wentzel, Filisetti ve Looney, 2007). Ulkemizde olumlu sosyal
davranislar alaninda yapilan arastirmalar incelendiginde ise arastirmalarin siklikla
davranigin  kendisine odaklandig:i (Bayraktar, Kindap, Kumru ve Sayil, 2010;
Bayraktar, Sayil ve Kumru, 2009; Kumru, Carlo ve Edwards, 2004) ve davranisi
harekete gegiren motivasyonlarin incelenmedigi goriilmiistiir. Halbuki olumlu sosyal
davraniglari ortaya c¢ikaran motivasyonlar farklilik gosterebilmektedir. Dolayisiyla
olumlu sosyal davraniglarin altinda yatan motivasyonlarin belirlenmesinin sadece
gozlenebilir davranigin kendisine odaklanan diger 6l¢iimlere gore daha bilgi verici
olabilir. Alandaki bu eksikligi gidermek i¢in bu arastirmada olumlu sosyal
davranislarin KBK temelinde ele alindigi aragtirmalarda siklikla kullanilan ve
davranislarin altindaki motivasyonu 6lgmeyi amaglayan Olumlu Sosyal Davranislar
Alaninda Kendini Diizenleme Olgeginin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi
amaglanmistir.

KBK’da herhangi bir davranis i¢sel ya da dissal bir motivasyonla harekete
gegebilmektedir. Kuramda igsel motivasyon, kisinin bir davranisi sagladigi tatmin
duygusundan dolay1 gergeklestirmesi olarak tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000;
Ryan ve Deci, 2000). Deci ve Ryan’a (1985) gore igsel motivasyon oldukca 6zerktir
ve kendini belirlemenin O6rnek prototipik durumunu temsil etmektedir. Digsal
motivasyon ise, bir eylem ya da davramisin belirli bir sonucu elde etmek igin
gerceklestirilmesidir ve bir etkinligin sadece doyum almak i¢in yapilmasi anlamina
gelen icsel motivasyonun tersidir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2000). Digsal
motivasyonu Ozerk bulmayan bazi1 yaklagimlarin aksine, KBK davranisi
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diizenlemenin ne derece ozerk bir sekilde yapildigina bagli olarak davranistaki
iradelilik hissinin farklilagabilecegini savunmaktadir (Ryan ve Connell, 1989;
Vallerand, 1997). Kuram arkadashk, akademi, is, spor gibi alanlarda digsal
motivasyonla harekete gecen davramiglarin hissedilen 6zerklige goére dort farkli
sekilde diizenlenebilecegini one siirmektedir. Bunlar dissal diizenleme, i¢e yansitilmis
diizenleme, 6zdesimsel diizenleme ve 6ziimsenmis diizenlemedir (Deci ve Ryan,
2000; Ryan ve Deci, 2000). Kuramcilar olumlu sosyal davraniglarin zevkli, eglenceli
ya da hoslanilan bir durum nedeni yerine i¢sellestirmenin bir {irlinii olarak ortaya
ciktig1 diisiincesini savunmaktadirlar. Bu nedenle farkli alanlar icin gelistirilen
kendini diizenleme dlgeklerinde yer alan 6ziimsenmis diizenleme alt boyuna, olumlu
sosyal davraniglar alaninda gelistirilen 6lgekte yer vermemislerdir (Ryan ve Connell,
1989).

KBK'ya gore digsal motivasyonla harekete gecen davranislarda 6zerklik en
az diizeydedir ve davranislar dissal olarak diizenlenmektedir (externally regulation).
Dis baski (external pressure) durumunda bireylerin davraniglari, ddiiller, kisitlar ve
diger insanlarin baskici beklentileri gibi dis etkenler tarafindan kontrol edilmektedir.
Dolayistyla, bu tiir davranislar olas1 ddiilleri elde etmek, kisileri memnun etmek ya da
digsal talepleri karsilamak igin gerceklestirilmektedir (Ryan ve Connell, 1989). Ice
yansitilmis diizenlemede (introjected regulation) davramisi harekete gegiren giiciin,
kismen icsellestirilmesi sdz konusudur. Ice yansitilmis diizenlemede davranislar
sugluluk, utanma, kendini elestirme, kaygidan kaginma ya da kendini abartma (self-
aggrandizement) gibi duygular temelinde yapildigi igin, s6z konusu “baski” bireyin
kendisinden de kaynaklanabilmektedir (Deci ve Ryan, 2000, 2008; Ryan ve Deci,
2000). Digsal motivasyonun daha &zerk bir bigimi, dzdesimsel diizenlemedir
(regulation through identification). Ozdesimsel diizenlemede, bir eylemin kabul
edilmesi ya da kisiye ait olmasi dnemlidir. Bir davranista bulunulurken, digerlerinin
bu davranisa iliskin duygu ve diislincelerinden bagimsiz olarak kisinin davranist
isteyerek, secerek ve dzerk bir bigimde gergeklestirmesi esas alinir (Deci ve Ryan,
2000; 2008; Ryan ve Deci, 2000). Son olarak, en 6zerk digsal motivasyon éziimsenmis
diizenlemedir (integrated regulation). Oziimsenmis diizenleme, bir dnceki 6zdesimle
diizenlemede edinilen degerlerin benlikle tam olarak biitiinlestirilmesi durumudur.
Oziimsenmis diizenlemede hala dissallik dikkate alinmakta, davrams kisinin igsel
olarak alacagi doyumdan ziyade bazi sonuglara ulagsmak i¢in yapilmaktadir (Deci ve
Ryan, 2000; Ryan ve Connell, 1989; Ryan, Deci, Grolnick ve LaGuardia, 2006).
Oziimsenmis diizenleme ile igsel motivasyonun yarattig1 igsel diizenlemeler benzerlik
gosterir; her iki diizenleme de segme ve irade hissiyle birlikte olusur.

KBK temelinde yapilan arastirmalar incelendiginde yukarida s6zii edilen
davranis1 diizenleme bicimlerinin farkli sekillerde ele alindigi goriilmektedir. Ilk
olarak davranislarin digsal ve igce yansitilmis olarak diizenlendigi durum “kontrollii
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motivasyon” (controlled motivation) olarak tanimlanmaktadir (Williams ve Deci,
1996). Kontrollii motivasyonla ger¢eklestirilen davranis, birey tarafindan tam olarak
kabul edilmemekle birlikte, baski ve zorlama duygulariyla meydana gelmekte ve
benlige yabanci olarak algilanan davraniglar dig unsurlar tarafindan yonetilmektedir
(Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Buna kars1 davraniglarin 6zdesimsel, 6ziimsemis
ve igcsel bicimde diizenlenmesi “6zerk motivasyonun” (autonomous motivation)
bilesenleri olarak goriilmektedir (Ryan ve Deci, 2000; Deci ve Ryan, 2008). Ozerk
motivasyonda, insanlar davraniglarinin kendileri i¢in Onemini belirlediginden,
davranislarini isteyerek, segerek ve 6zerk bir bigimde ger¢eklestirmekte ve davranigin
nedeni igsel kaynakli algilanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Connell, 1989;
Ryan ve ark., 2006; Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Bu bakis agisindan hareketle
bazi aragtirmalarda 6zerk motivasyon ve kontrollii motivasyon temel alinirken (6rn.,
Roth, Assor, Niemiec, Ryan ve Deci, 2009; Ryan ve ark., 2006; Vansteenkiste ve ark.,
2005) bazi arastirmalarda ise kendini diizenlemenin digsaldan i¢sele dogru 6zerklik
diizeyine gore bir siireklilik gostermesi nedeniyle “goreli 6zerklik puani” (relative
autonomy index) temel alinmaktadir (6rn., Grolnick ve Ryan, 1987; Soenens ve
Vansteenkiste, 2005). Bu iki yaklagim olumlu sosyal davraniglar alaninda da tercih
edilmekle birlikte, iki ugta yer alan alt boyutlara odaklanan arastirmalar da s6z
konusudur (Roth, 2008).

Kendini Belirleme Kurami sosyal gevrenin énemine vurgu yapmakta ve
davranislarin 6zerk olarak diizenlenmesinde sosyal gevrenin engelleyici ya da
iyilestirici bir rol oynayabilecegini ileri siirmektedir (Deci, Eghrari, Patrick ve Leone,
1994; Grolnick, Deci ve Ryan, 1997). Bu noktada kuram 6zerkligi destekleyici ve
kontrol edici ¢evre kavramlarim temel almaktadir. Ozerkligi destekleyici cevre, kisiye
secim yapma firsat1 sagladig1 ve 6zerk iradesiyle iglev gostermesine izin verdigi igin
degerleri i¢sellestirmeyi ve igsel bir motivasyonla hareket etmeyi kolaylastirmaktadir.
Ozerkligi destekleyici sosyallestirme aktorlerinin  dzellikleri olarak, bireyin
secimlerinin sayisini arttirma, birey se¢cim yapmada zorlandiginda segeneklerle ilgili
acik bir rasyonellik sunma ve segimleri konusunda bireyin bakis agisini alabilme
sayllmaktadir (Deci ve ark., 1994). Bu baglamda yapilan hem deneysel (Deci ve ark.,
1994; Koestner, Ryan, Bernieri ve Holt, 1984; VVansteenkiste, Simons, Lens, Sheldon
ve Deci, 2004) hem de korelasyonel ¢aligmalarda (Grolnick ve Ryan, 1989; Niemiec,
Lynch, Vansteenkiste, Bernstein, Deci ve Ryan, 2006) 6zerkligi ya da kendini
belirlemeyi destekleyici sosyal baglamin, 6zellikle de ebeveynlik uygulamalarinin,
icsel motivasyon, igsellestirme siireci ve g¢ocugun uyumuyla iligkili oldugu
gosterilmistir. Kuram temelinde olumlu sosyal davraniglar alaninda yapilan
arastirmalarda da destekleyici ebeveynligin ergenin olumlu sosyal davranislar
alanindaki 6zerk motivasyonuyla iligkili oldugu belirtilir (Assor, Roth ve Deci; 2004;
Gagne 2003; Roth, 2008; Ryan ve Connell, 1989). Ergenin hayatinda diger 6nemli bir
sosyallestirme figiirii olan Ogretmenlerin Ozerkligi destekleyici uygulamalar1 da
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ogrencilerin egitim alanindaki etkinlikleri i¢sellestirmesine ve i¢sel motivasyonun
olugmasma katkida bulunmaktadir (bkz., Reeve, 2002, 2006). Ebeveynlik
uygulamalarina benzer sekilde ergenin hayatinda 6nemli bir sosyallestirme figiirii
olan Ogretmenlerin de o6zerkligi destekleyici uygulamalarinin 6grencilerde igsel
motivasyonun olugmasinda hizlandirict bir rol oynadiklari, 6grencilerin egitim
alanindaki etkinlikleri igsellestirmesine katkida bulundugu gosterilmistir (bkz.,
Reeve, 2002, 2006). Bu nedenle, 6zerkligi destekleyici ebeveynlik ve 6gretmen
uygulamalari bu arastirmaya konu olan Olumlu Sosyal Davraniglar Alaninda Kendini
Diizenleme Olgeginin 6l¢iit gegerligini belirlemek i¢in kullanilmistir.

Ulkemizde olumlu sosyal davranislar1 ele alan arastirmalar incelendiginde
ise arastirmalarin genellikle yardimseverlik ya da 6zgeci davranisi 6lgtiigii (Orn.,
Akyel, 1986; Ozdikmenli, 2004); ¢ok boyutlu 6lgme araglar1 kullanilarak, olumlu
sosyal davranislarin ¢ok boyutlu yapisina vurgu yapildigr goriilmektedir (Kumru ve
ark., 2004; Bayraktar ve ark., 2010). Ornegin Carlo ve Randall (2001) tarafindan
gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlamasi Kumru ve arkadaslari (2004) tarafindan yapilan
Olumlu Sosyal Davrams Egilimi Olcegi (Prosocial Tendencies Measure) dzgeci
(altruistic), itaatkar (compliant), duygusal (emotional) ve kamusal (public) olmak
lizere dort ¢esit olumlu sosyal davramig tanimlamistir. Boxer, Tisak ve Goldstein
(2004) tarafindan gelistirilen ve Bayraktar ve arkadaslar1 (2010) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlamasi yapilan Olumlu Sosyal ve Saldirgan Davramslar Olgeginde ise dzgeci,
tepkisel ve amaca yonelik olumlu sosyal davranig alt boyutlari tanimlanmistir. Anilan
aragtirmalar her ne kadar OSD'in ¢ok boyutlu yapisina odaklansa da davranisin
altinda yatan motivasyonu Ol¢medigi goriilmektedir. Bu nedenle olumlu sosyal
davranislarin gerceklestigi kosullara odaklanan ve bu davranislari ortaya ¢ikaran
motivasyonu belirleyen bir 6l¢egin Tiirk¢eye kazandirilmasi olumlu sosyal davranigin
altindaki motivasyonu anlamak agisindan onem kazanmustir. Yukarida aktarilan
bilgiler dogrultusunda bu aragtirmada Olumlu Sosyal Davraniglar Alaninda Kendini
Diizenleme Olgegi ergen ornekleminde psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi
amaglanmistir.

Yontem
Katilimcilar

Bu arastirma, “Anne ve Baba Davranislari ile Ergenin Islevselligi Iliskisinde
Kendini Diizenlemenin Araci Rolii” baglikli arastirma projesinin bir parcasidir.
Ankara sehir merkezinden devlete ait bir diiz lise ve iki anadolu lisesinde 9., 10. ve
11. siiflara devam eden 318’u kiz ve 265’1 erkek olmak iizere toplam 583 ergen
aragtirma 6rneklemini olugturmustur. Ergenlerin yag ortalamasi 15.9°diir (S = .88; ranj
=13.5-18.4). Arastirmaya dahil olan 9., 10. ve 11. siniflara devam eden katilimcilarin
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sinif diizeyine gore dagilimi soyledir: 9. siniftan 181 (%31.0), 10. siniftan 231 (%39.6)
ve 11. siiftan 171 (%29.3) 6grenci. Katilimcilarin anne ve babalarinin egitim diizeyi
8 dereceli (1 ilkokul mezunu — 8 doktora mezunu) bir Ol¢ek {izerinden
degerlendirilmis; annelerin %28.7’sinin ilkokul; %14.7’sinin ortaokul; %33.6’sinin
lise; %6.7’sinin yiiksekokul; %14.9’unun {iiniversite mezunu ve %]1.4’linlin da
lisansiistii bir dereceye sahip oldugu; babalarin ise %12.2’sinin ilkokul; %12’sinin
ortaokul; %31’inin lise; %12.9’unun yiiksekokul, %26.2’sinin iiniversite mezunu
olup %5.6’sin1n lisansiistii bir derecesinin oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin ailelerinin
gelir diizeyi algisi ise soyledir: ergenlerin %0.5°1 kendilerini alt, %5.2’si ortanin alti,
%71.6’s1 orta, %21°1 ortanin Ustii ve %1.6’s1 iist gelir grubuna ait gordiiklerini
bildirmiglerdir.

Veri Toplama Araclari

Olumlu Sosyal Davramislar Alaminda Kendini Diizenleme Olgegi (Prosocial Self-
Regulation Questionnaire: SRQ-P): Ergenin olumlu sosyal davramislar alaminda
kendini nasil diizenledigini belirleyebilmek i¢in Ryan ve Connell (1989) tarafindan
gelistirilen 6lgek kullanilmustir. Olcek KBK baglaminda gelistirilen diger alana 6zel
kendini diizenleme dlgiimlerden farkli olarak ii¢ boyuttan (dissal, ice yansitilmis ve
0zdesimsel diizenleme) olugsmaktadir. Kuramcilar, olumlu sosyal davranislarin dogal
olmaktan ziyade i¢sellestirmenin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini i¢in lgekte i¢sel
Motivasyon alt dlgeginin yer almadigini dne siirmektedir (Ryan ve Connell, 1989).
Olgegin alt boyutlarindan alinan yiiksek puan o boyuta iliskin diizenlemenin diisiik
olduguna isaret etmektedir. Olgek bes hedef durumdan olusmakta, her bir hedef
durum igin olas1 bes yanit alt1 derece lizerinden degerlendirilmektedir (Hedef durum:
“Bagka bir ¢gocugun yaptigi yanlis bir seyle neden dalga gegmezsin?”’; Olasit yanit:
“Clinki eger dyle yaparsam, bagim belaya girer.”; 1- hi¢ dogru degil, 6- ¢ok dogru).
Olgekte yer alan bes hedef durum su sekildedir: A. Arkadaslarmna verdigin sozii neden
tutarsin? (1-5 arasi sorular), B. Baska bir ¢ocugun yaptig1 yanlis bir seyle neden dalga
gegmezsiniz? (6-10 arasi sorular), C. Birilerine ¢ok kizdiginda onlara neden
vurmazsin? (11-15 arasi sorular), D. Diger ¢ocuklara karst neden iyi davranmaya
calisirsin? (16- 20 arasi sorular), E. Sikintida olan birine neden yardim etmek istersin?
(21-25 arasi sorular). Ryan ve Connell (1989) yaptiklar1 arastirmada 6lgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisini digsal diizenleme i¢in .62, ige yansitilmig diizenleme igin
.69 ve Ozdesimle diizenleme icin .67 olarak bulmustur. Arastirmacilar ayrica alt
boyutlar arasindaki 6zerlige bagl siirekliligi incelemisler; ice yansitilmis ve digsal
diizenleme (r = .27 p <.01) ve i¢e yansitilmis ve 6zdesimle diizenlemeye (r = .63 p <
.001) gibi birbirine yakin diizenlemelerin, digsal ve 6zdesimle diizenleme (r = .05 p >
.05) gibi birbirinden uzakta olanlara gore birbirleriyle yiiksek ve olumlu yonde iligkili
oldugunu gostermiglerdir (Ryan ve Connell, 1989).
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Kisileraras: Tepkisellik Indeksi (Interpersonal Reactivity Index): Arastirmada
empati ve bakis agisini alma 6zelliklerini 6lgmek amaciyla Davis (1983) tarafindan
gelistirilen Kisileraras1 Tepkisellik Indeksinin anilan alt boyutlar1 kullanilmugtir. Her
bir maddenin ¢esitli ortamlardaki duygu ve diisiinceleri ne derece iyi tanimladig1 bes
dereceli bir 6l¢ek (1- hi¢ dogru degil; 5 - cok dogru) lizerinden degerlendirilmistir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlama c¢alismast Kumru ve arkadaslar1 (2004) tarafindan
yapilmis olup dlgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 empati alt dlgegi icin .53
(“Benim sahip oldugum seylere sahip olamayan insanlart diisiindiigiimde genellikle
iiziiliiriim.”), baskalarinin bakig agisin1 alma alt dlgeginin i¢in .59 olarak bulunmustur
(“Birinden beklemedigim bir tepki aldigimda, durumu bir de onun goéziiyle gormeye
¢alisirim.”). Bu arastirma kapsaminda 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
empati alt 6lgegi i¢in .84; bagkalarinin bakis agisini1 alma alt 6lgeginin igin .61 olarak
bulunmustur.

Ogrenme Iklim Olcegi (Learnig Climate Questionnaire, LCQ): Genglerin
ogretmeninden algiladig1 6zerklik destegini belirlemek icin Williams ve Deci (1996)
tarafindan gelistirilen 15 maddeden olusan 6lgek kullamlmistir. Olgek 5°li likert (1-
hi¢ katilmiyorum, 5- kesinlikle katilryorum) iizerinden degerlendirilmektedir. Olcegin
Tiirkceye uyarlamasi Ozdikmenli-Demir (2009) tarafindan yapilmis olup Cronbach
Alfa ig tutarlik katsayisi .93 olarak bulunmustur. Bu arastirma 6rnekleminde 6lgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .95 olarak bulunmustur.

Ozerkligi Destekleme Olgegi (Autonomy Support): Genglerin anne ve babalarindan
algiladig1 6zerklik destegi diizeyini belirlemek amaciyla Soenens ve arkadaslar
(2007) tarafindan 7 madde olarak gelistirilen dlgek kullanilmustir. Olgek 5°1i Likert
iizerinden degerlendirilmektedir (1- hi¢ katilmiyorum, 5- ¢ok katilryorum). Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .79 olarak bulmustur (Soenens ve ark., 2007).
Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Kindap (2011) tarafindan yapilmis olup &lgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi gencin anne bildirimi i¢in .81, babasi igin
bildirimine gore .82°dir. Bu arastirma kapsaminda 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 gencin anne bildirimi igin .82; baba bildirimi igin .85 dir.

Islem

Arastirmanin 6lgekleri proje kapsaminda uygulandigi igin Olcek kitapcigi
ogrencilere farkli zamanlarda iki ya da {i¢ seansta verilmistir. Uygulamalar, okul
idaresince uygun bulunan ders saatlerinde Ogrencilerle toplu olarak
gerceklestirilmistir. Ogrencilere projenin kapsamuyla ilgili bilgi ve uygulamayla ilgili
yonergeler verildikten sonra kimliklerinin gizli kalacag: ve goniilliiliigiin esas alindig1
belirtilmistir. Ogrencilerden kisisel bilgi formuna isim yazmamalar1 fakat kendisine
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ait uygulamalar1 birlestirebilmemiz igin 6grenci numaralarin belirtmeleri istenmistir.
Ogrenci velilerinden onam formu almmustir.

Bulgular

Gecerlik Analizleri

Olcegin Ceviri Islemleri ve Kapsam Gegerligi. Bu psikometrik incelemeye
konu olan Olumlu Sosyal Davramiglar Alaninda Kendini Diizenleme Olgegi’nin
uyarlama izni kuramcilardan M.R. Ryan’dan alinmistir. Tiirk¢e formu olusturmak i¢in
dlgeginin maddeleri, ilk olarak Tiirk¢eye gevrilmis; Ingilizce bilen ve alanda uzman
dort kisinin geviri hakkindaki goriis ve dnerileri alinmis; ortak 6neriler dogrultusunda
diizeltmeler yapilmistir. Uygulamada kullanilacak dlgegin lise 6grenciler tarafindan
anlagilip anlasilmadigim belirlemek igin 6lgek 5 6grenciye verilmis, 6l¢ek lizerinde
anlamadiklari maddelerin yanmna not diigmeleri istenmistir. Tiim bu asamalarin
sonunda dlgege son sekli verilmistir.

Olcegin Yapr Gegerligi (Faktor Analizi). Ergen tarafindan rapor edilen
Olumlu Sosyal Davranislar Alaninda Kendini Diizenleme Olgegi’nin faktor yapisi
temel bilesenler analiziyle degerlendirilmistir. Verinin analiz i¢in uygunlugu Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) ile degerlendirilmistir. Verinin KMO degeri 0.90 olarak tespit
edilmis ve verinin faktér analizi ig¢in uygun oldugu goériilmistiir. Yapilan temel
bilesenler analizi sonucunda 6zdegeri 1°den biiyiik olan bes faktor elde edilmistir. Bu
faktorlerin 6zdegerleri sirasiyla 7.80, 4.09, 1.73, 1.13 ve 1.02 seklindedir. Orjinal
6l¢ek temel alinarak maddeler promax rotasyonu kullanilarak 3 faktore zorlandiginda
son faktoriin faktor analizi sayiltilarini (bir faktoriin en yliksek madde faktor yiikiiniin
.50’nin altinda olmamasi, son faktérdeki en az ikiden fazlasinin ¢ift yiik almamasi)
karsilamadig1 goriilmiis ve maddelerin 6zerk ve kontrollii motivasyon olarak ayrisip
ayrismadigini belirlemek i¢in promax rotasyonu kullanilarak maddeler iki faktore
zorlanmustir. Olgegin madde faktér yiikleri Tablo 1°de sunulmaktadir. Analizi
sonucunda, maddelerin kuramin onerdigi sekilde kontrolli ve &zerk motivasyon
olarak ayrigmadigi goriilmiistiir. Kuramin 6nerdigi haliyle ige yansitilmis diizenleme
alt boyutunda yer alan ve kontrollii motivasyon alt boyutunda yer almasi gereken 2,
8, 15, 19 ve 23. maddelerin 6zerk motivasyon alt boyutunda yiik aldig1 goriilmiistiir.
Bu durumun davranisi diizenleme bigimlerinin 6zerklik diizeyine gore siireklilik
gostermesinden dolay1 ortaya ¢iktig1 diigiiniilmiis ve bu diisiince R.M. Ryan’a (kisisel
yazigma) dogrulatilmistir. Ayrica 5. maddenin (“Ciinkii  verilen sézlerin
tutulmamasini sevmem.”) her iki faktdrde de yiik almadig1 belirlenmistir.
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Tablo 1

Olumlu Sosyal Davranislar Alaninda Kendini Diizenleme Olgeginin Promax Rotasyonu Sonrast Faktor
Oriintiisii

Faktor 1 Faktor 2

Maddeler OM KM
20. Ciinkii kotii biri olmay1 istemem. 82 17
19. Ciinkii k6tii davranirsam kendimi kotii hissederim. 81 23
18. Ciinkii iyi biri olmanin nemli oldugunu diisiiniiriim. 79 14
25. Cunki digerlerine yardim etmek insani rahatlatan bir seydir. 72 12
7. Clinkii diger insanlara karg1 nazik olmanin dnemli oldugunu diistiniirim. 71 16
10. Ciinkii ktii birisi olmak istemem. 71 31
15. Ciinkii boyle yaparsam kendimi kotii hissederim. .70 23
14. Clinkii kimsenin canini yakmak istemem. .70 .23
23. Cuinkii yardim etmezsem kendimi kotii hissederim. .69 24
8. Ciinkii o gocukla dalga gegersem, kendimden utanirim. 68 20
21. Ciinkii gereksinim duyuldugunda yardim etmenin 6nemli oldugunu distindiriim. 66 06
13. Ciinkii birilerine vurmay1 sevmem. .66 25
4. Ciinkii verilen sozlerin tutulmasinin 6nemli oldugunu disiiniirim. 58 -.06
2. Ciinkii s6ziimii tutmazsam kendimi kétii biriymigim gibi hissederim. 51 16
5. Clinkii verilen sozlerin tutulmamasini sevmem. 23 -.02
16. Giinkii iyi davranmazsam diger ocuklar beni sevmezler. 217 .80
17. Clinkii kotii davranirsam, bagim derde girer. 07 79
6. Ciinkii eger dyle yaparsam, bagim derde girer. 11 74
11. Clinkii 6yle yaparsam, bagim derde girer. .06 72
12. Ciinkii diger ¢ocuklarin beni sevmesini isterim. 37 71
9. Ciinkii o ¢ocukla dalga gecersem diger ¢ocuklar beni sevmeyeceklerdir. 26 70
22. Ciinkii yardim etmezsem basim derde girebilir. -04 66
3. Clinkii soziimii tutmazsam arkadaglarim tistiime gelirler. .08 .57
24. Ciinkii insanlarin beni sevmelerini isterim. 36 .56
1. Sozlerimi tutarsam arkadaglarim beni sevecektir. 31 49
Ozdeger 780 409
Agiklanan Varyans 31.21 16.36
Alfa Katsayis1 .90 .87

Not. Dissal diizenleme: 3, 6, 11, 17, 22; i¢e yansitilmis diizenleme: 1, 2, 8, 9, 12, 15, 16, 19, 23, 24; Ozdesimsel
diizenleme: 4, 5, 7, 10, 13, 14, 18, 20, 21, 25; OM: Ozerk Motivasyon, KM: Kontrollii Motivasyon.
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Birlestirici gegerlik. Olumlu Sosyal Davraniglar Alaninda Kendini
Diizenleme Olgegi’nin alt boyutlarinin zerklik ya da kendini belirleme diizeyine gore
siireklilik gosterip gostermedigini belirleyebilmek i¢in alt boyutlar arasindaki
iliskiler; Géreli Ozerklik Puaniyla anne ve 6gretmenden algilanan dzerklik destegi,
empati ve bagkalarinin bakis acisin1 alma degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson
Momentler Carpimi korelasyon katsayis1 hesaplanarak incelenmistir (bkz., Tablo 2).
Analiz sonuglar1 6zdesimsel ve ice yansitilmis diizenleme (r = .67, p <.001) ve ige
yansitilmig ve digsal diizenleme (r = .48, p <.001) gibi birbirine yakin diizenlemeler
arasindaki iliskilerin, dissal ve Ozdesimsel diizenleme (r = .07, p > .05) gibi
birbirinden uzak olanlara gore daha yiiksek oldugunu goéstermistir. Anne, baba ve
ogretmenden algilanan 6zerklik desteginin ige yansitilmis diizenleme ve 6zdesimsel
diizenlemeyle ve ii¢ alt boyuttan elde edilen goreli 6zerklik puaniyla pozitif yonde
iligkili oldugu; buna kars1 digsal diizenlemeyle iligkili olmadigi gériilmiistiir. Empati
ve bagkalarinin bakis agisini almanin digsal diizenlemeyle negatif yonde; ice
yansitilmis diizenleme ve 6zdesimsel diizenlemeyle pozitif yonde iliskili oldugu
gOriilmistiir.

Tablo 2

Olumlu Sos__yal Davramslar Alfmmda Kendini Diizenleme Olgegi’nin Alt Olgekleri Arasindaki Iliskiler
ve Goreli Ozerklik Puaninin Ozerklik Destegi, Empati ve Baskalarimin Bakis A¢isint Alma Arasindaki
Iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.DD -

2.1YD A8*F* _

3.0D 07 BTRR* -

4. GOP SBLRK L 3FRk Bk -

5. A-Ozerklik Destegi -07 B e I T -

6. B-Ozerklik Destegi -.05 .09* 22%kx qTRRR Bgex -

7. 0-Ozerklik Destegi -01 L I o T Y ki -

8. Empati B o 7o I I T VR -
9. BBAA -12%* 13%* 3wk pgEmk  7Rex qgaex 7R S3

*p < .05, **p < .01, ***p < 00L.

Not. DD: Dissal Diizenleme, IYD: i¢e Yansitilmis Diizenleme, OD: Ozdesimle Diizenleme, iD: i¢sel Diizenleme,
GOP: Géreli Ozerklik Puani, A: Anne, B: Baba, O: Ogretmen, BBAA: Baskasinin Bakis Agisini Alma
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Giivenirlik Analizi

Aragtirma Ornekleminde Olumlu Sosyal Davraniglar Alaninda Kendini
Diizenleme Olgegi’nin Cronbach Alfa ig tutarlik katsayilari, orijinal 6lgek temelinde
digsal diizenleme icin .82, i¢e yansitilmig diizenleme icin .82 ve 6zdesimsel
diizenleme icin .84 (5. madde “Ciinkii verilen sozlerin tutulmamasini sevmem.”
cikartildiginda .87) olarak bulunmustur. Olgegin faktdr analizi sonucunda elde edilen
ozerk motivasyon ve kontrollii motivasyon ayrimina gére Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayilari, 6zerk motivasyon igin .91, kontrollii motivasyon i¢in .87 olarak
bulunmustur.

Tartisma

Arastrmada KBK baglaminda gelistirilen Olumlu Sosyal Davranislar
Alaninda Kendini Diizenleme Olgeginin psikometrik &zellikleri Ankara kentinde
yasayan ergen Ornekleminde incelenmistir. KBK’ nin 6nerdigi sekilde dissal, ige
yansitilmig ve 6zdesimsel diizenlemenin 6zerk ve kontrollii motivasyon faktoriinii
temsil edip etmedigini belirlemek i¢in yapilan faktdr analizi sonucunda ige yansitilmig
diizenleme alt boyutuna ait bes maddenin 6zerk motivasyon faktoriinde, bes maddenin
ise kontrollii motivasyon faktoriinde temsil edildigi gorilmiistiir. Davranisi
diizenleme bi¢imlerinin dzerklik diizeyine gore siireklilik gostermesinden dolay1 bu
sonug elde edildigi R.M. Ryan (kisisel yazigma) tarafindan da dogrulanmis ve 6lgegin
orijinal alan yazininda da siklikla kullanilan sekliyle yani alt boyutlar temelinde ya da
goreli 6zerklik puani hesaplanarak kullanilmasinin uygun oldugu disiiniilmiistiir.
Kuram geregi kontrollii motivasyon alt boyutunda yer almasi gereken ancak bu
aragtirma kapsaminda yapilan faktdr analizinde i¢sel motivasyon (6zdesimsel
diizenleme) faktoriinde yer alan ige yansitilmis alt boyutuna ait maddeler
incelendiginde E. Sikintida olan birine neden yardim etmek istersin? ¢iinkii yardim
etmezsem kendimi kotii hissederim gibi kisinin kendini kotii hissetmesini vurgulayan
maddelerin yer aldig1 goriilmiistiir. Ozdesimsel diizenlemenin taniminda bir eylemin
kabul edilmesi ya da kisiye ait olmas1 vurgulanir. Anilan maddelerde eylemin kabul
edildigi, kisiye ait algilandig1 ve kisisel olarak anlamli bulundugu goriilmektedir.
Kiiltiirel olarak kotii hissetmekten kaginmak icin yapmis oldugumuz olumlu sosyal
davranislar birilerinin sevgisini kazanmak i¢in yaptigimiz olumlu sosyal davraniglara
gore daha Ozerk algilaniyor olabilir ve bu nedenle igsel motivasyon alt boyutunda
temsil ediliyor olabilir. Ancak elde edilen bu sonucun bagka arastirmalarda da
smanmaya ihtiyaci bulunmaktadir.

Yapilan faktor analizi sonucunda besinci maddenin higbir faktor altinda yiik
almadigr goriilmiis, maddenin iki olumsuz durum icermesinden kaynakl
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anlagilmadig diisiniilmiis ve daha sonraki ¢aligmalarda “Ciinkii verilen sézlerin
tutulmamasini sevmem.” olumsuzluk ekinin vurgulanarak kullanilmasinin uygun
oldugu diisiiniilmiistiir. Olgegin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde Ryan
ve Connell (1989) sonuglariyla tutarli olarak 6zdesimsel ve i¢e yansitilmis diizenleme
ve ige yansitilmis ve dissal diizenleme gibi birbirine yakin diizenlemeler arasindaki
iligkilerin, digsal ve 6zdesimsel diizenleme gibi birbirinden uzak olanlara gére daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu KBK’nin davranisi diizenleme bigimlerinin
ozerklik diizeyine gore siireklilik gosterdigi goriisiinii bizim kiiltiirimiiz i¢in de
dogrular niteliktedir.

Arastirmada anne, baba ve 6gretmenden algilanan 6zerklik desteginin ice
yansitilmis ve 6zdesimsel diizenlemeyle ve ii¢ alt boyuttan elde edilen goreli 6zerklik
puaniyla pozitif yonde iligkili oldugu; buna karsi digsal diizenlemeyle negatif yonde
iligkili oldugu ancak anilan iligkinin istatistiksel agidan anlamli olmadigi
bulunmustur. Bati literatiiriinde yapilan arastirmalarda o6zerklik desteginin ige
yansitilmig ve 6zdesimsel diizenlemeyle pozitif yonde iligkili oldugu gosterilmektedir
(Gagne 2003; Roth, 2008; Ryan ve Connell, 1989). Benzer sekilde dissal
diizenlemenin anne, baba ve 6gretmenden algilanan 6zerklik destegi ile istatistiksel
anlamliligindan bagimsiz olarak negatif yonde iligkili olmast; kisinin bakis agisini
alarak empati kurabilen, kisinin se¢im yapmasini saglayan, minimum diizeyde kontrol
ve gii¢ uygulayan ve kisinin kendi deger ve ilgilerini olusturmasina ve bu dogrultuda
hareket etmesine yardimci olan uygulamalar olarak tanimlanan &zerkligi
desteklemenin digsal motivasyonu azalttigina isaret etmektedir.

Empati ve bagkalarinin bakis agisini almanin dissal diizenlemeyle negatif
yonde, ice yansitilmis ve 6zdesimsel diizenlemeyle ise pozitif yonde iligkili oldugu
goriilmistir. Bu sonug KBK temelinde sosyal gevrenin 6zerkligi desteklemesiyle
birlikte diisiintildiigiinde, ebeveynin ¢ocugun 6zerkligini desteklemesinin, ¢ocugun
digerlerinin ihtiyaclarina duyarli olmasini artirabildigi; ebeveynin kontroliiniin ise,
duyarlig1 azaltabildigi 6ne siiriilmektedir (Kanat-Maymon ve Assor, 2010). Bununla
birlikte, 6zerklik ihtiyacinin karsilanmasi kisinin kendini olumlu ve iyi hissetmesini
artirdig1 icin kisilerin kendi giigliikleriyle daha az mesgul olduklar1 ve bu nedenle de
empatik tepkilerinin artabildigi vurgulanmaktadir. Dolayistyla, 6zerkligi desteklenen
kisiler, digerlerinin ihtiyaglarina daha duyarl ve agik olabilmektedirler (Gagne, 2003;
Ryan ve Deci, 2000). Tersine, Ozerklik ihtiyac1 Ozellikle de ailesi tarafindan
engellenen bir kiginin zihni, engellenme duygusuyla ve yetersiz basa ¢ikma
becerileriyle daha fazla mesgul olmakta, 6fke ve kaygi artabilmektedir (Assor ve ark.,
2004; Deci ve Ryan, 2000). Bu durum da birey bagkalarinin sikintilariyla
karsilagtiginda kisisel tiikenmislik yasayabilmekte ve baskalarinin ihtiyaclarina
empatik bir sekilde cevap verme egilimi azalabilmektedir. Sonug olarak, digerlerinin
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duygularini anlamanin, yani empati egiliminin, OSD sergilemenin merkezinde oldugu
diistiniildiigiinde kisilerin zorunluluk ya da zorlama durumlarinda kendilerini digsal
bir sekilde diizenleyecekleri; buna karsilik, 6zerkligin desteklendigi durumlarda
davranislarin nedenini igsellestirebilecekleri; dolayisiyla, kendilerini daha 6zerk bir
sekilde diizenleyebilecekleri diisiiniilmektedir. Nitekim arastirmalarda zorunluluk ya
da zorlamanin yer aldigi kosullarda, OSD’nin azaldigi; buna karsilik, 6zerkligin
desteklendigi kosullarda OSD’nin artt1g1 bilinmektedir (Sobus, 1995; Stukas, Snyder
ve Clary, 1999).

Arastirmada Ryan ve Connell (1989) tarafindan gelistirilen Olumlu Sosyal
Davramslar Alaminda Kendini Diizenleme Olgeginin kiiltiiriimiizdeki gecerligi ve
giivenirligi incelenmis ve sonugta ergen 6rneklemi i¢in dlgegin gegerli ve gilivenirli
oldugu ortaya konmustur. Olumlu sosyal davraniglar ergenlerde gozlemlemek
istedigimiz dolayisiyla pozitif psikolojinin de 6nemsedigi temel alanlardan biridir.
Olumlu sosyal davranislarda bulunan ergen sayisini artirabilmek i¢in ergenlerin
davranislarinin altinda yatan motivasyonun belirlenmesinin 6nemli oldugu ve bu yolla
etkili dnlem programlarinin gelistirilebilecegi diisliniilmektedir. Ancak {ilkemizdeki
alan yaziin bu konuda sinirlt oldugu ve olumlu sosyal davranislar1 harekete geciren
motivasyonlarin gorece az sayida arastirmada incelendigi goriilmektedir. Olumlu
Sosyal Davramislar Alaninda Kendini Diizenleme Olgegi davranisin altindaki
motivasyonu gesitlendirerek incelememize olanak tanidig: i¢in alandaki bu eksikligi
gidermeye aday bir 6l¢me aracidir. Bu 6lgme araciyla davranisa neden olan farkli
motivasyonlar belirlenerek, gogmen, zorba/kurban ¢ocuklar gibi 6zel gruplarin daha
iyi taninmast ve anlagilmasi miimkiin olabilir. Arastirmada Olumlu Sosyal
Davramglar Alaninda Kendini Diizenleme Olgegimin ¢ farkhi sekilde
kullanilabilecegi belirlenmistir: Birinci olarak 0lgek, goreli ozerklik puani
hesaplanarak; ikinci olarak, 6lgegin alt boyutlar1 ayr1 ayri temel alinarak; tigiincii
olarak temel bileseler analizi sonucuna gore elde edilen 6zerk ve kontrollii motivasyon
yapilari seklinde kullanilabilir.

Arastirmanin bazi siirhiliklarr bulunmaktadir. Olgek, ergen drnekleminde
incelenmis  ve  dolayisiyla, sonuglar ergenlik  donemindeki  genglere
genellenebilmektedir. Aragtirmada Olgegin Olgiit gecerligi i¢in kullanilan diger
degiskenler ile Ol¢egin alt boyutlar1 arasindaki iligkilerin yonii degerlendirilirken
iliskilerin korelasyona dayali olduguna dikkat edilmelidir. Olumlu Sosyal Davranislar
Alaminda Kendini Diizenleme Olgegiin daha farkl1 yaslardaki ergen gruplarina ve
Ozel gruplara da uygulanmasi, 6lgegin alt boyutlar1 agisindan ayrintili analizine olanak
tantyacaktir.
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