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Do¢. Dr. Okan Cem CIRAKOGLU ile Edebiyat ve

Psikoloji Uzerine...

Soylesi: Fatma YASIN TEKiZOGLU, Sezin BASBUG

Doc. Dr. Okan Cem CIRAKOGLU kimdir?

Bagkent Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
Boliimii’nde 6gretim liyeligini siirdiirmekte olan Dog¢. Dr. Okan
Cem Crirakoglu, 1996 yilinda ODTU Psikoloji Béliimii'nden mezun
olduktan sonra, Orta Dogu Teknik Universitesi'nde Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans egitimini ve sonrasinda ayni liniversitede Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Doktora egitimini tamamlamistir. Bagkent
Universitesi Kriz ve Travma Arastirmalari Laboratuvari’nin
(KRIZTAL) koordinatorliigii gorevini siirdiirmektedir. Baskent
Universitesi Egitim ve Danismanlik Hizmetleri Merkezi ve Barolar
Birligi  isbirligiyle  diizenlenen = Hukuk  Uyusmazliklarinda
Arabuluculuk Egitim Programi’nda da dersler yiiriitmektedir.
Akademik ¢aligmalarinda sosyal psikiyatri, psikolojik bozukluklarin
algisi, ergenlik donemi problemleri, sinav kaygisi, stres ve saglik
psikolojisi konularina ilgi duymaktadir. Ayrica son yillarda
siginmaci, miilteci ve gégmenler ile ilgili ¢alismalara odaklanmis ve
bu konuda ¢ok sayida seminer vermistir. Akademik ¢aligmalarinin
yani sira edebiyata ve 6zellikle de Oykiilere ilgi duymaktadir. Vefa
Fasli (2010, esi Isil Cirakoglu ile birlikte), 3+1 (2011), iz Asiklari
(2011) ve Cennet Bahgesi (2012) baslikli oykiileri Tuti Edebiyat
Dergisi'nde yayimlanan Dog. Dr. Okan Cem Cirakoglu’nun
Oykiilerini bir araya getirdigi kitabi ATLAS ise 2011 yilinin Kasim
aymda yayimlanmistir.
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NESNE: 2011 yilinda Atlas isimli 6ykii kitabimizin yaymlandigim biliyoruz.
Oykiiler yazdigimz1 ve yazmaya da devam ettiginizi biliyoruz. Peki, sizi
yazmaya baslamaya iten motivasyon neydi, nasil basladiniz?

Okan Cem CIRAKOGLU: Sikildim... Neden sikildigimi sorarsaniz, yanitini
veremeyebilirim. Ama ilk Oykiimii lisans &grencisiyken, yiizlincii yilda, evin
balkonunda bir 6gleden sonra giines vururken yazdigimi hatirliyorum. Yazmaya
baslama nedenim sikilmis olmamdi, neden sikildigimi bilmeksizin... Cogu zaman
tipki hamile bir kadin gibi hissetmisimdir kendimi... Hep dogurup dogurup dogru
seyi dogurmadigini diisiind{igiim olmustur zaman zaman. Isin ash hala da 6yle
distiniiyorum.

NESNE: Oykii yazmaya iiniversite déneminde basladigimz ifade ettiniz.
Oncesinde hi¢ yazmiyor muydunuz?

Okan Cem CIRAKOGLU: Oncesinde okudum, yazmadim. Ufak tefek siir
denemeleri yaptim ama onlara siir demek ne kadar dogru bilmiyorum. Herkes eline
kalemi almistir ya... Tipki onun gibi ara sira siir yazma denemelerim hala da olur.
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Agikcas1 yazmak ile okumanin birbirinden ayrisabilecegini diisiinemeyenlerdenim.
Okudukga iki diisiince zihnimi mesgul etmistir her defasinda: Orada olma fikri ve
bende bdyle bir sey yaratmaliyim diigiincesi. Yazmak ve yaratma cesaretinin olmast
bana ¢ok biiyiili ve saygideger gelmistir her zaman. Robinson’u ne zaman okusam
bir daha okuma istegi olusur i¢gimde. Ciinkii orada olmay: diisiinmek, hissetmek
hatta deneyimlemek... Yeni bir diinya yaratma fikri, cesaretinin yaninda ayr1
bilesenlerin bir kurgu ile biitiinlestirilmesi olduk¢a heyecan verici diyebilirim.

NESNE: Yaratma isteginden soz ettiniz... Psikolojiyi de isin icine katarsak,
yazmanin diinyaya kendinizden bir seyler birakmak anlamina geldigini, bu
motivasyonun da isin icinde oldugunu sdyleyebilir miyiz o zaman?

Okan Cem CIRAKOGLU: Varoluscu psikolojide de sosyal psikolojide de insanin
anlaml1 bir hayat siirmesi ve diinyaya bir iz birakarak gitmesi fikri hep konusulur.
Diger bir ifadeyle, diinyaya kendimden bir seyler birakma fikri mutlaka vardir ama
diinyaya birgok sey birakabilirsin. Yarattigin kurami birakirsin, ¢izdigin resmi
birakirsin, oydugun agact birakirsin, inga etti§in evi birakirsin... Tim bunlarin
igerisinde, bana degerli gelen, degerli demeyeyim de benim i¢in anlamli olan sey
yazili seyler yapmakti. Bir kitabim olsun ¢ok isterdim mesela. Bir kitap oldu,
dagitima girmemesi gibi farkli nedenlerle ¢ok okunmadi ya da farkli problemler...
Ama bunun yerine diinyanin bildigi bir resim yapmay1 mu isterdiniz diye sorsaniz,
hi¢ okunmamis olsaydi da bir kitap yazmis olmayi tercih ederdim, derim.

NESNE: Edebi eserlerin pek cogunun odak noktasinin insan oldugunu goz
oniine aldigimizda, edebiyatin psikolojiden tamamen bagimsiz oldugunu
soylemek miimkiin olmayacaktir. Psikolog olmanin yani sira aym zamanda bir
yazar olarak, edebiyat ve psikoloji arasindaki iliskiyi nasil tanimlarsiniz?

Okan Cem CIRAKOGLU: Zaman iginde psikoloji denen olgunun smirin
¢izmekte zorluk ¢ekiyoruz ¢linkii bilimsel bilginiz, diinyaya yaklasiminiz
farklilastikca baktiginiz her yerde iyi ya da kotii, kiminde daha az kiminde daha gok
ama mutlaka psikolojiyi gorliyorsunuz, her yasantiyt bu bakis acinizla
anlamlandirmaya basliyorsunuz. Diinya iizerindeki dogal yasami, dogay1 bir kenara
koyarsan geri kalanin tamami homo-sapiens iriinii. Dolayisiyla psikoloji de insan
kiiltiriiniin ya da yasantisinin birer yansimasi oluyor. Psikolog nereye bakmak
istedigini ya da nereye hangi agidan bakmak istedigine daha fazla kafa yoruyor.
Edebiyat bir kurtulus bir kagis diinyasi: Yasamak istedigin diinyay1 da anlatiyorsun,
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elestirmek istedigin diinyayr da anlatiyorsun. Yazarin diinyay1 aktarima iligkin ¢ok
fazla ipucu vardir aslinda yazdiklarinda. Zaten giizel yam da; diller degigse de
edebiyat eseri kars1 tarafta hep bir anlam buluyor. Klasikleri okudugunda ya da ben
okudugum kitaplara bakiyorum, bagka kiiltiirlerde baska insanlar yazmis. Zihnimizin
ne kadar evrensel isledigini, ihtiyaglarimizin ne kadar evrensel oldugunu da
gosteriyor. Bence edebiyat smirlar1 da yikan bir olgu. Ayrica oldukga da
paradoksal... Insanlarin daha iyi yasamak igin daha ¢ok sey yapip daha sikintili
hayatlar siirdiigiinii gériiyoruz ya... Sanki edebiyat sikintisi olanlarin ortak diliymis
gibi... Diinyanin bir yerinde seninle ilgili senin gibi diisiinen birileri var. Boyle
diisinmek oldukca giizel... O bana bir mektup yaziyor ben ona bir mektup
yaziyorum diye diisiiniirim zaman zaman. Bunun iginde psikolojinin ayristirilmast
miimkiin degil, ancak belirtmek istedigim: Siirekli psikolojik zihinli baktigimizda,
edebiyat eserinin lezzetini yitirme olasiligimiz da ortaya g¢ikiveriyor. Ciinkil orada
giizel bir diinya anlatiliyor. Bazen bunun motivasyonunu, ¢iktig1 yeri, hizmet ettigi
aract -ki ¢cogunlukla delilsiz sorguluyoruz. Bu sorgulamaya girip oradaki diinyadan
uzaklasmak da var. Bir insan grubunu goézlemledigimde, mesela ¢ocuklara
bakiyorum parklarda ya da kopeklere bakiyorum. Ya da iste su anda arkamizdaki
masada iki hanimefendi oturuyor. Onlarin yasantilart iginde sana cosku veren bir
seyler hep ¢ikiyor karsina.. Ama bu cosku ¢ok insani bir cosku, bilim yapma
heyecani daha farkli hissettirmistir bana her zaman. Simdi ikisini birlikte gotiirmek
ne kadar dogrudur bilmiyorum ben bazen bir bilim insant bazen okuyucu bazen bir
yazar olmak istiyorum ama tim bu Ozelliklerimin birbirinden etkilenmemesi,
birbirinden beslenmemesi de ¢ok miimkiin degildir herhalde. Sonugta, benim
bilimsel iiretimim de benim, bir roman okuyusum da benim, bir siir karalamaya
calismam da benim iriiniim. Onlar1 ayiramayiz sanki ayirmamaliyiz da... Hepsi
biitiiniin pargalar ve biitiin parcalarin toplamindan her zaman daha fazlasidir.

NESNE: insan davramisinin altinda yatan nedenleri arastiran bir akademisyen
olarak, bdyle bir uzmanhk alaninizin olmasinin éykii yazarhgimza ne gibi
avantajlar sagladigin1 ya da dezavantajlar yarattigim bizimle paylasir misimiz?

Okan Cem CIRAKOGLU: Bu soruyu bana yazma ugrasimla iliskilendirerek soran
¢ok insan oluyor ama en basta ben kendime soruyorum diinyaya bakarken kendime
yaptigim agiklamalarin ne kadarinin ugrastigim bu bilim alanindan ne kadarinin
kisiligimden ne kadarinin kendi yasantimdan geldigini... Diiriist olmam gerekirse bu
sorular1 net bir sekilde yanitlamak ¢ok zor benim igin. Psikoloji egitimi almadan
once diinyaya nasil bakiyordum? Yas ve deneyimler de birgok degisimi ve belki de
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gelisimi beraberinde getiriveriyor. Ancak uzmanlik alanimin psikoloji hatta klinik
psikoloji olmasinin katkilar: da zararlari da ¢ok da ayristirilabilir degil aslinda. Cok
saf bir duyguya bilimsel bir bakis acist getirip, nedenine daha fazla kafa yormak
acaba ne oldugunu ya da ne hissedildiginden beni uzaklastirtyor mudur bazen?
Mesela bir kisi lizglin ve ben de tizgiin birini tarif ediyorum diyelim. Acaba bu insan
lizglin ¢linkii sundan demeye zorluyor mudur beni? Yoksa karsiya sadece
lizglinligiinii geciriyor olup da &tesine bakmasam, bu belki de beni daha fazla
zorlardi. Bir insan bir sey hissediyorsa bir nedeni vardir gibi determinist bir bakis
acim var. Bu bakis agist beni, okuyucu da bunu bilsin demeye itiyor olabilir. Bu
sirada belki is o duygunun aktarimindan ¢ikip olaymn kokenine gidiyordur. Bu bir
avantaj midir derseniz bazen avantaj bazen de gayet dezavantaj olabilir. Oykiiden
Oykiiye bunu kestirmek oldukga giic. Tek soyleyebilecegim sey, miimkiin oldugunca
psikoloji  bilgimi arka planda birakarak yazmaya ¢alistigimdir. Benim
igsellestirdigim seyler mutlaka vardir. Ornegin, basit diizeyde bir 6fke anlatacaksam
bir haksizliga ugramis olma fikrini bir yerde isliyorumdur. Bu benim i¢ime sinmis
bir psikoloji bilgisidir. Diger taraftan, 6fke anlatiyorum, bir de gerekgesini
anlatmaliyim seklinde bir motivasyonum olmasin diye 6zen gosteriyorum. Psikoloji
egitimi bizi bir yandan ¢ok gelistirdi bir yandan ise belki de kirletti. Diinyaya bagka
tiirli, psikoloji penceresi disindan nasil bakilirdi hatirlayamiyoruz bazen... Ama
binlerce bilim igerisinde bir daha okusam yine psikoloji okurdum, yine bir sey
yazacak olsam Oykiiler yazardim.

NESNE: Diger taraftan da dykii yazarh@imzin diger rollerinize (es, baba, evlat,
akademisyen, 68retmen, psikolog...) ne gibi etkileri olabilir?

Okan Cem CIRAKOGLU: Son yillarda post modernizm sonrasi yaklagimlarla,
anlatma fikri ya da anlatma gdriinme, narasyon, narative hikayeler... Bir yandan
bakinca her sey bir hikaye... Biz hikayelestiriyoruz... Kendimiz de kuruyoruz bazen.
Ornek verecek olursam, smifa girip ders anlatiyorum, kendime bakiyorum sonra,
¢ok soguk ¢ok didaktik bir sey anlatmisim; bazen ise bir bakiyorum giizel bir hikaye
anlatmigim. Anlattigim aslinda ders ama benim i¢in ise bir hikaye... Gordiiklerini
hikayelestirebiliyor olma fikri giizel gelmistir gogu zaman bana. Cocuklari ¢ok hasin
sevdigim i¢in pek yanasmazlar bana ama onlart heyecan yaratarak anlattigim
hikayelerle etrafimda toplayabiliyorum. Anlattigim hikayelerin hepsini spontan
yaratiyorum. Ciinkii biliyorum ki onlara anlattigim hikayenin mantiga ihtiyaci yok.
Bir alicis1 bir de vericisi varsa, aynt dili konusmaya bagladiklart anda, konusan bir
sigircik kusunun higbir 6nemi yok mesela. Bir sozciikten yola ¢ikarak kurdugun bir
hikayenin didaktiklige, kurallara ya da smirlamalara ihtiyact olmuyor. Cocuk
zihninde canlandirmaya basladigi anda ben onunla iletisim kurmaya baglamis
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oluyorum. Bu tam anlamiyla bir katkidir bence. Her seyde bir hikdye var, etrafima
bakip bir siirii sey goriiyorum sonra onlari unutuyorum tabi. Keske bir yerlere
yazsam dedigim o kadar sey var ki. Mesela gazete haberleri, bazen ¢ok etkiliyor
beni. Onu birine anlatirken de o hikayeyi zihnimde yeniden yaziyorum. Viicudunun
¢ogu bir cilt problemi nedeniyle killarla kapli bir tane Cinli kiz haberi hala duruyor
cep telefonumda gosterebilirim. Uzun zaman oOnce fotokopisini ¢ekmistim. Kiz
digerlerinden farkli goriindiigii i¢in okula gittiginde dislaniyor ve bundan dolay1 ¢ok
sikayetci. Bu haberin kendisi boydan boya bir hikaye... Ben haberi okudugumda
onun arkasina bir diinya kuruyorum. Bu kiz bunu nasil fark etti, ailesi ne tepki
gosterdi, okulda ne yasiyor olabilir, onunla nasil alay ediyor olabilirler, nasil
dislanir, bununla benligini nasil kurar, nasil bas eder? Bu benim i¢in tam anlamiyla
bir hikaye. Ama gergegi tabi ki ne bilmiyorum. Cok 6nemli mi diye sorarsaniz, o
viicudunda garip bir deri dokusu oldugundan, suradaki Suriyeli memleketinden
geldigi i¢in boyle, buradaki escinsel bagka bir nedenle, adamin biri aksi oldugu igin,
kadinin biri giizel oldugu igin... Hepsinin arkasinda farkli bir hikaye var. Evet tim
rollerimi etkiledigini, iyi katkilar yaptigini; kotii katkisinin olmadigimi diisiiniiyor ve
buna inaniyorum. Diisiindiim de.. Anneme hi¢ hikdye anlatmamisim ama belki bu
roportajdan sonra evlat roliimle ona da anlatirim...

NESNE: O zaman dykii yazarh@imzin rollerinize katkis1 mutlaka var... Peki,
rollerinizin dykii yazarh@imza nasil katkilar olabilir?

Okan Cem CIRAKOGLU: Rollerimin ykii yazarligna katkis1 dediginizde... Her
insan etrafinda karikatiir ya da hikdye diye nitelendirebilecegi insanlar buluyordur
ama ben kendimi ¢evremdeki insanlara gére biraz daha sosyal buluyorum. Daha
rahat iligkiler kurabilmeme bagl olarak. Bu 6zellik bana bir siirii garip insanla da
tanigma firsatt veriyor. Buradaki “garip” sifatini olumlu anlamda kullantyorum.
Diger bir deyisle, sira dis1 diyebilecegimiz ya da herkesin pek gdrme sansinin
olmadig1 insanlar... Onlar1 bir yerlere aktarryorum ve benim o insanlarla
tanigabiliyor olmam, bana liitufmus gibi geliyor. Rollerim var, bu sayede ailemle,
tanistigim insanlarla etkilesimim var. Bana o hikaye etme becerisini kazandiran
insanlar bunlardir herhalde. Kuskusuz tabiatta birgok ilging canli, olay ve olgular var
ama insanlar kadar ilginci yok diye diisiiniiyorum. Ongériilemez, kestirilemez, tuhaf
aligkanliklar1 olan. Araba ¢alan arkadasim vardi benim mesela. Calip gezip yerine
birakiyordu. Bu adami tanidigim i¢in ¢ok mutluyum. Adamin her seyi hikaye bana
kalirsa. Bu bir rolden kaynaklaniyorsa arkadaslik gibi, evet tartigmasiz katkilar1 var.
Simdi nerede ve ne yaptigini bilmiyorum ama bagka biri daha vardi, adi Orhan,
Izmir’de tarticilik yapardi evsiz, ayaklari rahatsizdi, gok beyefendi bir insandi. Ona
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beni giildiiren adam ismini koymustum. Belki lmiistiir simdi. Izmir’e gittigimde 20
yildir hala kordonda gezip onu artyorum. O arkadagla ben bir ¢ift laf ettim
zamaninda, biraz oturdum, konustum, bana bir¢ok sey anlatti. Bu etkilesimlerimin
kaynagi rollerim ve bu sayede hayatima temas eden insanlarin varligini ise bir &diil,
hatta liituf olarak goriiyorum.

NESNE: Edebi eserlerin yazarin psikolojik durumundan etkilendigini
diigiiniiyor musunuz? Mesela, Atlas kitabimizdaki dyKkiilerin sizden izler
tasidigini soyleyebilir miyiz?

Okan Cem CIRAKOGLU: Benden ve deneyimlerimden izler tasidigimi
sOyleyebilirim. Kitabimi okuyanlar arasinda en ¢ok 6grencilerimden bu tiir sorular
gelmistir. Ozellikle insanlar okuduklarinda, hocam oradakiler ger¢ek mi dediler. Ben
de hepsine evet dedim, sabah bir gen¢ kizi denizde bogdum, 6ldiim 6teki diinyaya
gittim. Bunu sormak istediklerini diisiinmiiyorum tabi ki ama herhalde bir kurguyla
karsilastiklarinda kurgu degildir ya da mutlaka olmustur diye diisiinebiliyorlar. Oykii
kitabimin i¢indeki bazi Oykiileri bana tziintilerimin yazdirdigint biliyorum.
Bazilarmi da umutlarimin  yazdirdigini  biliyorum. Mesela agilis hikayesini
umutlarim yazdirdi ama kitabin sonlaria dogru balik tutan bir adamin hikayesi var.
Mercan’in kisa hikayesi. Orada balik tutan bir insanin hikayesi anlatiliyor ama o
hikayenin asli sudur: Rahmetli dedem Tunceli Ovacikta banka miidiirliigii yaparken,
1950’lerin ortasi, annem heniiz ¢ok kii¢iikken, bir tane daha kizi olmus. Adi Mercan
ve bir bucuk iki metre karin iginde bebecik hastalanmis ve bir gecede hayatini
kaybetmis. Karm iginde bir tiinel kazip, bebegi alip bir yere gdmmiisler. Baharda
anneannem mezari aramig ama bulamamis dogal olarak. Simdi Mercan Tunceli’de
sik¢a kullanilan bir isim ve sanirim bir de mercan suyu var, daglari var. Muhtemelen
dedem de bundan etkilenerek Mercan ismini koymus. Bu hikaye bana hep hiiziinli
gelmigtir... Kayip teyzem... Ama iste ben bunu Tunceli’deki bir hikdye olarak
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gegiremiyorum zihnimden, balik tutan bir adamin -bir muhasebecinin belki- bunu
diisiiniirken yasadig1 bir yasanti orada kendini gosteriyor. Bu tam anlamiyla bir
tiziintl de degil, iginde sayg1 da var. Birinin yasantisini yasatma istegi de var. Garip
bir ac1 da var aslinda... Bebegin var sekiz-dokuz aylik, onu alip gotiiriip gémiiyorlar
ve toplasan iki {i¢ bin niifusu olmayan bir yerde, yani her tagin yerinin belli oldugu
bir yerde bebeginin mezarin1 bulamiyorsun. Orada bir balik tutuyorsun, elindeki bir
balik bir mercan. Bir siirii ¢agrisim yaptirtyor. Cok net ifade edemem bunu ama
etkilenmemesi miimkiin degil insanin. Filmlerin ya da video kayitlarinin yapilma
amaci da etkilemek... Benim sesimde bir ton olmasa bu yaptiginiz kayit muhtemelen
¢ok mekanik olurdu ya da yaptiginiz transkripsiyonu okuyan biri muhtemelen size
ne anlatmis bu adam diye sorabilecekti... Benim anlatmak istedigim seyin sizde
canlandigini biliyorum. Ama onu iki boyutlu bir diizlemde okuyor olsaydik buradaki
bir siirli seyi alamayacaktik. Hikdye yazma isi herhalde onu biraz da bu duyguya
biiriindiirmeye ¢aligma isidir diye diisliniiyorum. Etkilenme olmali; gérmek de
yetmiyor bazen, insan diisiincesine, duygusuna, yaratimina her zaman ihtiyacimiz
olacak.

NESNE: Bir¢ok edebiyat ya da psikoloji etkinliginde, edebi eserlerdeki
karakterlerin duygu, diisiince ve davramslarinin tutarhhklarinin ve gercek
diinyaya benzerliklerinin tartisildigini biliyoruz. Kurmaca olan bu eserlerdeki
karakterlerin gercek diinyaya uygun ya da tutarh davranmalarina yonelik
beklentileri nasil degerlendiriyorsunuz? Bu bir anlamda yazarin ézgiirliigiinii
kisitlayan bir bakis acisi olabilir mi?

Okan Cem CIRAKOGLU: Bu benim de zihnimi kurcalayan ve karistiran bir konu
diyebilirim. Hatta edebiyat alanindaki arkadaslarimla bu konuda ¢okga tartisiyoruz.
Onlarin kullandig1 kuramsal alt yap1 genelde psiko-dinamik yaklasim ya da psiko-
analiz oluyor. Edebiyatcilarla psiko-analizle ilgili konusurken ¢ok net bir sekilde
fark ettigimiz durum, bizim tanidigimiz Freud ile onlarin tanidig1 Freud un ayni kisi
olmadig1 gergegidir. Ciinkii bizler bu kuramsal yaklagima gore, bir insanin
davranigimin- bu 6ykii yazmaksa- 6ykili yazma davranisinin, o insanin bilingaltinin
bir iiriinli oldugunu diisiiniiyoruz. Her davranis Freud’un dedigi gibiyse bunun bir
espriden ya da bir dil siirgmesinden ne farki olabilir ki? Fakat edebiyat¢ilar bu
konuda biraz nezaket gdsterip, bizim tanimadigimiz bir insanin bilingaltin
yorumlayamayacagimizi; bu nedenle de onun yaratti§i bir karakterin bilingaltini
yorumluyor oldugumuzu ifade etmektedirler. Bu diislince yazari ne kadar etkiler
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diye sorarsaniz, ben kendi adima bu goriisten etkilendigimi sdyleyemem. Eger bu
yaklagima inaniyorsaniz, yazdiklari okunan ve iizerine bu tiir yorumlar yapilan bir
yazar, -zihnimiz bellegimiz bildigimiz sekilde calisiyorsa- elbette ki bazi seyleri
koruma, a¢ma, gizleme, ifsa etme gibi ihtiyaclari bilingdisi bir sekilde kuruyor
olabilir. Ama bir insanin nasil yorumlanacagi fikri eger onun zihninde ¢ok yer
tutuyorsa, zaten yazma isi de zorlasir. Ornegin, yasantimda bu oldukca zorlayici
oluyor benim igin. Baz1 tabu sayilabilecek seylerle ilgili toplumsal endiseler
hissettigim zaman onlar1 yazamiyorum. Din, politika, cinsellik vb. Halbuki bunlar
benim zihnimde duruyor. Biliyorum ki orada olabilirler, zaten olmuyorlarsa benim
baska sikintilarimin ya da 6zelliklerimin iiriinii de olabilirler. Bunlar daha agik secik
yorumlansaydi ve ben bu yorumlart okusaydim daha ¢ok etkilenir miydim?
Bilmiyorum etkilenmezdim diyemem ama yazarin 6zgiirliigiine karistyor mu dersen
o konuda da sunu soyleyebilirim: Karigiyorsa bunun bizim nedensellik iligkisi
kurmamizdan bir farki yok demektir. Neden-sonug¢ iliskisi kuruyorken, c¢ok
zorlaniyoruz ya acaba zaten bunun yorumlaniyor olusu mu ya da orada var olan bir
baska Ozellik mi yazan ketliyor? Eger var olan bir 6zellik ketliyorsa, disaridaki
yorumdan ziyade, en biiylik tetikleyicisi aslinda onun oradaki zemini oluyor
diyebilirim.

NESNE: Katkilariniz ve degerli goriislerinizi Nesne Psikoloji Dergisi ile

paylastiginiz icin cok tesekkiir ederiz.
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