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Universite Ogrencilerinde Riskli Davramglarin Ortaya
Cikmasinda Yordayici Bir Etken Olarak Uyumsuz

Semalarin Telafileri

Serdar KORUK!

0z

Bu arastirmanin amaci {niversite Ogrencilerinde riskli davranislar
sergilenmesinde sahip olunan uyumsuz sema telafilerinin etkilerinin incelenmesidir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye’nin I¢ Anadolu Bélgesi’ndeki bir devlet iiniversitesinin
egitim fakiiltesinin ¢esitli boliimlerinde 6grenimine devam eden 38’1 erkek ve 150’si kadin
olmak iizere toplam 188 Ogrenci olusturmaktadir. Riskli davranislarin 6lgiilmesinde Riskli
Davranslar Olgegi-Universite Formu, sema telafilerinin 6lgiilmesinde Young Telafi Olgegi
kullanilmigtir. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi bulgularina gore erkeklerde, elestiriye
tahammiilsiizliik ve asilik sema telafilerinin toplam risk varyansmin %33’{inii; kadinlarda,
elestiriye tahammiilsiizliik, asilik ve kontrol sema telafilerinin toplam risk varyansinin
%?29’unu; genel calisma grubunda ise asilik, elestiriye tahammiilsiizliik, kontrol ve kendine
yonelimlilik telafi semalarmin toplam risk varyansinin %33’iinii agikladigi belirlenmistir.
Riskli davranislari yordayan sema telafileri cinsiyete ve sema alan yazinina goére tartigilmustir.
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Compensations of Early Maladaptive Schemas as a
Predictive Factor in the Occurrence of Risky Behaviors

Among University Students

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the effect of compensations of maladaptive
schemas in the occurrence of risky behaviors among university students. The sample consisted
of 188 university students, 38 of which are male and 150 of which are female, who continue
their education in various departments of education faculty of one public university in middle
region of Turkey. Risky Behaviors Scale- University Form was used to measure risky behaviors
and Young Compensation Inventory was used to measure schema compensations. Linear
regression analysis results showed that intolerance to criticism and rebellion schema
compensations explained %33 of total risk variance among male students; intolerance to
criticism, rebellion and control schema compensations explained %29 of total risk variance
among female students; rebellion, intolerance to criticism, control and egocentrism schema
compensations explained %33 of total risk variance among whole sample. The schema
compensations predicting risky behaviors were discussed to gender and schema literature.

Keywords: risky behaviors, schema compensations, university students
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Riskli davraniglar kiiltiirel degerler ve toplumsal yap1 ile uyusmayan, bireyin
sagligini dogrudan ya da dolayli olarak olumsuz sekilde etkileyen, bireyin kisiligi,
geemis gelisim donemleri ve iginde bulundugu sosyal ¢cevreden etkilenen davranislar
olarak tanimlanmaktadir (Jessor ve Jessor, 1977). Baska bir tanimda ise bireylerin
iyilik halini tehdit eden ve sorumlu birer yetiskin olma hallerini engelleyen davranislar
olarak tanimlanmustir (Lindberg, Boggess, Porter ve Williams, 2000). Alkol, sigara
ve uyusturucu madde kullanimi, erken yasta giivensiz cinsel iligkiye girme, anti sosyal
davranislar sergileme, okul terki, beslenme bozukluklari, ehliyetsiz ara¢ kullanma,
hirsizlik yapma, intihar egilimi gdsterme, ceteler kurma ve cetelere {iye olma ve ergen
gebeligi gibi davranislar riskli davranislari olusturmaktadir (Aras, Giinay, Ozan ve
Orgim, 2007). Ulkemizde ergenlerin ve geng yetiskinlik dénemine adim atan
tiniversite ogrencilerinin sergiledikleri riskli davramiglarin goriilme sikliginin ve
yogunlugunun son yillarda arttig1 bilinmektedir. Bu sebeple bu davranislara neden
olan unsurlari inceleyen cesitli ¢aligmalar yiritilmistir (Alikasifoglu ve Ercan,
2009; Delikara, 2000; Ogel, Taner, Eke ve Erol, 2004; Siyez, 2006; Siyez ve
Palabiyik, 2009). Riskli davraniglarin ortaya ¢ikmasini agiklayan cesitli goriisler
mevcuttur. Bu goriislerden birisi de psikolojik temelli yaklasimlardan Gerilimi
Azaltma Teorisi’dir. Bu teorinin temel varsayimi bireylerin yasadiklar stres ve kaygt
durumlari1 azaltmak ve bu rahatsiz edici duygulari telafi etmek icin riskli
davranislara yonlendikleridir. Bireyler ailesel, akademik, arkadag gruplariyla ilgili ve
toplumsal yasamla ilgili stresorlerle baga cikabilmek i¢in riskli davraniglara
yonelmektedirler (Greeley ve Oei, 1999).

Bireylerin sahip olduklart bilissel semalar, dogumdan itibaren ebeveynlerle
olan etkilesimlerle sekillenmeye baslayan ve bireylerin dig  diinyay1
anlamlandirmasim saglayan ve kismen de bilingdis1 diizeyde bulunan zihinsel imgeler
olarak tanimlanmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Bir bagka tanimda ise
anilari, duygulart ve bilisleri ve beden duyumlarini igeren, kiginin kendine ve
iligkilerine yonelik yasam boyu gecerli, yaygin, kapsamli biligsel oriintiiler olarak
tanimlanmaktadir (Young, 1994). Bireylerin erken donem yasantilarinda karsilanmasi
gereken ¢esitli fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglart bulunmaktadir ve bu ihtiyaclarin
ebeveynler tarafindan karsilanmasi ¢ocukta dis diinyaya iligkin olumlu semalar
gelismesine yol agacaktir (Young ve Lindeman, 1992). Giivensiz baglanma
temelinde, cesitli travmatik yasantilarin ve sagliksiz ana-baba stillerinin yol acacagi
uyumsuz semalar ise ilerleyen yillarda bireyde cesitli psikopatolojilere neden
olabilmektedir. Erken dénem uyumsuz semalar kendilerini yagsam boyu tekrar etme
egilimindedir (Shorey, Anderson ve Stuart., 2012) ve kiside negatif duygu durum,
anksiyete ve kisiler arasi iliskilerde problem yaratir (Young ve Lindermann, 1992;
Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Kisiye en ¢ok zarar verici erken donem uyumsuz
semalar ¢ocuklukta tekrarlayan terk edilme, ihmal ve tacizlerin sonucunda olusan
semalardir (Dobson, 2010). Cocugun ailesi ile olan iligkilerinin bilissel temsillerinin,

57 www.nesnedergisi.com



Koriik, S. (2017). Universite 6grencilerinde riskli davranislarin ortaya cikmasinda yordayici bir etken olarak uyumsuz semalarin telafileri. Nesne, 5(9), 55-69.

gelecek yillarda kuracag iliskilerin ve sergileyecegi davraniglarin onciilleri oldugu
ileri siiriilmektedir (Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu, 2008). Olumsuz yasantilar
sonucunda gelistirilen uyumsuz semalarin ergenlik veya yetiskinlik yillarinda g¢esitli
kosullarda aktive olmasi durumunda, birey erken donem hatiralarinda yasadigi
olumsuz duygulanimu iligkilerinde ve sosyal hayatinda yeniden yasayabilmekte ve
bunun sonucunda ¢esitli psikolojik sorunlar ortaya gikabilmektedir.

Uyumsuz semalara sahip olan ergenler ve yetigkinler bu semalarin yarattiklari
olumsuz duygulanimlarla bag edebilmek i¢in g¢esitli bag etme mekanizmalari
sergilemektedirler (Karaosmanoglu, Soygiit ve Kabul, 2013). Uyumsuz semalardan
kaginma, onlara teslim olma ve onlari telafi etme {i¢ farkli bas etme mekanizmasidir.
Bireyler semaya teslim olduklarinda ona uyum saglarlar, ondan kaginmaya ya da
onunla savagmaya caligmazlar. Semanin ger¢ek oldugunu kabul ederler ve semanin
duygusal acisint dogrudan hissederler. Bireyler semadan kagindiklari zaman
yasamlarint diizenlemeye calisirlar ve bdylece sema asla aktive olmaz. Semay1
tetikleme olasiligi olan diigiinceleri ve imgeleri engellerler. Bireyler telafide
bulunurlarsa, sema karsitligr sanki dogruymus gibi diisiinerek, hissederek, hareket
ederek ve baglanti kurarak semayla savasirlar. Sema elde edildiginde ¢ocukken ki
hallerinden miimkiin oldugu kadar farkli olmaya gayret ederler (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Telafi mekanizmalarindaki temel amag, uyumsuz semalarin aktive
olmasiyla ortaya ¢ikan olumsuz duygulanimin kismen bastirilmasi veya form
degistirilerek aktarilmasidir.

Anksiyete ve duygu durum bozukluklart belirtileriyle kendini gosteren
olumsuz duygulanimlarin c¢esitli riskli davramiglart tetikledigi bildirilmektedir
(Brooks vd., 2011; Orgun, 2015; Tilfors, El-Khouri, Stein ve Trost, 2009; Yilmaz,
2015; Zehe, Colde, Read, Wieczorec ve Lengua, 2013). Psikolojik sorunlar yasayan
bireylerin saglikli bir sekilde diisiinebilme, olaylar1 yorumlayabilme ve davranabilme
yetileri azaldigindan riskli davranis sergileme olasiliklart artmaktadir. Riskli davranis,
psikolojik sorunlarin yarattigi olumsuz duygu durumuyla bas etmek, onu telafi etmek
icin sergilendiginde, bir duygusal bosalim araci olarak kullanildiginda birey
tarafindan pekistire¢ olarak algilanabilecek ve tekrar ortaya ¢ikma olasiligt
yiikselecektir. Bu baglamda diigiiniildiigiinde, uyumsuz semalar1 telafi etme
mekanizmalarinin, bu semalarin tetikledigi diisiiniilen olumsuz duygulanimlardan
dolayi, riskli davraniglara yol agtigi diistintilmektedir.

Bu dogrultuda bu calismada, “Universite 6grencilerinin gosterdikleri riskli
davranislar cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?”, “Universite 6grencilerinin
sahip olduklart sema telafileri cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?”,
“Universite 6grencilerinin sahip olduklar1 sema telafileri gdsterdikleri riskli
davranislar1 yordamakta midir?” sorularina yanit aranmigtir.
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Yontem
Katilimcilar

Arastirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye’nin I¢ Anadolu Bélgesi’ndeki bir
devlet iiniversitesinin egitim fakiiltesinde 6grenimine devam eden, 38’1 erkek ve
150’si kadin olmak iizere toplam 188 tiniversite Ogrencisi olusturmaktadir.
Ogrencilerin yas ortalamalar1 20.74 olarak bulunmustur. Caligma grubunun
belirlenmesinde ¢evrim i¢i Ornekleme yontemlerinden e-posta Ornekleme
kullanilmistir. Caligmada kullanilan 6lgekler bilgisayar ortaminda hazirlanarak,
cesitli fakiilte boliimlerinin sosyal medya gruplarinda, gerekli agiklamalar ve
bilgilendirmeler de eklenerek paylasilmistir ve isteyen 6grencilerin ¢aligmaya online
olarak katilabilecegi belirtilmistir.

Veri Toplama Araclari

Katilimcilarin kisisel bilgileri aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
formu ile toplanmistir. Formda katilimeilarin cinsiyeti, yasi ve ebeveynlerin durumu
(evli, bosanmis veya ebeveynlerden en az biri vefat etmig) boliimleri bulunmaktadir.

Riskli Davramiglar Olgegi: Riskli davramslarin olgiilmesinde Gengtanirim (2014)
tarafindan gelistirilen Riskli Davranislar Olgegi- Universite Formu kullamlmistir.
Olgek besli likert tipindedir (1= Hicbir zaman, 5= Her zaman) ve 60 maddeden
olusmaktadir. Katilimeilara, her biri bir riskli davranisi betimleyen ifadeleri ne
siklikla yaptiklar1 sorulmaktadir. Olcek yedi alt boyuta (antisosyal davranislar, sigara
kullanimi, alkol kullanimi, intihar egilimi, beslenme aliskanliklari, okul terki ve
madde kullanimi) sahiptir. Olgegin gelistirildigi arastirmada gecerlik-giivenilirlik
¢aligsmasinda alt boyutlarin cronbach-alfa i¢ tutarlik katsayilar1 .64 ile .93 arasinda
degerler almistir. Alt boyutlarin test-tekrar test gilivenirlik katsayilar ise .74 ile .98
arasinda degisiklik gostermistir. Mevcut ¢alismada ise 6lgegin genel cronbach-alfa i¢
tutarlik katsayisi .94 bulunurken, alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilari .60 ile .92
arasinda degerler almustir.

Young Telafi Olcegi: Sema telafilerinin dlciilmesinde Young (1995) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkceye Karaosmanoglu, Soygiit ve Kabul (2013) tarafindan
uyarlanan Young Telafi Olgegi kullamlmustir. Olgek 48 maddeden olugmaktadir ve
altil1 likert (1= Benim i¢in tamamiyla yanlis, 6= Beni miikemmel sekilde tanimliyor)
tipindedir. Olgek sekiz alt boyuttan (statii diiskiinliigii, asilik, kontrol, asir1
bagimsizlik, manipulatif olma, kendi yonelimlilik, elestiriye tahammiilsiizlik ve
mesafelilik) olugmaktadir. 516 iniversite Ogrencisi iizerinde yiiriitilen uyarlama
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¢aligmasinda tiim dlgek i¢in Cronbach-alpha i¢ tutarlik katsayisi .88 bulunurken, alt
olgekler i¢in bu saymin .40 ile .80 arasinda degerler aldig1 goriilmistiir. Mevcut
calismada Young Telafi Olcegi’nin genel cronbach-alfa i¢ tutarlik katsayisi .88
bulunurken alt boyutlar .42 ile .84 arasinda degerler almustir.

Veri Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 21.00 programu kullanilmustir. Riskli
davranislarin ve sema telafilerinin cinsiyete gore farklilagmasinin belirlenmesinde
gruplara bagimsiz T-Testi analizi uygulanmistir. T-Testinin uygulanabilmesi i¢in
gruplarin en az 30 6geden olusmasi gerektigi belirtilmistir (Biiytikoztiirk, Cokluk ve
Kokli, 2012). Riskli davraniglart yordayan sema telafilerinin belirlenmesinde ise
¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmustir.

Bulgular

Cinsiyete Iligkin T-Testi Bulgular

Young Telafi Envanteri puanlarinin cinsiyete goére T-testi bulgular1 Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1

Young Telafi Envanteri Puanlarinmin Cinsiyete Gore T-Testi Bulgular:

Alt Olgekler Cinsiyet n Ort. S t p
Statii diiskiinliiii Eﬁ'[‘l ig ) g:gg _19-13 277 .008**
SR N L R
AR N A I
Asirt bagimsizlik IE(LIEeIE ig 0 jgg gg 1.33 .186
Manipulatif olma IE(LIEiE igo gg; ;:83 3.27 .001**
Kendine yonelimlilik (Egocentrism) IE(LIE;-:;E 220 gg;‘ 1886 3.41 .001**
Elestiriye tahammiilsiizlik IIE(':?;I:I :1%2 0 g;z gg 1.53 127
Mesafelilik Eriek ¥ ;B e 351

*p< .05, **p< .01
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Statli diigkiinliigii (Orterkek= 3.38, Ortran= 2.83, p< .01), asilik (Orterkex=3.33,
Ortyaiin=2.84, p<.01), kontrol (Orterkex= 3.74, Orts.a.,=3.38, p< .05), manipulatif olma
(Orterkex= 3.37, Ortraam=2.83, p< .01) ve kendine yonelimlilik (Orterkex= 3.84, Ortiaam=
3.27, p< .01) sema telafi boyutlar1 cinsiyete gore anlamli farklilik géstermektedir.

Riskli Davramslar Olgegi puanlarinin cinsiyete gore T-testi bulgular1 Tablo
2’de sunulmustur. Antisosyal davranislar (Orterkex=2.16, Ortia,=1.59, p< .01), alkol
kullanim1 (Orterex= 1.95, Ortian= 1.38, p< .01), sigara kullanimi (Orterek= 2.84,
Ortiganm= 1.72, p< .01), okul terki (Orterek= 2.20, Ortran= 1.80, p< .01) ve madde
kullanimi (Orterkek=1.56, Ortraan= 1.14, p< .01) riskli davranig boyutlari cinsiyete gore
anlamli farklilik gostermektedir.

Tablo 2
Riskli Davranisiar Olgegi Puanlarimin Cinsiyete Gore T-Testi Bulgulart
Alt Olgekler Cinsiyet n Ort. S t p
Antisosyal davraniglar E::: ig 0 i;g 22 5.05 .000**
Alkol kullanim IE(':;E igo 122 33 3.41 .001**
Sigara kullanimi E;ltiel: ig 0 is: 1929 5.01 .000**
intihar egilimi Eﬁi ig 5 ;(Z)i :3? 179 075
Beslenme aliskanliklar: E'::: ig 0 ;;2 33 57 576

. Erkek 38 2.20 .87
Okul terki K;dem oo g0 o4 285 0057
Madde kullanimi E;lffll:l igo 1?2 2; 2.77 .008**

*p< .05, **p< .01

Korelasyon Analizi Bulgular:

Arastirmadaki  degiskenler arasindaki korelasyonlar Tablo 3’de
gosterilmektedir.
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Tablo 3

Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler

1

2

3

4

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Statii diigkiinliigi 1 .36** A3** .15* AB** AL** AT .08 .39%* .16* .15* A1 .10 .16* .20%* .26**
Asilik 1 A7 A4 A43*F* .38** .25%* 23*%* 45%* .33*%* .33*%* 27 .18* 24%* .39*%* 47*
Kontrol 1 .08 A48** 25%* 31 29%* 12 -.03 -.09 -01 -13 .04 .03 -.04
Asir1 bagimsizhik 1 24%* 31%* .09 .26%* .10 A7* .10 -.09 .02 .03 12 .10
Manipiilasyon 1 A3** .33%* .33** A9** .05 14 .07 .13 29%* 21%* .28**
Kendine yonelimlilik 1 .18* 14 A44%* 23*%* .26%* -.02 .04 15* .26%* .28**
Elestiriye tahammiilsiizliik 1 13 40** .16* A1 .18* .28** .20%* 22%* .32%*
Mesafelilik 1 A1 .05 14 .16* -13 .18* .10 13
Antisosyal davraniglar 1 .34** A44** 27** .30** A42%* A46** .66**
Alkol kullanimi 1 .58** .26%* A2 .16* .64** .69**
Sigara kullanim 1 31+* 21%* .34** 51** T19**
Intihar egilimi 1 .34** .32%* 14 59**
Beslenme aligkanliklar 1 26** A1 52**
Okul terki 1 .23** .60**
Madde kullanimi 1 .65**
Toplam risk puani 1

*p< .05, **p< .01
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Toplam Risk Puammn Sema Telafileri Tarafindan Yordanmasma iliskin
Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular:

Toplam risk puanmin cinsiyet gruplarina gore sema telafileri tarafindan
yordanmasina iligskin dogrusal ¢oklu regresyon bulgular1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Toplam Risk Puamimin Sema Telafileri Tarafindan Yordanmasina Iliskin Dogrusal Coklu Regresyon
Analizi Bulgular

Toplam Risk Puani B SH s t p
Sabit 792 .360 2.186 .036*
Erkek 1-Elestiriye tahammiilsiizlik 272 .104 373 2.610 .013*
2-Asilik 212 .086 354 2475 .018*
n=38, R= 575, R?=.331, F=8.654, p<.01
Toplam Risk Puani B SH B t p
Sabit 1.469 152 9.690 .000**
1-FElestiriye tahammiilsiizlik 123 .037 248  3.315 .001**
2-Asilik .185 .032 419 5819 .000**
Kadin 4 ontrol -160 039  -300 -4067  .000**
n=150, R= 537, R*=.288, F=19.772, p<.01
Toplam Risk Puani B SH s t p
Sabit 1.320 193 6.824 .000**
1-Asilik 227 .037 443  6.179 .000**
2— Elestiriye tahammiilstizlik 153 039 259 3971 .000**
Toplam  3- Kontrol -.135 .040 -219 -3.360 .001**

4— Kendine yonelimlilik (Egocentrism)  .090 .035 174 2561 .011*
n=188, R=.576, R*=..331, F=18.034, p<.01

Erkek {iiniversite Ogrencilerinde elestiriye tahammiilsiizliik ve asilik sema
telafileri toplam risk varyansinin %33 {inii agiklamaktadir. Elestiriye tahammiilstizliik
ve asilik sema telafilerinin artmasi riskli davranislari arttirmaktadir.

Kadin iniversite 6grencilerinde elestiriye tahammiilsiizlik ve asilik sema
telafilerine ek olarak kontrol sema telafisi ile birlikte bu iic sema telafisi toplam risk
varyansinin %29’unu agiklamaktadir. Elestiriye tahammiilsiizliik ve asilik sema
telafilerinin artmasi riskli davraniglar arttirirken, kontrol sema telafisinin artmasi
riskli davranislar azaltmaktadir.
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Toplam grupta ise asilik, elestiriye tahammiilsiizlik ve kontrol sema
telafilerine ek olarak kendine ydnelimlilik sema telafisi ile birlikte bu dort sema
telafisi toplam risk varyansinin %31’ini agiklamaktadir. Asilik, elestiriye
tahammiilsiizliik ve kendine yonelimlilik sema telafilerinin artmasi riskli davranislari
arttirirken, kontrol sema telafisinin artmasi riskli davraniglart azaltmaktadir.

Tartisma

Sema telafi tarzlar1 ve telafi ettikleri uyumsuz semalar incelendiginde, statii
diiskiinligii sema telafisi, kusurluluk/utang ve basarisizlik uyumsuz semalarinin
telafisinde; asilik sema telafisi, terk edilme/istikrarsizlik, giivensizlik/suiistimal
edilme uyumsuz semalarmin telafisinde; kontrol sema telafisi, yetersiz
0zdenetim/6zdisiplin uyumsuz semasinin telafisinde; manipiilasyon sema telafisi,
giivensizlik/suiistimal edilme ve duygusal yoksunluk uyumsuz semalarinin
telafisinde; kendine yonelimlilik sema telafisi ise duygusal yoksunluk ve
bagimlilik/yetersizlik uyumsuz semalarinin telafisinde sergilenmektedir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2003). Yapilan T-Testi analiz sonuglarina gore belirtilen sema
telafilerinde cinsiyete gore anlamli farklilik olugmus olup erkek 6grencilerin puanlari
daha yiiksek bulunmustur. Erkek 6grencilerin daha fazla uyumsuz semalara sahip
olduklarim bildiren ¢aligmalar mevcuttur (Akhun, 2012; Colakoglu, 2012; Ozbas,
Sayin ve Cosar, 2012; Saygili, 2014). Erkek 6grenciler daha fazla uyumsuz semalara
sahiptirler ancak toplumsal cinsiyet rollerini temel alan yetistirilme tarzi
distiniildiigiinde semalarin yarattigt olumsuz duygu ve diisiincelerle daha ¢ok
miicadele ederler ve bu onlar1 daha fazla telafi sergilemeye yonlendirmektedir.
Degersiz hissederlerse miikkemmel olmaya ¢alisirlar, boyun egiciyseler otoriteye karsi
olurlar, suiistimal edilmislerse, bagkalarim suiistimal ederler (Vatandas, 2007). ilgili
alan yazina bakildiginda (Giiven ve Giigray, 2009; Letcher, 2005; Palapattu, Kingery
ve Ginsburg, 2006) kadin 6grencilerin erkek &grencilerden daha fazla psikolojik
belirtiler gosterdigi  goriilmektedir. Kadin 6grenciler erkek 0Ogrencilerle
karsilagtirildiklarinda sahip olduklari uyumsuz semalara daha fazla teslim olma, onlar1
daha fazla igsellestirme ve bunun sonucunda daha fazla psikopatoloji gOsterme
egilimindedirler. D6kmen’e (2010) erkekler kadinlara oranla duygularini daha fazla
bastirmaktadirlar ve daha az ifade etmektedirler. Kadinlar kendini agma davranigini
daha rahat sergilerler, sorunlariyla ve sikintilariyla daha fazla ylizlesirler ve onlar
paylasarak ¢6ziim arayisina girerler. Duygu ve diisiincelerini erkeklere oranla daha
fazla paylasma egilimi gosterirler (Avsaroglu ve Ure, 2000; Baser, 2006; Kasik, 2009;
Kozakli, 2006). Bu baglamda erkek dgrenciler uyumsuz semalarindan kaynaklanan
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olumsuz duygulanimlarini kadinlara oranla daha ¢ok bastirdiklarindan ve onlari1 daha
az ¢ozmeye ¢alistiklarindan dolay1 daha fazla sema telafisi sergilemektedirler.

Riskli davraniglar incelendiginde, antisosyal davranislar, alkol kullanimi,
sigara kullanimi, okul terki ve madde kullanim1 boyutlarinda cinsiyete gore anlaml
farklilik goriilmektedir. Belirtilen tiim riskli davranig tiirlerinde erkek 6grencilerin
puanlart daha yiliksek bulunmustur. Erkekler kadinlardan daha fazla riskli davranig
sergilemektedir ve cesitli caligmalar bunu gostermektedir (Akin ve Berkem, 2012;
Karahan, Sardogan, Gengoglu ve Yilan, 2010; Siyez, 2008; Telef, 2014). Madde
kullaniminin ve siddet davranislarinin erkek ogrencilerde daha ¢ok goriilmesinde,
belirtilen davranislarin erkek akran gruplari tarafindan desteklenmesi, akran
gruplarina dahil olabilme normlar1 olarak algilanmasi, toplumsal cinsiyet rolleri ve
toplumsal yapinin desteklemesi gibi etmenlerin rol oynadigi diisiiniilmektedir.
Tiirkiye’deki toplumsal yapi erkegin riskli davramiglarina daha fazla tolerans
gosterirken kadinlarin  riskli davranislarina  kullanimina daha az tolerans
gostermektedir (Altindag, Yanik, Yengil ve Karazeybek, 2005).

Hem erkek hem de kadin dgrencilerde elestiriye tahammiilsiizliik ve asilik
sema telafileri, toplam risk puanini olumlu ydnde yordamaktadir. Terk
edilme/istikrarsizlik, giivensizlik/suistimal edilme asiligin, kusurluluk/utang ise
elestiriye tahammiilsiizligiin telafi ettigi semalardir. Daha Once yiiriitiilen
¢aligmalarda erken donem uyumsuz semalarla madde ve alkol kullanimi arasinda
giiclii korelasyonlar bulunmustur (Anli, Can ve Evren, 2017; Shorey, Anderson ve
Stuart, 2012). Yapilan baska bir ¢alismada, antisosyal kisilik bozuklugu almig
bireylerin saglikli bireylere kiyasla basarisizlik, duygusal yoksunluk, karamsarlik,
duygular1 bastirma, i¢ icelik, giivensizlik/suiistimal edilme, terk edilme, ayricaliklik,
yetersiz 0zdenetim, cezalandirilma/kusurluluk ve boyun egicilik sema boyutlart
bakimindan daha yiiksek puanlar aldiklart bulunmustur (Cakir, 2007). Oral ve Sahin
(2008) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada yeme tutum bozuklugunun islevsel olmayan
semalarla iliskili oldugu belirlenmistir. Kadin 6grencilerde ek olarak kontrol sema
telafisi toplam risk puanini olumsuz ydonde yordamaktadir. Kontrol sema telafisi,
yetersiz 6zdenetim/6zdisiplin semasini telafi etmektedir ve zedelenmis sinirlar sema
alanim olusturmaktadir. Ulkemizde kiz ¢ocuklarimin yetistirilme siirecinde uygulanan
kontrol ve denetleme erkek ¢ocuklarina oranla daha fazladir ve kiz g¢ocuklarinin
Ozerkliklerini kazanmalar1 erkek ¢ocuklar kadar desteklenmemektedir. Bu nedenle
giiclenen yetersiz Ozdenetim/6zdisiplin semasinin, kiz c¢ocuklart ailelerinden
ayrildiktan sonra (liniversite 6grenimi i¢in vb.) onlarin hayat oryantasyonunu bozarak
riskli davranig gdsterme egilimlerini arttirdigi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda kendini
ve cevreyi kontrol edici sema telafisi sergilemenin aligilagelmis kati hayat
oryantasyonunu tekrar saglayabilecek olmasinin kadinlarda riskli davranis egilimini
azalttig1 sOylenebilir. Toplam ¢aligma grubunda ise ek olarak kendine ydnelimlilik
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sema telafisi toplam risk puanini olumlu yonde yordamaktadir. Kendine yonelimlilik
narsistik egilimle ilgili bir sema telafisidir ve duygusal yoksunluk ve
bagimlilik/yetersizlik semalarinin telafisinde sergilenmektedir. Benzer dogrultuda
Anli, Can ve Evren (2017) caligmalarinda alkol bagimliligi olan erkek bireylerde
patolojik narsisizm ile uyumsuz semalar arasinda pozitif agidan anlamli bir iliski
oldugunu gostermislerdir.

Bu aragtirmanin 6nemli bir yanimin, genel olarak erkek dgrencilerin daha
fazla riskli davranis sergilemesine, kadin Ogrencilerin ise daha fazla psikolojik
belirtiye sahip olmasina belli 0Olgliden bir agiklama getirebilmesi oldugu
diistiniilmektedir. Erkek bireyler sahip olduklari uyumsuz semalar1 daha ¢ok telafi
etmektedirler ve bu da onlarin daha fazla riskli davranis sergilemelerine neden
olmaktadir.

Arastirmanin  6nemli simirliliklarindan birisi kadin ve erkek c¢alisma
grubunun dagilimi olarak goriilmektedir. Caligmada e-posta Ornekleme yontemi
kullanildig1 i¢in kadin erkek sayisinda denge saglanamamusgtir. Diger bir sinirlilik ise
verilerin belirli bir {iniversitenin egitim fakiiltesindeki &grencilerden toplanmis
olmasidir. Bu iki sinirlilik ¢alisma bulgularinin genellenebilirligini olumsuz yonde
etkilemektedir. Yapilacak benzer caligmalarda daha c¢esitli tlniversitelerden ve
fakiiltelerden, cinsiyet dengesi saglanarak veri toplanmasinin daha faydali olacag:
diistiniilmektedir.
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