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“GEZI” PERSPEKTIFINDEN: KiTLESEL
HAREKETLERDE TRAVMATIK MARUZIYET

VE OLASI ETKILERI

Banu YILMAZI, Giilsen KAYNAR?

OZET

Travmatik olaylarla karsilasan bireylerin birgogu Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) gelistirmemektedir. Bu baglamda, travmatik olaymn bash basma bir TSSB nedeni
olamayacag1 sonucu ¢ikarilabilir. Bununla birlikte, travmatik olayn tiirii, TSSB baglami agisindan
onemli bir faktor gibi goriinmektedir. Mevcut ¢aligma, travmatik bir olaym ruh saghig tizerindeki
etkilerini, kitlesel bir hareket 6rnegi olan ‘Gezi Eylemleri’ penceresinden sunmayi amaglamistir.
Buradan hareketle, Gezi Eylemleri’ne dahil olan 11 katilimer ile yari-yapilandirilmig bir gériisme
formu esliginde goriisiilmiistiir. Bu baglamda, siirece dahil olan bireylerin siyasal katilimlari, siirece
dahil olma motivasyonlari, siiregte maruz kaldiklari travmatik deneyim ve bu deneyimin ruh
sagligina olas1 etkilerini belirlemeye doniik yari-yapilandirilmig bir goriisme formu hazirlanmstir.
Elde edilen veriler, nitel arastirma yapilarak olusturulmus olup, igerik analizi ile degerlendirilmistir.
Elde edilen bulgular, siyasal katilim, travma sirasinda travmatik maruziyet ve duygu (korku, dehset
ve caresizlik) kategorilerindeki sorulara katilimecilarin bilyiik bir kisminin ‘evet’ yoniinde cevap
verdigi, bununla birlikte, travma sonrasi, yeniden deneyimleme, kaginma ve asir1 uyarilma
kategorilerinde olusturulan sorulara az sayida katilimcinin ‘evet’ seklinde yanit verdigi yoniindeydi.
Ozetle katilimcilar Gezi siirecinde travmatik maruziyet ve duygular yasadiklarim bildirirken,
travma sonras1 yeniden deneyimleme, kaginma ve asirt uyarilma yasamadiklarini bildirmislerdir.
Travmatik deneyimin birey iizerindeki olasi etkilerine iliskin elde edilen bulgular, hem travmanin
siddeti gibi degiskenler agisindan, hem de ele alman olgunun bir kitlesel hareket 6rnegi olmasi
sebebiyle, travmatik olayin tiirii (politik travma) agisindan tartisilmistir.
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FROM THE PERSPECTIVE OF “GEZI” :

TRAUMATIC EXPOSURE AND POSSIBLE EFFECTS

IN THE MASS MOVEMENT

ABSTRACT

Many of individuals with traumatic events is not develop Post Trauma Stress
Disorder (PTSD). In this context, it may be concluded that traumatic event can not be cause of
PTSD itself. However, the type of traumatic event, in terms of context, appears to be a
significant factor. The present study aims to provide the impacts on mental health of
traumatic event in terms of “Gezi Activity” which is an example of mass movements. Thus, it
was interwieved with 11 participants who involved in “Gezi Activity” by using semi-
structured interwiev. In this context, a semi-structured interwiev form was created related to
determine the political participation, the motivation to be involved in the “Gezi” process, the
traumatic exposure in the process, and the effects on mental health of individuals. The data
has been established by making qualitative research, was evaluated by content analysis. The
findings were that the majority of the participants answered in the direction of “yes” to
questions related to political participant, the traumatic exposure and emotions (fear, horror
and helplessness). However small of the participants answered in the direction of “yes” to
questions of post traumatic re-experiencing, avoidance and hyperarousal. To sum up the
findings, while the participants expressed traumatic exposure and emotions in the process of
“Gezi”, they reported that they did not experience post trauma re-experiencing, avoidance and
hyperarousal. The findings on the possible effects of traumatic experience will be discussed in
terms of both variables such as severity of traumatic experience and type of traumatic
experience (political trauma) because of that discussed case is an example of a mass
movement.

Keywords: “Gezi”, traumatic exposure, traumatic effects, mass movement, political
trauma.
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Tirkiye 2013 Mayis-Haziran aylarinda, tarihin en biiyiik kitlesel
hareketlerden birine sahne olmustur. 27 Mayis Taksim’deki Gezi parkinda, is
makinelerini gdren birkag kiginin sosyal medyadaki uyarisiyla gece yarist
toplananlara yonelik, polis miidahalesiyle baslayan eylem, genis katilimli bir hareket
seklini almistir. 31 Mayis sabahinda gezi parkinda nébet tutan yiizlerce kisiye
yapilan sert miidahalelerden sonra, pek ¢ok yerde destek eylemleri diizenlenmeye
baslanmustir (Ete ve Tastan, 2013). Igisleri Bakan1 Muammer Giiler 28 Mayis’tan o
giine kadar, 81 ilden 79’unda 746 gosteri yapildigini agiklamis ve eylemler sirasinda
Mehmet Ayvalitag, Abdullah Comert, Mustafa Sari, Ethem Sarisiilik, Medeni
Yildirim ve Ali Ismail Korkmaz hayatini kaybetmistir. Tiirk Tabipler Birligi’nin 20
Haziran’da agikladigi verilere gore, 13 ilde 7836 yarali hastanelere bagvurmus, 60
kisi agir yaralanmig, 101 kisi kafa travmasina ugramis, 11 kisi géziini kaybetmistir.
Olaylarin patlak vermesiyle bilimciler, farkli platformlarda eylemlere yodnelik
analizlerini sunmustur. Burada aktarilacak olan arastirma ise, bir kitlesel hareket
olarak  Gezi’deki bireylerin travmatik maruziyet ve olast etkilerine
klinik/sosyal/politik psikoloji perspektifinden irdelemeyi hedeflemektedir.

Travma, asir1 stresli ve yikici olmasi 6zellikleriyle belirgin bir deneyime
isaret etmektedir. DSM-IV’te (1994) yer alan tan dlgiitlerine gore, travmatik olayla
kargilasan bir kisi, gergeklesmis bir 6lim ya da 6lim tehdidi, ciddi yaralanma,
kendisinin ya da bagkalarimin fiziksel biitiinliigiine tehdit; yogun korku, dehset ya da
caresizlik hissi yasar. Boylece travmatik olaylar, kisinin dogrudan yasadigi olaylar
oldugu gibi, tanik oldugu ya da 6grendigi olaylar olabilmektedir.

Nitekim s6z konusu siirece dair Tiirk Tabipler Birligi tarafindan agiklanan
veriler dikkate alindiginda, Gezi’de maruz kalinan miidahalelerin, DSM-IV’te yer
alan travma kriterleriyle uyustugu ve bunun bir travma Ornegi teskil ettigi
diigtiniilebilir.

Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Aragtirma, bir kitlesel hareket 6rnegi olan Gezi siirecinin igerdigi siddet
unsurunu goz Oniinde tutarak, s6z konusu siddete maruz kalan bireylerin
deneyimledigi travmatik maruziyeti ve beraberinde bu travmatik maruziyetin birey
tizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamaktadir. Elde edilen bulgularin, klinik agidan
travmatik deneyimin birey lizerindeki olasi etkilerini, ele alinan olgunun bir kitlesel
hareket Grnegi olmasi sebebiyle, sosyal psikolojik degiskenlerle de agiklama ve
tartigmay1 igerecek bigimde sunulmasi amaglanmaistir.
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Bu baglamda, siirece dahil olan bireylerin siyasal katilimlari, siirece dahil
olma motivasyonlari, siiregte maruz kaldiklari travmatik deneyim ve bu deneyimin
ruh saghigma olasi etkilerini belirlemeye doniik yapilandirilmig bir gériigme formu
hazirlanmigtir. Aragtirmada yanit aranan sorular su kategoridedir:

1. Kitlesel Hareket Oncesi (Katihmei Profili)
a) Demografik Bilgileri (cinsiyet, yas, egitim)
b) Siyasal Katilimlari
2. Kitlesel Hareket Sirasinda
a) Katilma Motivasyonu
b) (Olay sirasi) travmatik maruziyet
¢) (Olay siras1) duygu
3. Kitlesel Hareket Sonrasinda
a) (Olay sonrasi) yeniden deneyimleme
b) (Olay sonrasi) kaginma
¢) (Olay sonrasi) asirt uyarilma
Yapilan goriismeler sirasinda kullanilan Kitlesel Olaylar Gériisme Formu
Ek 1'de yer almaktadir.

Yontem

Orneklem

Aragtirma kapsaminda Gezi Eylemlerine dahil olan 11 katilimer ile
goriislilmiistiir. Bu katilimcilardan ikisi eylemler sirasinda yaralanan ve yatarak
tedavi goren bireylerdir. Arastirmaya katilan 11 katilimeidan 5’1 kadm 6°s1 erkektir.
Katilimcilarin yas araligi 21-29 arasindadir. 7 katilimer liniversite dgrencisiyken, 4
katilimer tiniversite mezunudur.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada elde edilen veriler, nitel arastirma yapilarak olusturulmustur.
Nitel aragtirma metodolojik olarak iginde cesitlilikleri barindirmakla birlikte, bu
arastirmada, hazirlanan bir form esliginde yari-yapilandirilmis goériisme (miilakat)
yontemi kullanilmigtir. Elde edilen veriler, igerik analizi yapilarak, katilimcilarin
kaginin biitiin sorulara “evet” yoniinde yanit verdigi incelenmistir.
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islem

Katilimeilarin bir kismin1 Gezi eylemleri siirecinde Ankara Nazim Hikmet
Kiiltiir Merkezi’ne polis tarafindan yapilan baskinda yer alan bireyler olusturmakta,
diger bir kismini aragtirmacinin ulagilabilirligi kolay yakinlar1 olusturmaktadir. Veri
toplama siireci bireysel goriismeler halinde gergeklestirilmis olup, goriismeler
katilimer i¢in uygun olan yerde (6rn., okul ve Nazim Hikmet Kiltir Merkezi)
yapilmigtir. Yaklasik 40 dakika siiren goriismeler oncesinde katilimci aragtirma
hakkinda bilgilendirilmis ve katilimin génilliiliik temelinde oldugu hatirlatilmigtir.

Bulgular
1. Siyasal Katihm

Katilimeilarin gezi siirecine dahil olmalarinda ve siirecin psikolojik etkileri
tizerinde belirleyici olabilecegi diisiiniilen siyasal katilimlarmi belirleyen sorular
hazirlanarak, katilimcinin siyasal profilini belirlemek hedeflenmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Siyasal Katilimlaria Tliskin Yiizdeleri

“Gerzi siirecine katilmadan once...” Evet Evet
(say1) (ylizde)

1. Var olan bir siyasal bir politikay1 desteklemek veya politika degisimi i¢gin 9 81,8

herhangi bir dilek¢e imzaladiniz mi1?

2. Gerekli bir degisiklik i¢in hi¢ imza toplama eyleminde bulundunuz mu? 8 72,7

3. Siyasi bir lider ya da siyasi bir parti i¢in ¢alistiniz mi1? 8 72,7

4. Yerel ya da milli politikay:1 etkilemeyi hedefleyen bir gosteri ya da 10 90,9

toplantiya katildiniz m1?

2. Katilma Motivasyonu

Katilimeilarin gezi siirecine neden katildiklarina iligkin belirli kategoriler
sunulup kendileri i¢in uygun olani segmeleri ve varsa eklemek istedikleri baska bir
kategori, onu belirtmeleri istenmistir. S6z konusu kategoriler, aragtirma
kuruluslarinin  gezi eylemlerine dair hazirladiklar1  raporlar incelenerek
olusturulmustur (6rn., Ete ve Tastan, 2013). Bu baglamda toplamda bir katilimcinin
eklemek istedigi ‘diger’ kategorisi olmak iizere sekiz kategori sunulmustur. Yapilan
goriismelerden sonra, katilimcilarin ekledikleri kategoriler de dikkate alinarak, biitiin
kategoriler 3 bagslik altinda toplanmustir:
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Yakin cevredeki

» Yakin gevrenizdeki insanlarin eylemde yer almasi insanlarm

» Eyleme katilan insan poptilasyonun her gecen giin artmasi ei’lemde yer
almasi

> Ogzgiirliiklerin kisitlanmasina doniik bir tepki koyma istegi o

»  Cevre sorunlarma doniik bir tepki koyma istegdi i:(sttled;fe atevli/iveya

> 1kt%dar1n ayrimect Vp'oliti’kal.arl koyma istggi

» Iktidarla ayni politik ¢izgide olmamaniz

> Bl{ gruba ait olma istegi Ait olma istegi

» Diger

Tablo 2. Katilimcilar: siirece dahil eden motivasyonlar

Gezi siirecine katiliminizi etkileyen motivasyon(lar) nelerdi? Evet Evet
(say1) (ylizde)

1.iktidara ve/veya sisteme doniik tepki koyma istegi 11 100

2.Yakin ¢evredeki insanlarin eylemde yer almasi, eyleme katilan insan 6 54,5

popiilasyonunun her gegen giin artmasi

3.Ait olma istegi 2 18,2

3. Olay Sirasinda Travmatik Maruziyet

Katilimcilara eylem siirecinde 06zellikle onlar igin ¢arpict olan
deneyimledikleri bir yasant1 sirasinda, travma olarak ele alinabilecek bir olgunun,
bireyin yasadigi, sahit oldugu, 6grendigi 6lim ya da 6liim tehdidi, ciddi yaralanma,
fiziksel biitiinliigl tehdit edici ve yogun korku, dehset ya da garesizlik duygularini
barindirmasi 6zellikleriyle hazirlanan bir sorular dizisi yoneltilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin olay sirasinda yasadiklar: travmatik maruziyet ve duygulari

Travmatik Maruziyet (Olaysirasinda) Evet(say1)  Evet(yiizde)
1. Yasaminiza yonelik bir tehdit algiladiniz mi1? 9 81.2
2.Yakinimizdaki insanlara (6rnegin ailenizden biri, arkadasiniz gibi) yonelik 9 81.2

bir tehdit algiladiniz m1?

3. Yaralandiniz m1? 8 72.7

4. Yaralanan yakininiz oldu mu? 8 72.7

5. Tanimadiginiz insanlarin fiziksel zarar gordiigiine taniklik ettiniz mi? 10 90.9

6. Siddete maruz kaldiniz mi1? 10 90.9

7. Yakiminizdaki insanlar siddete maruz kald: m1? 10 90.9

8. Bagka insanlarin siddete maruz kaldigina tanik oldunuz mu? 10 90.9

Duygu (olaysirasinda)

1. Korku, dehset, caresizlik gibi duygular yasadiniz m1? 8 72.7
2. Herhangi bir nedenle (eylem alanina gitmeme, arkadaslarmizla birlikte 6 54.5
olmama/destek olmama) sucluluk yasadiniz mi?

3. Herhangi bir nedenle (olaylara destek vermeyen tanidiklariniza, siddet 9 81.2

uygulayan polise, katiliminmza izin vermeyen/katiliminizi desteklemeyen
ailenize karg1) 6fke duydunuz mu?

Katilimcilarin siiregte deneyimledikleri travmatik maruziyet ve duygularina iliskin
sorulara verdikleri yanitlardan alintilara asagida yer verilmistir;

“...Beni ¢ok korkutan bir aksamdh...”
“...ve belki polis daha sert davransaydi olii bile ¢ikabilirdi...”

“...basimiza neler gelecegini hi¢ kestiremiyordum. Hatta bir ara oradan
sag ¢ikamayacagimizi bile diisiindiim...”

“...goriintii olarak aklimda kalan sey bir savastan sonra yakilan, yikilan
arda kalan bir sehirdi...”

>

“...fiziksel belirtiler beni zorlamisti, mide bulantisi, gézlerde yanma...’

1

“O swrada sinir krizi gegiren birkag kisi olmustu...’
“arkadasim dizin kaniyor deyince anladim durumu...”

“su¢luluk degil de orada olamama iiziintiisii yasadim...’

“ayagumin kirilmast nedeniyle fazla yattim, keske basima gelmeseydi
dedim”

“2. Diinya Savasi filmlerinden sahneler goziimiin oOniine geldi, buraya
kadarmis dedim”

www.nesnedergisi.com 16



Nesne Psikoloji Dergisi (NPD), 2014, Cilt 2, Sayi 3, Volume:2, Number:3

1

“vogun korku, ¢caresizlik hissettim’

>

“nasil davranmaliyim derken ¢aresiz olabilecegimi bir an yasadim’

“bir korku hissettim, ama yammdaki insanlara giivendim, yalniz
hissetmedim”

4. Olay Sonrasi Yeniden Yasama, Kacinma, Asir1 Uyarilma

Bu bolimde, DSM-IV’iin Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) tani
grubu i¢in 6ngordiigi belirtiler dikkate alinarak sorular olusturulmustur. Travmatik
bir olayin bireyin ruh sagligint olumsuz ydnde etkilemesi ve TSSB tanisini
olusturmast i¢in, DSM-IV’e gore, bireyin, olayt sik sik hatirlamasi, onunla ilgili
riyalar, kabuslar gérmesi beklenir. Bununla birlikte, birey, deneyimledigi travmatik
olay1 hatirlatan uyaricilardan kaginmaya ve onu diisiinmemeye ¢aligir. Son olarak,
travma sonrasi stres bozuklugu gdsteren bir bireyin, uykuya dalma ve uykuyu devam
ettirmede giicliik, asir1 uyarilma hali, dikkati toplayamama gibi belirtiler gostermesi
beklenir. Bu baglamda, olusturulan sorularda katilimcilardan alinan yanitlar agagida
yer almaktadir (bkz., Tablo 5, 6, 7, 8).

Tablo 4. Olay Sonrast Yeniden Deneyimleme

“eylemlerin sona ermesinden sonra bir siire igin...” Evet Evet
(say1) (ylizde)
1. Eylemler sirasinda tanik oldugunuz sahneleri tekrar tekrar yasama, rityalarinizda 7 63,6

gorme gibi tepkiler yasadiniz m1?

Olay sonrasi yeniden deneyimlemeye iliskin sorulara katilimcilarin verdikleri
yanitlardan alintilara asagida yer verilmistir;

“rityamda gordiim birkag kez”

“0 sahneleri riiyamda gordiim, zaman zaman aklimda canlaniyor”

Tablo 5. Olay Sonras: Kaginma

“eylemlerin sona ermesinden sonra bir siire igin...” Evet Evet
(say1) (ylizde)

2. Bu olaylari hatirlatan insanlardan, ortamlardan, durumlardan kag¢indiniz mi1? 1 9,1

3. Insanlardan uzaklagma, yabancilasma duygusu yasadimiz mi? 1 9,1
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Tablo 6. Olay Sonrast Asirt Uyarilma

“eylemlerin sona ermesinden sonra bir siire igin...” Evet Evet
(say1) (ylizde)
1. Asin tetikte olma, irkilme, kolayca 6fkelenme, odaklanmada, uykuya dalmada 5 45,4

giicliik gibi tepkiler gosterdiniz mi?

Olay sonrasi asir1 uyarilmaya iligkin sorulara katilimeilarin verdikleri yanitlardan
alintilara agagida yer verilmistir;

“mesela gok giirledigi zaman gaz bombas: atildi zannediyorum”

1

“bir ses duydugumda kolayca uyaniyordum’

Tablo 7. Olay Sonras: Dissosiyatif Belirtiler

“eylemlerin sona ermesinden sonra bir siire igin...” Evet Evet
(say1) (ylizde)

1. Cevrenizde olup bitenler hakkinda farkinda olmada azalma yasadiniz m1? 3 27,3

2. Gergeklik algimmizi kaybetme, ¢evreyi oldugundan farkli yabanc: algilama gibi 1 9,1

tepkiler gosterdiginiz oldu mu?

3.Kendinizi oldugundan farkli, yabanci algila gibi tepkiler gosterdiginiz oldu

mu? 1 9,1

Olay sonrasit Disossiyatif belirtilere iligkin sorulara verilen yanitlardan alintilar
arasinda;

“...yabancilasma yasadim, o siirece dahil olan insanlarin gordiigii siddetin
insani degerlere sigmadigini diisiinerek yabancilasma yasadim...”

“...olaylardan sonra kisa siireli unutkanliklar olmaya baslads...”

“...insanlarin 6ldiigii sokaklardan ¢ikip ailemin yamina gittigimde
insanlarin mutlu olmasi bana yabanci geldi...”

gibi ifadeler yer almaktadir.
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Tartisma

Travmatik olaylarla karsilasan birgok kisinin Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) gelistirmedigi literatiirdeki bulgularla desteklenmistir. Ornegin,
Shalev ve ark., (1996)’nin yaptig1 bir ¢aligmada, fiziksel yaralanmalara kadar giden
bir dizi travmatik deneyime maruz kalmig bireylerin sadece ylizde 25’inin TSSB
gelistirdigi gozlenmigstir. Benzer bigimde, Ozer ve ark., (2003) Amerikan
popiilasyonun kabaca yilizde 50-60’in travmaya maruz kaldigini ancak bunlarin
yliizde 5-10’unun TSSB gelistirdigi bulgusunu elde etmislerdir. Bu noktada,
travmaya bagli psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasi igin travmatik olaym
deneyimlenmesinin gerekli ancak yeterli olmayan bir degisken oldugu sdylenebilir.
Travmatik bir olaydan bireyin nasil etkilenecegine iliskin agiklamalar yapmak,
travmanin tlirli, dogasi, 6zgiil anlamlari, baglami gibi pek ¢ok nedenden dolay:
oldukga giiglesmektedir. Ornegin, bir kayip yasayan bir bireyin deneyimledigi
yasant1 karsisindaki tepkisi ile yasamini tehdit eden ya da siddet igeren bir olaya
maruz kalan bireyin tepkisi arasinda farklilik gézlenmesi beklenir.

Travma sonrasi siireci etkileyen etmenler,

1) Travma oncesi etkenler; bireyin sosyodemografik 6zellikleri, travma
Oncesi bir felakete, siddete maruz kalma vb. durumlart igerir.

2) Travma sirasinda etkenler; deneyimlenen travmanin tiirdi, siddeti,
korku, dehset ve caresizlik duygularin diizeyi, yasami ne dlgiide tehdit
ettigi, zihinsel hazir olusu vb. durumlart igerir.

3) Travma sonrasinda etkenler; gercksinimlerin nasil karsilandigi,
kaynaklarin kaybi, sosyal destek gibi durumlar igerir.

Bu ¢alismada da, Gezi eylemlerine katilanlarla yapilan goriismelerde, olay
oncesindeki ve olaylar sirasindaki etmenlere iligkin bilgiler alinmistir. Katilimcilarin
10’u daha 6nce politikay1 etkilemeyi hedefleyen herhangi bir gosteri ya da toplantiya
katildiklarini, 8’i ise herhangi siyasi bir parti i¢in ¢alistiklarint bildirmislerdir (bkz.,
Grafik 1). Bu yanitlar, katilimcilarin bilyiik 6l¢iide siyasal katilimlariin oldugunu,
dolayisiyla da Gezi siirecinden once de benzeri deneyimlere maruz kalmis
olabileceklerini gostermektedir.

19 www.nesnedergisi.com



Yilmaz, B. ve Kaynar, G. (2014). “Gezi” Perspektifinden: Kitlesel Hareketlerde Travmatik Maruziyet ve Olasi Etkileri. Nesne, 2 (3), s.11-26.

Kisi Sayis1

Siyasal =~ Travmatik = Duygu Yeniden Asirt  Kagmma ve Disossiyatif
Katilm  Maruziyet Yasama  uyarilma  kiintlesme B.

(=R S A

Siyasal Katihm, Travmatik Maruziyet ve Travmatik Stres Belirtileri

Grafik 1. Gezi Eylemlerine dahil olan katilimcilarin siyasal katilim, travmatik maruziyet ve
travmatik stres belirtilerine iliskin sayilari

Travma genel olarak asir1 stresli ve yikic1 Ozellikleriyle belirgin bir
deneyime isaret etmesine karsin, ele alinan travmanin tiiri, baglami agisindan
onemli bir faktor gibi gériinmektedir. Mevcut ¢aligmada, bir kitlesel hareket olarak
Gezi’nin “politik travma” ya bir 6rnek teskil ettigi soylenebilir. Politik travmalar,
insan kolektifleri tarafindan gerceklestirilen, politik olarak giidiilenen, tetiklenen
davranislar sonucu gelisen son derece stresli olaylar olarak tanimlanabilir (Montiel,
2000). Bu tiir bir travmaya politik-psikolojik perspektiften bakmak, travmaya
ugramig bireylerin ruhsal durumlart ve politik bag arasindaki etkilesime 151k
tutacaktir. Psikologlar politik travmayi ¢esitli agilardan sorgulamaktadirlar. Politik
travma arastirmalarinin, savagin ¢ocuklar iizerindeki psikolojik etkilerinden, savasin
ortasinda kalan yetigkinlerde politik travma etkilerine kadar ilerleyen bir yelpazeye
yayildig1 goriilmektedir. Genel olarak, arastirmacilar, politik siddet magdurlarinin
iyilesmesini ya da iskencenin politik etkilerini anlamaya c¢alismiglardir (Agger ve
Jensen, 1996; Bouhoutsos, 1990; Engdahl ve Eberly, 1990; Suedfeld, 1990).
Suedfeld tarafindan olusturulan bir ¢aligmada, sosyal/toplumsal travmalara doniik
tepkilerin her zaman stresli ve olumsuz olmadigi ileri siriilmiistiir. Mevcut
calismada, gezi siirecine dahil olan bireylerin ¢ogu travmatik maruziyet (11
katilimcidan 10’u) ve travma anindaki duygulart (11 katilimcidan 8°1) (korku, dehset
ve caresizlik) deneyimlediklerini aktarmalarina karsin, travma sonrasinda yeniden
deneyimleme, kaginma ve asir1 uyarilma tepkilerini biiyiik 6l¢iide (11 katilimcidan
10°u) yasamadiklarint bildirmislerdir. Elde edilen bulgunun dogasini agiklamada,
cesitli sosyal psikolojik dinamikler éne siiriilebilir. Ornegin, grup ici dayamsma
oriintiileri bu duruma &rnek verilebilir. Buna iliskin katilimcilardan biri, “bir korku
hissettim ama yammdaki insanlara giivendim, kendimi yalniz hissetmedim, o an
kagarken hi¢ tamimadigim birinin beni kaldirmasi bu hissimi dogruladi” seklinde bir
ifade sunmustur. Benzer bigimde, bir gruba ait olma, aidiyet duygusu, sosyal kimlik
kurami (Tajfel ve Turner, 1986) baglaminda ele alinirsa, bu bireylerin

www.nesnedergisi.com 20



Nesne Psikoloji Dergisi (NPD), 2014, Cilt 2, Sayi 3, Volume:2, Number:3

benliksizlesmesini degil kisisizlesmesi s6z konusudur. Buna gore, insanin kalabalik
icinde bireysel ve toplumsal kimlik olarak ikiye ayrilip, toplumsal kimligi 6n plana
¢tkmaktadir. Buradan hareketle, toplumsal kimligin rolleri daha baskin hale
gelmektedir. Boylece, katilimeilarin i¢inde bulunduklart grupla birlikte inandiklart
bir ‘dogru’ temelinde hareket ettikleri ve bunun psikolojik saglamliga, koruyucu
faktore bir katkist oldugu diisliniilebilir (Gezgin, 2013).

Politik travma Tlzerine psikoloji literatiirii, politik-militarist olaylar
travmanin bir kaynagi olarak tanimlamakla birlikte, politik travmanin etkilerinin
biiyiik insan gruplar tarafindan paylasildigini 6ne siirer (Montiel, 2000). Etkilerinin
paylasilmasi noktasinda deprem gibi bir travma tiirii ile iligkili gibi goriinse de, gezi
stirecinde arastirmaya dahil olan katilimcilarin 6’s1 garesizlik hissini yasadiklarini
bildirmiglerdir.

Katilimeilarin yaklagik yarisinin hissettikleri ¢aresizlik duygularina karsin,
politik travmanin sahip oldugu baglam, sonraki siirece yansimasinda etkili
goriinmektedir. Nitekim politik travmanin, psikolojik agiklamalari, baglamiyla
iliskili bazi varsayimlara dayanir (Montiel, 2000). ilk varsayim, travmatik
deneyimin tiiriine iligkindir. Travmatik deneyimin yogun ama kisa olmasi bu
anlamda bir boyuttur. Mevcut ¢aligmada, travmaya maruz kaldiklarini gosteren
bireylerin, gezi direnisinin, birkag aya yayilan bir siire¢ olmasina karsin, aktardiklar
travmatik deneyimin, bir aksamdan ya da belli bir giinden ibaret olmasiyla yogun
ama kisa bir deneyim oldugu sdylenebilir. Elbette boylesi kisa siiren bir deneyimin,
uzamis catigmalar, savaglar gibi olgulardan hem siddeti, hem de siiresi agisindan
ayrildig: sOylenebilir. Bir katilimemnin “dehset degil de, korku ve caresizlik yasadim.
Ciinkii bir kryyim gérmedim sonugta” seklindeki ifadesi bu durumun bir gostergesi
niteligindedir. ikinci bir varsayim, travma magdurlarinda politik baglamin etkileri
tizerinedir. Magdura gore kotii, olumsuz olan, politik baglamin kendisidir. Baglam
travma ile iligkilidir. Diger bir varsayim ise, travma magduru ile politik baglam
arasindaki iligkiye dayanir. Travma magdurunun, politik baglami bigimlendirip
bi¢imlendirmedigi 6nemli bir boyut kazanir. Politik ¢atigmalarda, ¢ogu travma
magduru, yalnizca kurban degildir, politik baglami doniistiiriiciilerdir. Baglam-
magdur arasinda iki ydnlii bir iliski s6z konusudur. Ornegin, kitlesel halk hareketleri
olarak degerlendirilen gosteriler, genellikle var olan bir sistemi, siyasi siireci
etkileme ve degistirmeye c¢alisirlar (Burns, 1978; Gilbert, 1998; Slaton,
1999).0Onlarin var olan sisteme doniik tepkilerini aktif olarak koyduklarina
inandiklar1 bir siire¢ olarak degerlendirilebilir. Bu agidan bakildiginda, travma
magdurlarmin, yalmizca baglamm bir kurbani degil, politik ortamin aktif bir
bicimlendiricisi olduklarina iligkin bir degerlendirmeleri olabilir. Nitekim, mevcut
calismada, elde edilen bulgular, katilimcinin siirece katilma motivasyonu olarak
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(katilimeilarin tamami-11 katilimer) iktidara ve sisteme karsi tepki koyma istegi ile
katildigina isaret etmistir.

Sonug olarak, Gezi eylemleri, psikoloji penceresinden pek cok agidan
tartigilabilir. Bir 6n-¢aligma olarak degerlendirilebilecek bu nitel arastirma da ruhsal
travma literatiirii ac¢isindan, smiflandirma sistemlerinde bildirilen tanima bire bir
uygun bir travmatik yasantinin sonucunda “travmaya” bagl tepkiler
¢itkmayabileceginin; yasantinin tiirli ve maruz kalan kisinin 6zelliklerinin ¢ok biiyiik
6lgiide belirleyici oldugunun bir kez daha altin1 ¢izmektedir.
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Ek 1: Kitlesel Olaylar Goriisme Formu

Demografik Bilgiler
1. Cinsiyet: Kadm [] Erkek []
2. Yas: ..........
3. Egitim: Okuryazar [] flkokul mezunu [] Ortaokul mezunu []
Lise mezunu [] Yiiksek Okul Mezunu [] Universite 6grencisi [

Universite ya da lisansiistii mezunu []
Meslek:

Liitfen deneyimlediginiz olay: aktarin.

Siyasal Katihm

“Gezi direnigine/siirecine katilmadan oénce...”

1. Var olan bir siyasal bir politikay1 desteklemek veya politika degisimi igin herhangi bir
dilek¢e imzaladiniz m1?

[ Evet [0 Haywr

2. Gerekli bir degisiklik i¢in hi¢ imza toplama eyleminde bulundunuz mu?

[ Evet [0 Haywr

3. Siyasi bir lider ya da siyasi bir parti igin ¢alistiniz mi1?

[ Evet [0 Haywr

4. Yerel ya da milli politikay1 etkilemeyi hedefleyen bir gdsteri ya da toplantiya katildiniz mi1?
[ Evet [0 Hayir

Katilma Motivasyonu

“Gezi eylemlerine/siirecine katiliminizi etkileyen motivasyon(lar) nelerdi?”
[0 Yakin ¢evrenizdeki insanlarin eylemde yer almasi

[] Eyleme katilan insan popiilasyonun her gegen giin artmasi

[ Ozgiirliiklerin kisitlanmasina déniik bir tepki koyma istegi

[] Cevre sorunlarina doniik bir tepki koyma istegi

[ iktidarin ayrimci politikalari

[ iktidarla ayn politik ¢izgide olmamaniz

[] Bir gruba ait olma istegi

[] Diger

“Eylemler sirasinda...”

1.Yasaminiza y6nelik bir tehdit algiladiniz m1?

2.Yakininizdaki insanlara (6rnegin ailenizden biri, arkadasimiz gibi) yonelik bir tehdit
algiladiniz mi1?

3.Yaralandiniz n1?

4.Yaralanan yakinimiz oldu mu?

5.Tanimadigimiz insanlarin fiziksel zarar gordiigiine taniklik ettiniz mi?

6.Siddete maruz kaldiniz mi1?
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7.Yakininizdaki insanlar siddete maruz kaldi m1?
8.Bagka insanlarin siddete maruz kaldigina tanik oldunuz mu?

“Eylemler swrasinda...”

1. Korku, dehset, ¢aresizlik gibi duygular yasadiniz n1?

2. Herhangi bir nedenle (eylem alanina gitmeme, arkadaslarmizla birlikte
olmama/destek olmama) sugluluk yasadiniz mi1?

3. Herhangi bir nedenle (olaylara destek vermeyen tanidiklariniza, siddet uygulayan
polise, katiliminiza izin vermeyen/katiliminizi desteklemeyen ailenize karst) 6tke duydunuz
mu?

“Eylemlerin sona ermesinden sonra bir siire igin...”

1. Eylemler sirasinda tanitk oldugunuz sahneleri tekrar tekrar yasama, riiyalarmizda

gorme gibi tepkiler yasadiniz mi?
(Varsa) Ne kadar siirdii?

2. a) Bu olaylari hatirlatan insanlardan, ortamlardan, durumlardan kagmdiniz m1?

(Varsa) Ne kadar siirdii?

b) Insanlardan uzaklagsma, yabancilagma duygusu yasadiniz mi?

(Varsa) Ne kadar siirdii?

3. Agir tetikte olma, irkilme, kolayca 6fkelenme, odaklanmada, uykuya dalmada giigliik
gibi tepkiler gosterdiniz mi?
(Varsa) Ne kadar siirdii?

4. Cevrenizde olup bitenler hakkinda farkinda olmada azalma yasadiniz mi?
(Varsa) Ne kadar siirdii?

5. Gergeklik alginizi kaybetme, ¢evreyi oldugundan farkli, yabanci algilama gibi tepkiler

gosterdiginiz oldu mu?
(Varsa) Ne kadar siirdii?

6. Kendinizi oldugundan farkli, yabanct algilama gibi tepkiler gésterdiginiz oldu mu?
(Varsa) Ne kadar siirdii?
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