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ROMANTIK YAKIN iLISKILERDE SiDDETIN
ONCULLERI

Ceren ATAKAY '

OZET

Romantik yakin iligkilerde siddet gectigimiz yil i¢inde de iilkemizin en ciddi
toplumsal sorunlarindan biri olmay: siirdiirmistiir. Biiyiik oranda psikolojik olan bu soruna
mutlaka ¢ok yonlii miidahale edilmesi gerekmektedir. Soruna psikolojik agidan miidahale
edebilmek icin siddetin nasil bir baglamda ortaya ¢iktigini ve nedenlerini kestirebilmek ve
yorumlamak Onem tagimaktadir. Bu anlamda, bu c¢alismada oncelikle yakin iligkilerde
yasanan siddete nelerin dnciiliik ettigine dair bir kuram olan I-kiip teorisi agiklanmigtir. Daha
sonra 2013 yilindaki kadin cinayetlerine iliskin gazete haberlerinin incelenmesiyle yapilmis
icerik analizinin bulgular1 aktarilmis ve bu bulgular I-kiip teorisi baglaminda tartigilmigtir.
Son olarak siddetin nasil dnlenebilecegine dair 6neriler sunulmustur.
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RISK FACTORS FOR INTIMATE PARTNER
VIOLENCE

ABSTRACT

Intimate partner violence has kept being one of the major societal issues in our
country over the past year. It is absolutely necessary to intervene in this substantially
psychological issue multi-directionally. In order to intervene in the problem from
psychological aspect, it is important to estimate and interpret the risk factors for intimate
partner violence. Therefore in the current study, ‘I-cube theory’ which is about the risk factors
for intimate partner violence has been explained first. Afterwards, the findings of content
analysis which was obtained from newspaper reports about femicide in 2013 have been shown
and these findings have been discussed within the context of I-cube theory, respectively.
Finally, solutions to prevent this violence has been suggested.

Keywords: Violence in intimate relationships, I-cube theory.

www.nesnedergisi.com 2



Nesne Psikoloji Dergisi (NPD), 2014, Cilt 2, Sayi 3, Volume:2, Number:3

Insanlarin gevreleriyle iliski kurduklari her baglamda oldugu gibi romantik
iligkilerde de partnerler arasinda zaman zaman catisma yasanmasi kaginilmazdir.
Romantik yakin bir iliski igindeki bireyler partnerleriyle yasadiklari gatigmalari
¢Ozebilmek amaciyla bazen iliski i¢inde yikict sonuglar dogurabilecek ve partnere
yonelik siddet iceren taktiklere bagvurmaktadir (Straus, 1979). Yakin iligki i¢inde
olunan partnere yonelik bu davranislar, a) partneri tokatlamak, itmek, sarsmak,
yakmak, diirtmek, sagin1 ¢ekmek ya da ona yonelik silah kullanmak gibi niyetli bir
sekilde fiziksel giiciin kullanildig1 ve Olim yada yaralanma gibi sonuglara yol
acabilecek ‘fiziksel siddeti’; b) partneri cinsel iligkiye girmek igin fiziksel gii¢
kullanarak zorlamak, kisi goniilsiiz oldugu halde onunla cinsel iliskiye girmek ya da
cinsel temasin kotiiye kullanilmasi gibi “cinsel siddeti’; ¢) partneri sdz, hareket ya da
silah kullanarak ‘tehdit etmeyi’ ve d) partneri asagilamak, partnerin neleri yapip
yapamayacagini kontrol etmek, partnerden bilgi saklamak, partnere ait paray1
kullanmak, kasitli olarak partneri utandiracak ya da kiigiik diisiirecek seyler yapmak,
partnerin sosyal ¢evresiyle iletisimini kisitlamak, partneri yasal olmayan aktivitelere
stiriiklemek, partnerin 6zel hayatina ya da esyalarina zarar vermek gibi ‘psikolojik/
duygusal siddeti’ kapsamaktadir (Saltzman ve ark., 2002). Diinya Saghk Orgiitii
(WHO) ozellikle yakin iliskide kadina yonelik siddet konusuna diinya sagligi
kapsaminda bir baslik olarak yer vermekte ve kadma siddetin siklig1 ve sonuglar
hakkinda birgok iilkeden topladig verileri paylasmaktadir. Orgiitin (WHO, 2013)
yayimladig1 kitapgikta, diinya genelinde kadinlarin %30’unun yakin iliski iginde
olduklar1 partnerlerinden fiziksel ya da cinsel siddet gordiigii belirtilmektedir.
Kitapgikta bunun yani sira, diisiik ve orta gelirli bolgelerde yiiksek gelirli olanlara
kiyasla kadina yonelik siddet sikliginin daha fazla oldugu bulgusuna yer verilmistir.
Ulkemizdeki sikliga bakacak olursak Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun Kadima Y énelik
Aile I¢i Siddet (2008) verilerine gore, esinden veya birlikte yasadig: kisilerden
yasaminin herhangi bir déneminde fiziksel siddet goren kadinlarin yiizdesi %39.3,
cinsel siddet gorenlerin yiizdesi %15.3, fiziksel ya da cinsel siddet gorenlerin
yiizdesi %41.9, duygusal siddet/istismar gorenlerin yiizdesi %43.9 ve kontrol edici
davranislara maruz kalma gergevesinde, her zaman nerede oldugunu bilmek isteme
yiizdesi %68.8, arkadaslarini gormeyi engelleme yiizdesi %12.4’tlir. Verilerin de
gosterdigi lizere yakin iliskilerde siddet, lilkemizde ciddi bir toplumsal sorun
boyutunda yaygindir ve bu konuda ¢6ziime gereksinim duyulmaktadir. Soruna
¢oziim olusturma yolunda sorunun nedenlerinin ve nasil bir baglamda meydana
geldiginin 6nemli bir mesele oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu makalenin
amaci, romantik iliskilerde yasanan siddetin nedenlerine ve baglamina iliskin bir
bakis agis1 sunmaktir. Bu amagla ilk olarak konu hakkinda ortaya konulmus I-kiip
adli kapsamli bir teoriden bahsedilecektir. Daha sonra gegtigimiz yilda (2013)
romantik iligki i¢cinde oldugu partneri tarafindan 6ldiirilmiis kadinlara iliskin medya
haberlerinden bir icerik analizi yapilacak ve bulgular bahsedilen kuram gergevesinde
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tartigilacaktir. Son olarak yakin iliskilerde yasanan siddetin azalmasi i¢in toplumsal
anlamda neler yapilabilecegi hakkinda 6rnek teskili amaciyla, Rahatsizlik Kontrolii
ve Onlenmesi Merkezleri (Centers for Disease Control and Prevention-CDC)
tarafindan planlanmis bir projeden bahsedilecektir.

Romantik Yakin lliskilerde Yasanan Siddetin Nedenleri: I-kiip Teorisi

Yakmn iligki partnerine yonelik siddet, uzun yillardir sosyal bilimler alan
yazininda bilyiik yer kaplayan bir konu olmasiyla birlikte, bu olgunun sebeplerini
aciklamak amaciyla ortaya konulmus farkli bakis acilart bulunmaktadir. Finkel ve
Eckhardt (2013) bu bakis agilarinin yakin iliskilerde yasanan siddetin nedeni olarak
tek bir boyutu ele aldiklarii ve siddetin ortaya ¢ikmasinda rolii olan etmenlerin
birbirleriyle olan iligkisini agiklamakta yetersiz kaldiklarini 6ne siirerek siddet
siirecine iligkin yeni bir model gelistirmiglerdir. I-3 (okunusu I kiip) adli bu
modelde, yakin iligskilerde yasanan partner siddetini meydana getiren 3 siireg
tanimlanmaktadir; bunlar, kiskirtma, harekete gegirme ve engelleme dir. Bu 3 siireg,
siddete yol agan farkli etmenleri kapsamakta ve birbirleriyle etkilesim halinde
caligmaktadirlar. Modeli daha somut bir sekilde resmedebilmek igin ilk olarak
aragtirmacilarin bu siiregleri nasil tanimladiklarini agiklamakta fayda vardir.

Kiskirtma terimi, siddet uygulayan kisinin ‘potansiyel kurban’1 ile birlikte,
icindeki saldirganlik dirtiisiinii kaginilmaz bir sekilde tetikleyen bir sosyal
dinamigin i¢ine dahil olmasi olarak tanimlanmaktadir. Arastirmacilar, siddet
kullaniminda kiskirtici olarak rol oynayabilecek etmenler olarak Babcock ve
arkadaglarinin  (2004) ortaya koydugu ‘Siddet Olaylarinin  Yakin Onciilleri’
6lceginin alt dlgekleri olan, 1) kontrole yonelik siddet, 2) kiskanglik kaynakli siddet
ve 3) duygusal istismar yonelik siddeti 6rnek gostermislerdir. Buna gore, partnerin
kisi lizerinde kontrol kurmaya yonelik davranislari, kiside partnerinin sadakatsiz
olduguna yonelik bir algi olusmasi ve partnerin kisiye yonelik kotiiye kullanict
sozler sarf etmesi, kiside saldirganlik diirtiisiinii tetikleyebilmektedir.

Harekete gecirme, kisi kiskirtict bir faktorle karsilagtiginda, onu
saldirganlik diirtlisii yagamaya hazirlayan egilimsel ya da durumsal etmenler olarak
tanimlanmaktadir. Finkel ve Eckhardt (2013), 4 tiir harekete gecirici unsur
tanimlamislardir; 1) kisiyi saldirganliga iten evrimsel ya da kiiltiirel unsurlar, 2)
diismanlik, narsisizm, testosteron gibi daha duragan olan egilimsel unsurlar, 3)
partnerler arasindaki iliskinin niteliklerine dayanan iligkisel unsurlar ve 4) fiziksel
acli duyma veya medya yoluyla siddete maruz kalma gibi kisiyi saldirganlik
yasamaya iten biligsel, duygusal ya da fizyolojik unsurlar. Toplumda kabul géren ve
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siddeti mesrulastiran sosyal normlar, iligkide taraflar arasindaki gii¢ dengesizligi ve
hatta ytiksek hava sicaklig saldirganca davranma olasiligini artiran harekete gegirici
unsurlara 6rnek niteligindedir.

Son siire¢ olan ketleme ise Kkisinin, yasadigi saldirganlik dirtiisiiniin
tistesinden gelmesine yardimci olan egilimsel veya durumsal etmenleri
kapsamaktadir. Yazarlar tipki harekete gegirmede oldugu gibi kiiltiirel ve evrimsel,
egilimsel, iliskisel ve durumsal olmak iizere 4 tiir engelleyici unsur oldugunu one
stirmiislerdir. Ketleyici unsurlara 6rnek olarak, ailede saygi ve sevginin var olmast
gerektigini vurgulayan bir kiiltiir mirasi, kisilerin diirtiilerini kontrol edebilme
kapasitesine sahip olmasi, empati sahibi olmalar1 ve siddeti tetikleyebilecek
herhangi bir madde (alkol, uyusturucu vb.) kullanmamalar1 gosterilebilir (Finkel ve
Eckhardt, 2013).

Devam eden béliimde, son bir yil iginde romantik iligkide oldugu partneri
tarafindan o6ldiiriilen kadinlara dair gazete haberlerinden bahsedilecek ve bu
haberlerden elde edilen bazi veriler I-kiip teorisinde yer alan siiregler kapsaminda
yorumlanacaktir.

2013 Yihinda Kadin Oliimleri

Bu boliimde bahsedilecek haberler, kadia yonelik siddete dair medya
haberlerinin yillara gore taranmasi ve toplanmasi ile olusturulmus anitsayac.com
adli internet sitesinden alinmistir. Anitsayac.com adli sitede, aile i¢i siddet sebebiyle
6len kadinlar i¢in bir ‘dijital anit’ olarak kurulmus ve oldiiriilen her kadin igin ayri
baslik altinda kadinin neden, kim tarafindan ve nasil 6ldiiriildiigiine dair bilgilere yer
verilmistir. Sitedeki verilere gére 2013 yilinda aile i¢i siddet kapsaminda 6ldiiriilen
kadin sayis1 228’dir. Bu makalede bahsedilecek veriler, sitede yer alan ve 2013
yilinda partneri tarafindan oldiriilen 50 kadina dair bilgiler incelenerek
olusturulmustur. Verilere gore, seckisiz olarak segilen bu 50 kadindan 26’s1 kocast,
4’4 imam nikahli kocasi ve 15’1 eski ya da ayr1 yasadigi kocasi, nisanlis1 ya da
sevgili tarafindan ve 5’1 sevgilisi tarafindan 6ldiiriilmistiir. Siddetin nedenlerine dair
bilgilere gore, 50 kadindan 22’si yasanan bir tartigma ya da kavga sonucu, 10’u
esinden ayrilmak istedigi i¢in ve 5’1 kiskanglik yiiziinden 6ldiriilmiistiir. 13 kisinin
ise oldiirilme nedeni bilinmemektedir. Bilgilere gore, kadnlarin ¢ogu atesli silah
(24 kadn) ve bigak (18 kadin) kullanilarak 6ldiiriilmiistiir (bkz. Tablo1).
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Tablol. 2013 yilinda partneri tarafindan 6ldiiriilen ve gazete haberlerine konu olan
50 kadina dair say1 ve yiizdeler

Kadin sayisi Yiizde %

KIiM TARAFINDAN 50 100
Kocasi 26 52
eski ya da ayr1 kocasi, sevgilisi vs. 15 30
Sevgilisi 5 10
imam nikahli kocasi 4 8

NEDEN 50 100
tartisma ya da kavga sonucu 22 44
ayrilmak istedigi i¢in 10 20
Kiskanglik 5 10
Bilinmiyor 13 26
NASIL 50 100
atesli silahla 24 48
Bigaklanarak 18 36
Diger 8 16

Tablo2’de ise kadinlarin kim tarafindan, neden 6ldiiriildiiklerine dair ¢apraz
tablo verilmistir. Buradaki sayilarin, siddetin baglamina iligkin fikir verebilecegi
diistiniilmistiir. Ancak teoride de bahsedildigi gibi bu sebepleri tek baslarina almak
yerine tek bir siddet olayinda bile bu sebeplerden birkaginin rol oynayabilecegini
disiinmek ve vakalari ele alirken birgok nedeni birlikte géz Oniine almak ¢6ziime
gitme yolunda daha islevsel olacaktir. Ornegin, esini 6ldiiren 26 erkekten 13’
tartigma sonucu bu cinayeti iglemistir. Ancak vakalarin birgogunda bu tartismanin da
altinda bir sebebin yatiyor olabilecegini diisinmek gayet olagandir ve belki de bu
tartigmalardan birinin sebebi erkegin esini baska erkeklerden kiskanmasidir. Boyle
bir durumda belki de ataerkil ideolojiye sahip, erkegi kadindan istiin olarak ve
kadimnin sahibi olarak géren bir erkek, 6fkelendigi bu durum i¢inde esini 6ldiirmeyi
mesru ve belki de namusunu temizlemek admna gerekli olarak goriiyor olabilir.
Bagka bir deyisle kiskanglik, bunun sonucunda yasanan tartisma, yasanilan 6fke ve
bu 6fkenin siddete doniismesine neden olan ataerkil ideoloji etkilesim iginde siddeti
ve cinayeti dogurmaktadir. I-3 teorisindeki siiregler agisindan bakildiginda bu
vakada yasanan tartisma ve kiskanglik kiskirtici, sahip olunan ataerkil ideoloji ise
harekete gegiricidir. Kisinin 6fkesiyle bas etme ve kendini kontrol edebilme
mekanizmasindan yoksun olmasi ise ketleyici 6genin yokluguna isaret etmektedir.
Kiskirtict ve harekete gecirici etmenlerin diizeyinin yiiksek, ketleyici diizeyinin ise
diisiik oldugu boyle bir baglamda siddetin ortaya ¢ikma olasiliginin oldukga yiiksek
olacag diisiiniilmektedir.
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Tablo2. 50 kadinin kim tarafindan neden 6ldiiriildiiklerine dair sayilar

NEDEN
tartisma- ayrilma
kavga  kiskanghk istegi bilinmiyor Toplam
koca 13 3 5 5 26
eski koca 3 0 1 3 7
= imam nikahli koca 2 0 0 2 4
T sevgili 1 2 1 1 5
ayr1 yaganan koca 3 0 2 0 5
eski sevgili -nisanl 0 0 1 2 3
Toplam 22 5 10 13 50

Siddet Konusunda Ahnabilecek Onlemler

Tablo1’deki verilere tekrar bakildiginda, romantik yakin iligkilerde yaganan
siddetin hem sosyal, hem psikolojik hem de yasal agidan miidahale edilmesi gereken
bir durum oldugu goériilmektedir. Oncelikle yasal acidan bakilirsa, bireysel
silahlanmanin kisitlanmasi ve zorlastirilmasinin siddeti bir Ol¢lide azaltacagi
disiiniilmektedir. Tabloda goriildiigli {izere cinayetlerin yiizde 48’1 atesli silah
yoluyla islenmistir. I-3 teorisindeki siirecler agisindan silah sahibi olmanin harekete
gegirici, yani siddet gosterme egilimini artirict bir faktor olarak rol oynayabilecegi
disiiniilmektedir. Bir baska deyisle, kisileri 6ldiiriicti bir araca yakin hale getirmek,
kisiye o aract kullanabilme yetkisi vermek ve bir anlamda kullanimim
kolaylastirmak ve mesrulagtirmaktir.

Verilerdeki ikinci ¢arpici nokta, cinayet isleyen erkeklerin %30 unun eski
ya da ayr1 yasanan partner olmasidir. Bu verinin anlami, mutsuz bir birlikteligi
sonlandirmis birgok kadinin bu iliskiden kurtulup bagimsiz olamadiklar1 ve hatta
hayatlarinin sonlandirildigidir. Baska bir deyisle, biiyiik bir olasilikla bu kadinlarin
partnerleri, kadinin kendine ait bir yasami ve kararlar1 olabilecegi algisina sahip
olmayan, evlilik ve iliski kurma yoniindeki inanglar1 yanlis, kadin1 namus ya da
kendine ait bir sey olarak goren ve kadmn isteklerine itaat etmediginde ya da
yasamini ayirmak istediginde bundan dolay1 6fke duyup kadma zarar vermesi
gerektigine inanan insanlardir. Bu inang ve algilarin timii siddet davranist igin
harekete gecirici etmenler olup sosyal baglamda, bireysel ve toplumsal g¢apta
bilin¢lendirme ve egitimi gerektirmektedir.
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Amerika Birlesik Devletleri’nde kurulan ve halk saghgi ve giivenligini
korumay1 goérev edinmis bir kurulus olan Centers for Disease Control and
Prevention tarafindan, yakin iliskilerde yasanan siddeti Onlemeyle ilgili
profesyonellere yonelik bir kitapgik olusturulmustur (Fisher, Lang ve Wheaton,
2010). Bu kitapgikta siddeti Onlemede profesyonellerin alacaklart roller,
egitimcilerin nasil belirlenecegi ve neler yapilacagi adim adim agiklanmistir. Bu
kitapgikta yer alan planin birgok yoniiyle lilkemizdeki siddeti dnleme asamasinda
fikir verecegi diisiiniilerek plandan genel hatlariyla bahsedilecektir.

Bu plana gore, siddeti 6nlemek amactyla yapilacak ¢aligmanin tiim adimlari
bastan sona kadar dnceden kararlagtirilmalidir; baska bir deyisle ¢caligmanin sistemli
olmast gerekmektedir. Calismanin kimler i¢in diizenlendigi ve kimleri kapsadigi,
hedeflerinin neler oldugu, c¢alismaya egitimci olarak kimlerin katilacagi,
etkinliklerin neler olacagi ayrintili sekilde belirlenmelidir. Bunun yani sira, bu
¢aligmadan kisa vadede kisilerin ne dgrenecekleri, orta vadede davranislarinda nasil
bir degisim olacagi ve uzun vadede ne degisecegine dair beklentiler belirlenmeli ve
bu amaglara ulasilip ulasilmadigi uygun yontemler ve araglarla 6l¢iilmelidir.

Bu planimn ilgi ¢ekici yanlarindan en 6nemlisi, yukaridan asagiya dogru
giden bir egitim siireci benimsemesidir. Bu siirecin en iist basamaginda, siddeti
onlemeye yonelik c¢alisan biiyiik kuruluslar yer almaktadir. Plana gére bu kurum ve
kuruluglar programli bir sekilde baska kuruluslarla birlikte calismali ve bu
kuruluslardan egitimciler yetistirerek o kurulusun ulasabilecegi kisilerin egitilmesini
saglamalidir. Ornek vermek gerekirse, bir okuldaki 6gretmenler, ibadet yerlerindeki
gorevliler gibi belli bir topluluga hitap eden kisiler, uzmanlar tarafindan egitimci
olarak belirlenmelidir. Egitimci olan bu kisiler plan dahilinde hem bilgilerini kisilere
aktaracak ve kisilerin yanlis tutum ve davraniglarinin degismesi yoniinde sonug elde
etmeye calisacak hem de egitim alan kisileri, bu bilgilerini ¢evrelerindeki bagka
insanlarla paylasmaya tesvik ederek bu projede onlara da sorumluluk vermis
olacaktir. Boylece toplumsal gaptaki boyle biiyiik bir sorun sadece ilgili kurum ve
kuruluslarin sorumlulugu olmaktan ¢ikacak ve daha gercekei projelerle daha somut
sonuglar elde edilebilecektir.

Sonug olarak, romantik iliskilerde yasanan siddet, nedenleri bakimindan
¢ok yonliidiir ve ¢ogu zaman birgok etmenin etkilesimiyle meydana gelmektedir.
Soruna miidahale edebilmek igin sorunun nedenlerinin neler olabileceginin
belirlenmesi gerekmektedir. Boylece neye ve kimlere, nasil miidahale edilecegine
dair ayrmtili bir plan yapilabilecegi ve sistematik bir ¢alismayla somut sonuglar elde
edilebilecegi diigiiniilmektedir.
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