Nesne Psikoloji Dergisi (NPD), 2013, Cilt 1, Sayi 1 / Number 1, Volume 1

Prof. Dr. Ali DONMEZ ile Sosyal Psikoloji Uzerine...

Soylesi: Melis Celik, Sezin Andic

Prof. Dr. Ali Donmez Kimdir?

Ali Dénmez yedi ¢ocuklu bir ailenin ilk ¢ocugu olarak Burdur’un Yesilova ilgesinin
Gokegeyaka koylinde 15 Mart 1945 tarihinde diinyaya geldi. Ciftci olan babasi
ailenin en biiyiik ¢ocugu olan oglunun baba meslegini devam ettirmesini istedigi igin
okumasina karst ¢ikmisti. Bu yiizden ilkokula ge¢ baslayan Ali Dénmez, okumaya
kararltyd: ve gizli gizli calisarak iiniversiteye hazirlandi. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri fakiiltesini kazandi ve {iniversite egitimini azimle siirdiirdii. Universite
egitimi boyunca aldig1 burslarla hem kendi gegimini saglayip hem de ailesine destek
olan Ali Donmez, 1970 yilinda mezun oldu. Samsun Rehberlik Arastirma
Merkezi’nde meslek hayatina bagladi. Kisa bir ¢alisma dénemi sonrasi, hi¢ aklinda
yokken caligma arkadasi Prof. Dr. Mehmet Ozyiirek’in cesaretlendirmesiyle yaptig
basvuru kabul edilince, lisansiistii egitimi i¢in MEB bursu ile Amerika’ya gitti.
Washington’da bir yil Ingilizce egitim alan Ali Doénmez, sonrasinda Kansas
Universitesi’nde Sosyal Psikoloji alanina yoneldi. Yiiksek lisans derecesini aldiktan
sonra Tiirkiye’ye donerek askerlik gérevini yapti ve tekrar Amerika’ya giderek yine
Kansas Universitesi’nde doktora egitimini tamamladi. 1978 yilinda Tiirkiye’ye geri
dondii ve Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi'nde doktor aragtirma
gorevlisi olarak calismaya basladi. Ayni yil esi Yiiksel Hanim ile evlendi. ilk
¢ocuklar1 olan Cigdem 1980 yilinda diinyaya geldi. 1981 yilinda yardimci dogent
olan Ali Dénmez, 1985 yilinda dogentlik iinvanmni alarak Dil ve Tarih-Cografya
Fakiiltesi Psikoloji boliimiine gegis yapti. 1986 yilinda ikinci g¢ocuklari Meltem
diinyaya geldi. 1992 yilinda profesérliik unvanimi aldi. 1996 yilinda oglu Evren
diinyaya geldi. Tiirk¢enin kullanimi konusundaki hassasiyeti ve titizligiyle taninan
Ali Donmez yaptig1 cevirilerle hem psikoloji bilimine birgok Tiirkge kaynak
kazandirdi, hem de pek c¢ok odiil aldi. Ali Dénmez 1991 yilinda basladigt DTCF
psikoloji bolim baskanligi gorevini emeklilik tarihi olan 15 Mart 2012’ye kadar
stirdiirdi.
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Prof. Dr. Ali DONMEZ ile Sosyal Psikoloji Uzerine...

NESNE: Sosyal psikoloji alaninda 6grenim gérmeye ve bu alanda
calismaya nasil karar verdiniz? Sosyal psikolojiyi siz nasil

tanimlarsiniz?

Ali Dénmez: Aslinda sosyal psikoloji alaninda caligmayi goniillii olarak
kendim se¢medim. Yurt diginda doktora yapmay1 ¢ok isteyen bir arkadagsla birlikte
1416 sayili yasa uyarinca MEB yurt disi doktora smavini kazanmistik. Sonuglar
aciklandiktan sonra smavi yapan hocalarimizdan biri gelerek “Sinavi kazandiniz,
yalniz ikinizden biriniz klinik psikoloji, biriniz de sosyal psikoloji alanindan
gonderilecek. Karar verin.” dedi. Ben diger arkadasin klinigi ¢ok istedigini
biliyordum ve hocamiza “Hocam arkadasim klinigi ¢ok istiyor onu klinige, beni de
sosyal psikolojiye yazabilirsiniz” dedim ve Oyle oldu. Bunun i¢in de hi¢ pisman
olmadim. lyi ki sosyal psikolojiyi segmigim.
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Gelelim sorunun ikinci kismina yani sosyal psikolojinin tanimina, sosyal
psikolojiyi baskalarinin ger¢ek ya da diisiinsel-diislemsel varliklarmin bireyin
davranist tizerindeki etkilerini arastiran bir bilim olarak tanimlayabilirim. Ancak
bilindigi iizere, baska alanlarda da oldugu gibi, genellikle bir alanin yalnizca bir tek
tanimi yoktur. Bu benim en ¢ok benimsedigim tanimdir.

NESNE: Cahsmalarimizda en ¢ok etkilendiginiz ve iizerinde calistiginiz

kuramlardan s6z eder misiniz?

Ali Donmez: Benim g¢alismalarimda en ¢ok etkilendigim ya da iizerinde en
¢ok calistigim iki kuram vardir: Bunlardan biri Heider’in Biligsel Denge Kurami,
digeri de Roger Barker’in Davranig Alanlar1 (Behavior Settings) kuramidir. Bu
kuramlardan etkilenmis olmamin nedeni biraz duygusaldir. Bilindigi gibi Heider
sosyal psikolojinin kurucularindan biri sayilir. Ben yiiksek lisans i¢in Amerika
Birlesik Devletleri’nin Kansas Universitesi’ne kabul edildigimden birkac yil énce
Heider emekli olmustu. Tez asamasina gelip de onun kuramiyla ilgili bir tez konusu
sectikten sonra danismanim Antony Smith beni sik sik Heider’lara gotiiriir ve orada
Heider’la tezimi tartisirdik. Tezimin adi “Biligsel Yanliliklar” ya da “Cognitive
Biases” idi. Bu bir araya gelmelerde Heider’t ¢ok nazik, ¢ok iyi niyetli, ¢ok al¢ak
goniillii ve ¢ok iyi bir bilim insani olarak tanidim. Onun gibi bir bilim insanini
kisisel olarak tanimak benim i¢in unutulmaz bir deneyim olmustur.

Diger kurama gelince onunla ilgili durum da birincisine oldukga
benzemektedir. Doktora tezimin konusu “Bir Amerikan Kasabasi ile bir Tiirk
Kasabasi Arasinda Davranig Alanlar1 Ag¢isindan bir Karsilastirma” idi ve yukarida
da belirttigim gibi Roger Barker’mm Davranig Alanlart Kuramiyla ilgiliydi. Ben
doktora tezimi yazma asamasina gelmeden ¢ok dnce Barker da emekli olmustu fakat
doktora tez damigmanim olan Paul Gump uzun yillar Kansas Universitesi'nde
Barker’la birlikte ¢aligmisti ve tipki yiiksek lisans tez danismanim Anthony Smith
gibi, beni sik sik tezimi tartigsmak lizere Barker’lara gotiiriirdii. Barker’1 da yine ¢ok
algak goniillii, nazik ve ¢oskulu bir bilim insan1 olarak tanidim ve sevdim. Ne yazik
ki Barker’dan sonra onun gelistirdigi “ekolojik psikoloji” ya da “insan yapisi
¢evrenin davranis lizerindeki etkisi” ¢izgisini izleyen olmadi. Bu arada, konumuzla
pek ilgili olmamakla birlikte doktora tez danigmanim Paul Gump’la ilgili bir anim1
aktarmadan gecemeyecegim.

1977 yilinin Aralik aymin son giliniiydii ve o giin gece saat 24’e kadar
tezimin jliri Uyelerine teslimi gerekiyordu fakat tezin basimmni heniiz
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bitirememistim. O giin gece saat 20.00’a kadar hem danigsmanim ve hem de esi (ki
psikoloji boliimiinde sekreterdi) benimle birlikte calisarak tezin diizeltmelerini
bitirdik ve danigmanim bana fotokopi odasinin anahtarini vererek “Tezini ¢ogalt ve
saat 24’e kadar jiiri {iyerinin evlerindeki posta kutularina koy” dedi. Oyle de yaptim.
Bu benim i¢in hi¢ unutamayacagim bir ant olmustur. Ben 6gretim {iyeligini boyle
hocalardan 6grendim. Paul Gump daha sonra bir trafik kazasinda yasamini yitirdi.

NESNE: ‘Siyaset psikolojisi’ni nasil tammlarsimz? Ulkemizde ve

diinyada bu konunun énciillerinden kisaca bahseder misiniz?

Ali Donmez: Siyaset psikolojisi psikoloji ile siyaset arasindaki iliskileri
inceleyen bir bilimdir. Ozde, siyaset psikologu psikolojik kuramlari siyasal
sorunlara uygular, siyasal yargi ve kararlar altinda yatan psikolojik siiregleri
arastirir. Genellikle kendisini siyaset¢ileri inceleme, goézleme ve tanima ile
smirlandirmaz, bir biitiin olarak halkin siyasal davranis ve tutumlarimi da
arastirabilir. Siyaset bilimi de agirlikli olarak isin i¢inde olmakla birlikte, psikoloji
temel caligma alani olarak goriiliir. Bu alanda kitap yazmis ve onemli ¢aligsmalari
olan bilim insanlar1 olarak, Danny Openheimer, David O. Sears, Shanto lyengar,
Philip E. Tetlock ve Martha Cotham’in adlarin1 verebilirim. Bizde bu alanda Prof.
Dr. Vamik Volkan’in ad1 sik stk gegmektedir.

NESNE: Onyargi sosyal psikolojinin 6nemli kavramlarindan birisidir.
Kadinlara karsi bircok alanda dnyargilar olduguna zaman zaman tamk
olmaktayiz. Peki kadinlar kadinlara kars1 6n yargih midir? Bu durum

kadinin toplumdaki yerini ve yasam kosullarim nasil etkilemektedir?

Ali Dénmez: Kadinlarin kadinlara karst Onyargili olup olmadiklarini
arastiran oldukga ¢ok arastirma vardir. Bu arastirmalar genellikle kadinlari kadinlara
kargi Onyargili bulmuslardir ve bunu kadmlarin i¢inde yetistikleri erkek egemen
toplumlarda kadinlara karsi gelisen Onyargilarin kadinlar tarafindan da 6grenilip
benimsenmesine baglamislardir. Diger bir deyisle, arastirmacilara gore kadinlara
kars1 6nyargilarin temelinde kadin erkek esitsizligi ve bu esitsizligin biiyiik 6l¢iide
erkekler tarafindan mantiksallastirilmas: yatmaktadir. Arastirmacilar genellikle,
toplumlarda kadin erkek esitsizligi ortadan kalktik¢a, aileler ve toplumlar tarafindan
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kadinlarin ve erkeklerin egitiminde Onyargilarin rolii azaldik¢a kadinlarda kendi
cinslerine kargt olan bu Onyargilarin da ortadan kalkacagi beklentisini dile
getirmektedirler. Ancak, bu konudaki ilk ¢aligmalardan yaklasik 40 yil kadar sonra
Tiirkiye’de bizim yaptigimiz bir ¢alismada kadmnlarin hala kendi cinslerine karst
onyargili olduklari goriilmiistiir. Kanimca degisik diizeylerde olmak iizere, en
gelismis iilkelerde bile durum budur ¢iinkii kadin erkek esitsizligi ve kadinlara karst
toplumlardaki Onyargilar hala siirmekte ve kadmlari da etkilemeye devam
etmektedir. Kadinlarin kendilerinde kendi cinslerine kargi bu dnyargilar olmasaydi
kadin erkek esitligi yoniindeki baskilar ¢ok daha giiclii olabilir, toplumu ve ¢ocuklart
bu yonde egitmek cok daha kolay olabilirdi. Ozellikle annelerin ¢ocuk
yetistirmedeki rolleri géz 6niine alindiginda bu dogru goriinmektedir.

NESNE: “Toplumsal degisme” ne demektir? Tiirkiye’nin son 30 yilin1
diisiindiigiimiizde sosyal degisim ac¢isindan nasil bir degerlendirme

yaparsimiz?

Ali Donmez: Toplumsal degisme, toplumun egitim, aile, din, endiistri gibi
kurumlarinin ya da deger ve tutumlarinin degistigi toplumsal siireclere verilen addir.
Bunlar dogal siiregleri ve toplumun iiyeleri tarafindan baslatilan eylem programlarini
icerir. Toplumsal degisme ayrica, davranig Oriintiilerinde, kiiltiirel degerlerde ve
normlarda zamanla gozlenen 6nemli degisiklikler olarak da tanimlanabilir. Boyle
degismeler devrimler, biiyiik ekonomik krizler, savaslar, dogal afetler ve benzerleri
sonucu olabildigi gibi, zamanla kendiliginden de ortaya c¢ikabilir. Toplumsal
degisme olumlu ve ileriye dogru olabildigi gibi, bir geriye gidis biciminde de
goriilebilir. Ornegin, Tiirkiye’de Atatiirk Devrimleriyle imparatorluktan ulus devlete
gecis boyle olumlu ve ileri toplumsal degismelere yol agmistir. Okullagsma ve
dolayisiyla okur-yazar oranlari hizla artmistir. Toplumda pek ¢ok alanda davranislar,
tutumlar, giyim-kusam ve benzerlerinde biiyiik degismeler olmustur. Kendiliginden
sosyal degismeye Ornek olarak da {ilkemizde 1960’larda baslayan tarimda
makinelesme ve buna bagli olarak tarimsal davramig Oriintiilerinde goézlenen
degisiklikler gosterilebilir.

Ulkemizin son 30 yili géz &niine alindiginda en belirgin toplumsal degisme
ornekleri olarak bilgisayar ve cep telefonunun yayginlagmasi ve bunlara bagl
davranig ve tutumlardaki degisikliklerle, siyasal alanda bana gdre olumsuz bir
toplumsal degisme Ornegi olarak toplumun dindarlagsmast ve tutuculagmasi
stireglerini sayabilirim. Bu sonuncusu bana, kendiliginden bir degisme degil de,
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programlanmig ve amagli olarak baslatilan ve siirdiiriilen bir degisme gibi
goriinmektedir. Son otuz yilin 6nemli bir toplumsal degismesi de toplumun giderek
‘gemisini yiirliten kaptan’ toplumu haline gelmis olmasidir. Artik her seyin basi
paradir.

NESNE: Tiirkiye'de, Taksim'deki Gezi Parki'min yikilmasina karsi
cikanlarin baslattig1 direnisin, polisin orantisiz gii¢c kullanmasi
sonrasinda genis bir toplumsal muhalefete doniistiigii gozlenmistir. Bu
durumun belki de en 6nemli sonu¢larindan biri asla yan yana gelmez
denilen kesimleri eylem alanlarinda yan yana gérmemiz olmustur.

Sosyal degisim acisindan bu siire¢ nasil degerlendirilebilir?

Ali Donmez: Insanlar bazen ortak amaglar igin bir araya gelebiliyorlar.
Sosyal psikolojide Muzaffer Serif'in bu farkli gruplarin bir araya gelip bir amag
ugruna ¢aligmalarini ¢ok giizel agiklayan klasik bir ¢alismast vardir. Bu ¢alismada
ortaokul ya da lise ¢cagindaki gencler gruplara ayrilarak birbirleriyle yaristirilmis ve
zamanla gruplar birbirlerine karst olumsuz Onyargilar gelistirmis ve hatta
birbirlerinin ¢adirlarin1 basip, ortaligi yakip yikacak kadar diismanca duygular
gelistirmislerdir. Daha sonra bu ¢ocuklara 6rnegin kampa su saglayan sistemin
arizalanmasit (ki bu arastirmacilar tarafindan amacli olarak yapilmistir) sonucu su
saglanmasi gerektiginde, bunu gruplardan biri tek bagina basaramayacak oldugunda,
gruplar kendiliginden bir araya gelerek bu ortak amag icin calismislardir. Unlii bir
sanatcly1 kampa davet etme sdz konusu oldugunda gruplardan birinin parasi buna
yetmediginde, diisman gruplar kendiliginden paralarini birlestirerek ¢ok sevdikleri
sanat¢inin kampa getirilmesinde isbirligi yapmislardir. Zamanla tek baslaria
basaramayacaklar1 ortak amagclar i¢in isbirligi yapa yapa aralarindaki diigmanliklar
ortadan kalmis ve gruplardaki kisiler arasinda arkadaslik baglari gelismistir.

Taksim Gezi Parki olaylarinda gozlediklerimiz de Serif’in bu deneyinde
olanlara ¢ok benzemektedir. Kaldi ki, gezi parkindaki gruplar genelde birbirlerine
diisman da degildirler. Dolayisiyla ortak amag ya da amagclar i¢in bir araya gelmeleri
biiyiik bir olasilikla daha kolay olmustur denilebilir. Peki, buradaki ortak amag¢ ne
idi? Bana sorarsaniz, ortak amag kendisini dev aynasinda goren, her seyin en iyisini
bildigini sanan, demokrasi sozciigiinii dilinden diisiirmemesine karsin kafa yapisi
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(zihniyet olarak) demokrasiye ¢ok wuzak, iilke yoneticilerine durumun boyle
olmadigini hatirlatmakti.

NESNE: Tiirkiye’deki sosyal psikoloji alanindaki calismalari yeterli

buluyor musunuz? Bu konuda éneri ya da uyarilarimz var midir?

Ali Donmez: Tirkiye’de sosyal psikoloji alanindaki galigmalar1 yeterli
bulmuyorum. Ancak, bu yetersizlikten meslektaslarimi da sorumlu tutmuyorum. Son
giinlerde 6zellikle gozlendigi gibi, Tiirkiye’de arastirilmasi gerek birgok toplumsal
sorun bulunmaktadir.

Buradan sosyal psikologlar yalnizca toplumsal sorunlarla ilgili arastirmalar
yapmak zorundadirlar anlami ¢ikmasin. Sosyal psikolojik arastirmalarin iki genis
tiirli vardir. Bunlar uygulamali arastirmalarla temel arastirmalardir. Uygulamali
aragtirmalar sonuglarindan toplumsal sorunlarin ¢dziimiinde yararlanilmak iizere
yapilan arastirmalardir. Temel arastirmalarda amag¢ bulgulardan uygulamada ya da
sorunlarin ¢oziimiinde yararlanmak degildir. Sonuglar belki giin gelir bu amagla da
kullanilabilir ama baslangigtaki amaclart bu degildir. Amag¢ daha ¢ok bilgi
birikimine katkida bulunmaktir.

Ulkemizde sosyal psikolojik arastirmalarm yetersizliginden meslektaglarimi
sorumlu bulmuyorum dedim ¢iinkii Tiirkiye’deki sosyal psikologlarin sayisi bir elin
parmaklart kadardir desek yanlis sdylemis olmayiz. Universitelerimizdeki sosyal
psikologlar ellerinden geldigince aragtirma yapmaktadirlar. Uzerlerindeki ders yiikii
ile zaten daha fazlasini yapabilecek durumda da degildirler. Ozetle bu kadar insan bu
kosullar altinda ancak bu kadar arastirma yapabilir.

NESNE: Sosyal psikolojideki teorik bilgilerimizi gercek hayata

uyarlamada neredeyiz?

Ali Donmez: Bence kuramsal sosyal psikolojik bilgileri gercek yasama
uygulamada bilim insanlart olarak hemen hemen higbir yerde degiliz. Ancak her
nasilsa boylesi bilgileri gercek yasama uygulamada yalnizca iilkemizde degil, belki
de diinyada en basarili kisiler iilkemiz siyasetgileri gibi goriinmektedir.
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NESNE: Fotograf cektiginizi, fotografla ilgilendiginizi biliyoruz. Neden
baska bir hobi degil de fotograf? Fotografin hayatimzdaki yeri nedir?

Doga/ cicek fotograflar: ¢ekiyor olmanizin 6zel bir anlam var mi1?

Ali Donmez: Fotograf ¢ekmekle ilgilenmemi Once, iflah olmaz doga
diskiinligiime bagliyorum. Benim koyliimiin adi Kavak’tir ve ben g¢ocukken bu
koyde bir tek kavak agacindan bagka bir aga¢ hemen hemen yoktu. Ben koyde
evlerin Onlerine atilan g¢ekirdeklerden ¢ikmis kayisi, erik, badem, visne, ceviz
fidanlarin1 baharda daha g¢ok kiigiikken sokiip evimizin Oniinde 5-6 metrekare
biiylikligiinde ¢itle ¢evirdigim kiiciik bahgeme dikerdim ve kdyliiler benimle alay
ederlerdi. Bu kiigiik fidanlarla kafayr bozmus, bunlar bu kdyde olur mu goziiyle
bakarlardi bana. Sonra ben o kiigiik bahgedeki fidanlari, 30- 40cm boyuna
ulastiklarinda, oradan alip koyilin karsisindaki iki doniim genisligindeki tarlamiza
dikerdim. Derken, o tarla yesillenmeye ve koyliiler de bunu gérmeye basladilar. O
fidanlar bir 6rnek oldu ve bizim kdyde su olmasa da agag yetistirilebilecegini
kanitladi ve zamanla herkes fidan dikmeye basladi. Bugiin koyiin ii¢ kilometre
batisindaki asfalt yoldan gegenler karsidaki o yesil kdy neresi diye soruyorlarmis.

Ben dogay1 zaten Olesiye seviyorum, istiine iistliik zamanimizin fotograf
makineleri onu gercekte oldugundan da daha giizel gosteriyor. Bu yiizden doganin
en giizel goriinimlerinden biri olan ¢igekleri daha ¢ok ¢ekiyorum ama daha genel
anlamda doga fotograflar1 da ¢ekiyorum.

Fotografin benim yasamimdaki yeri iyi vakit ge¢irme ve doganin
giizelliklerinin zevkini ¢ikarmadir. Dogal olarak, toplumsal iletisim araglarinda
(Facebook) fotograflarimi paylasmak da bana biiyiik zevk veriyor.

NESNE: Biz sizi babacan ve esprili kisiliginizle taniyoruz. Peki Ali Hoca

kendisini nasil tanimlar?

Ali Donmez: Ben kendimi yasa ve yonetmeliklere uyan, diiriist, bilim insan1
tutumundan 6diin vermeyen, haksizlik etmemeye 6zel bir Ozen gosteren,
hakkaniyetten ayrilmayan, baskalarinin duygularina asir1 6nem verip kendi
davraniglarin1 ona gore ayarlayan, yasamda mutsuzlugu yasamamis, hep mutlu
olmus, dedigim gibi doga diiskiinii, kendi halinde bir 6gretim iiyesi, bir insan olarak
goriiyorum. Yalniz mutluluk bir insanin tek basina basarabilecegi bir sey degildir
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genellikle. Dolayisiyla benim mutlu olmamda katkist olan yakin g¢evreme ve
arkadaslarima tesekkiirii bir borg bilirim.

NESNE: Akademik hayatta ‘olmazsa olmaz’ dediginiz seyler nelerdir?

Ali Donmez: Akademik yasamda olmazsa olmaz dedigim seyleri soyle
siralayabilirim:

Ogrenciyi sevme ve ona karst adil olma. Ogrenciyi degerlendirirken diiriist
olma. Smavdan alinan notun belirleyicisi yalnizca smav kagidinda yazilanlar
olmalidir.

Bilimsel tutumdan o6diin vermeme. Bilim insani dogru bildigini higbir
kaygtya kapilmadan soyleyebilmelidir ya da aktarabilmelidir.

Ogretim iiyeligi ve arastirmacilik gorevlerini hakkiyla yerine getirme.
Birilerine kizilarak bu gérevler aksatilmamalidir.

Arastirmalart bir zorunlulugu yerine getirmek icin degil sonuglarini gergekten
merak ettigimiz i¢in yapma.

Cok da asiriya kagmamak {izere bagkalarmin (6grenci, meslektas, arkadas)
disiince ve duygularini dikkate alarak davranma.

NESNE: 21 y1l béliim baskanhgi, 35 yillik akademik hayatimiz1 goz
oniine aldiZimizda psikoloji alaninda akademisyen olma yolunda

ilerleyen meslektaslarimiza ne gibi 6nerileriniz olabilir?
Ali Donmez: Akademisyen olma yolunda ilerleyen arkadaglarima onerilerim
aslinda buraya kadar yazdiklarimdan bellidir. Onlara ekleyebilecegim bir tek sey

vardir o da bir amag belirleyip o amag¢ dogrultusunda yilmadan galigmaktir.

Bana bu firsat1 verdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

NESNE: Keyifli roportaj icin biz de size tesekkiir ederiz...
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