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ERGENLERDE BAGLANMA VE SALDIRGANLIK
DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKININ

INCELENMESI

Bilge KAPLAN', Eda Seyda AKSEL?

OZET

Literatiirde ergenlik ile ilgili c¢esitli arastirmalar mevcuttur. Ergenlik
doneminde bireyin fiziksel degisimlerinin yani sira psikolojik ve sosyal alanda
degisimler de dikkati ¢cekmektedir. Bu donemde aile ile iliskiler biraz Onemini
kaybetmekle birlikte akranlarla olan iliskilerin daha kuvvetlendigi goriilmektedir. Bu
baglamda arastirma, ergenlik doneminde ebeveyne baglanmanin tiirline gore
saldirganlik puanlariin farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla yapilmstir.
Calismada ebeveyne giivensiz baglanmanin saldirgan davranislar {izerindeki etkisinde
koruyucu ve risk faktorleri incelenmistir. Koruyucu faktorler olarak; ebeveynlerin iyi
gecinmesi, yakin arkadasa ve akran grubuna sahip olma ele alinmustir. Tv’de siddet
icerikli film izleme ve disiplin cezasi alma ise risk faktorleri olarak belirlenmistir.
Yani sira ¢aligmada empatinin, ebeveyn baglanmasinin saldirgan davranig tizerindeki
etkisindeki araci rolii incelenmigtir. Aragtirma 2010 yilinda Burdur’da yasayan ve
liseye devam eden yaslar1 13 ile 19 arasinda degisen basit tesadiifi yontemle segilmis
1424 (709 K/715 E) ergenle yiiriitiilmistiir. Arastirmaci tarafindan Burdur Milli
Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izinler alindiktan sonra okullar ziyaret edilmis,
aragtirmaya katilimda goniilliiliik esas alinmigtir. Calismada katilimer kisisel bilgi
formu, Saldirganlik Olgegi (Buss ve Perry, 1992), Ebeveyn ve Akrana Baglanma
Envanteri (Armsden ve Greenberg, 1987) ve Empatik Egilim Olgegi (Dokmen, 1988)
uygulanmugtir. Verilerin analizi i¢in Cift Yonlii Varyans Analizi, T testi ve Sobel Test
istatistiksel analizleri kullanilmistir. Analiz bulgularina bakildiginda glivensiz
baglanan ergenlerin daha yiiksek saldirganlik puani aldiklar1 goriilmiistiir
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THE INVESTIGATION OF RELATIONSHIP

BETWEEN ATTACHMENT AND AGGRESSIVE

BEHAVIOR OF ADOLESCENTS

ABSTRACT

Various studies available in the literature on puberty. The individual's physical
and psychological changes during puberty, as well as changes in the social field are
remarkable. During this period, the importance of family relationships with losing a
bit more with the relationships with their peers is their strength. The aim of this study
is to investigate the relationship between parental attachment and aggression in
adolescents. In the study, risk factors and protective factors between parent
attachment and aggressive behavior were examined. Parents marital accord to have
friend; close friend and peer group were considered as protective factors. Watching
violent movies on Tv and having a disciplinary penalt were identified as risk factors.
Also, that empathy was between parent attachment aggression examined as a
mediator. That research is carried with randomly selected 1424 (709 females and 715
males) adolescents, who are living in Burdur in 2010, going to high school and
ranging from 13 and 19. The schools were visited after obtaining necessary permits
from the Burdur Directorate Education by the researcher and participation in the study
was based on volunteerism. Personal information form, and Aggression Scale (Buss
ve Perry, 1992), Parent and Peer Attachment inventory (Armsden ve Greenberg,
1987) and Empathic Tendency Scale (D6kmen, 1988) were applied in the study. For
the data analysis, the statistical analysis like Two-way analysis of variance, T-test and
Sobel Test were used. When taking a look at analysis findings, it was noticed that
adolescents insecurely attached got higher aggression score.

Keywords: Adolescence, Attachment, Aggression, Protactive Factor, Risk
Factor
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Ergenlik donemi yasam siiresince karsilastigimiz en karmasik donemlerden
biri olmakla birlikte ¢ok sayida biyolojik ve sosyal degisimin gerceklestigi,
¢ocuklukla yetiskinlik arasinda bir gecis donemi olarak tanimlanmaktadir (Smith,
Cowie ve Blades, 2003). Ozellikle lise ¢agindaki ergenlerin iginde bulundugu bu
dénem gelisim psikologlar1 tarafindan uzun yillardir incelenmektedir. Aragtirmalar
sonucunda ergenlik doneminin, biyolojik degisimle bagladigi ve bedensel, zihinsel
ve psikolojik gelismelerle strdiigii bilinmektedir (Yavuzer, 1996). Psikolojik
degisimin baslangici ve diizenleyicisi olan viicuttaki bu fiziksel degisimler, ergenin
hayatinda biiyiilk 6nem tasimaktadir. Ergenlik donemine kizlarin erkeklere oranla
daha erken yaslarda girdigi; erkeklerin kas kiitlelerinde kizlarm ise yag dokusunda
artis olmakla birlikte her iki cinsiyette de boyun hizli bir sekilde uzadigi
bilinmektedir. Bu donemde viicutta killanmalar, cinsel organlarin gelisimi ve seste
kalinlagma da goriilmektedir. Yasadigi bu fiziksel degisimler sebebiyle ergen
kendisini farkli hissetmekte ve psikolojik olarak viicudundaki degisimlerden
etkilenmektedir.

Bagarili bir kimligin ve toplumsal cinsiyet rollerinin kazanildigi, arkadas
iligkilerinin 6dneminin arttig1 bir donem olan ergenlik dénemi ile ilgili kuramcilar
cesitli agiklamalar yapmislardir. Antropolojik yaklasimi savunan Margeret Mead ve
Ruth Benedict ergenlik donemi ile ilgili yaptiklari g¢alismalar sonucunda; bu
donemin evrensel bir sorun olmadigini savunmuslar ve donemin stresli gegmedigi ve
sorunsuz bir sekilde atlatildigina dair gozlemler yapmuglardir (Adam, 2000).
Antropolojik yaklagimin bu goriisiine karsin Hall ergenligi ‘firtina ve stres dénemi’
olarak tanimlamistir. Hall’a gore ergenlikte firtina ve stres hormonal degisimlerle
belirlenmektedir. Benzer bir bicimde Freud da ergenligi ¢alkantili bir donem olarak
gormektedir. Ergenligi aciklayan bir baska kuramci ise Erikson’dur. Erikson,
ergenlik donemini; kimlige kars1 kimlik dagilimi evresi olarak tanimlamakta ve O bu
donemi; ergenin yasadigi degisimler ve toplumun ergenden beklentileri arasinda
bicimlenen bir ddnem olarak gérmektedir (Steinberg, 2007).

Ergenlik donemi ile ilgili kuramcilarin agiklamalar1 ve konu ile ilgili
arastirmalar ¢ocukluktan yetiskinlige ge¢is donemi olan ergenlik siirecinin basarili
bir sekilde tamamlanabilmesinin pek ¢ok faktore bagh oldugunu goéstermektedir.
Bebegin ilk iliskilerinin ailede sekillendigi dikkate alimirsa bu faktorlerden en
onemlisinin aile oldugu soylenebilir. Sosyal bilimciler ailenin toplum ve bireyin
gelisimi i¢in Onemli bir islevselligi oldugunu savunmakta ve aileyi yeri
doldurulamaz bir olgu olarak gormektedirler (Topag, 1994; Akt. Toker ve
Hocaoglu, 2009).

Ergenlik doneminde ergenin biyolojik, biligsel, sosyal ve psikolojik
gelismeler paralelinde aile iligkilerinde de degisimler yasanmaktadir. Kisacasi, hem
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ergen hem de anne baba icin zor olan bu dénemde ergenin fiziksel ve psikolojik
gelisimine bagl olarak gergeklestirilmesi gereken gelisimsel gorevler sebebiyle aile
ici dinamiklerde hareketlenme ve aile igindeki denge durumunda degisiklikler
yasanmaktadir (Kulaksizoglu, 1998). Bu denge durumundaki degisiklik ergenin
ailesiyle ¢atigma yasamasi ve bir gii¢ dengesi i¢in yarigmasi seklinde olmakta; bu da
ergenin aileden uzaklagmasina sebep olabilmektedir (Dingel, 2006). Ergenlerin aile
iliskilerinde yasadig1 bu degisimler akran iligkilerine de yansimaktadir. Bu donemde
ergenlerin akranlariyla daha ¢cok zaman gecirdigi ve akran iliskilerinin ergenlikte
daha Onemli olmaya bagladigt bilinmekle birlikte; okulda ve ailede yasanan
yetigkinlerle olan iligki de bu dénemde 6nemini korumaktadir (Bayraktar, Sayil ve
Kumru, 2009). Bu dénemde akranlarla olan iligkinin kalitesinin bebeklikte kurulan
ebeveyn baglanmast ile iligkili oldugu bilinmektedir. Ainsworth (1978), baglanmay1
yasamimizdaki 6zel insanlar i¢in hissedilen, onlarla etkilesim i¢inde oldugumuzda
zevk almamizi, sikintili zamanlarimizda yakinliklari ile rahatlamamizi saglayan
gliclii duygusal bir bag olarak tanimlamigtir (Akt. Goldberg, 2000).

Mary Ainsworth ve arkadaglar1 baglanma kuramindan hareketle bebeklerde
goriilen baglanma gesitlerini siniflandirmaya ¢aligsmislardir. Yabancinin var oldugu
bir ortam yaratarak, arastirmacilar on iki-on sekiz aylik bebeklerin annelerinden kisa
bir siire ayrildiklarinda ve tekrar annelerine kavustuktan sonra ne tepki verdiklerini
inceleyen arastirmacilar deney sonucunda giivenli, kaygili ve kagcinmaci baglanma
olmak tizere 3 tiir baglanma Oriintiisiinii siniflandirmiglardir. Baglanma g¢alismalari
sonucunda; baglanma sisteminin ¢ocugun giivenlik hissini ve kesif davraniglarini
pekistiren, kolaylastiran ve devam ettiren bir roliiniin oldugu ortaya konulmustur
(Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978). Temel bakim veren kisiyle kurulan
giivensiz baglanmanin etkilerinin yasamin ilerleyen doénemlerinde duygusal ve
davranigsal problemlerin yasanmasina sebep olabildigi bilinmektedir (Perry, 1996).
Arastirma bulgulari, giivensiz baglanan ¢ocuklarin giivenli baglananlara gore daha
diismanca ve oOfkeli olduklarini; daha ¢ok saldirgan davramislar sergilediklerini
gostermigtir  (LaFreniere ve Sroufe, 1985; Renken, Egeland, Marvinney,
Mangelsdorf, ve Sroufe, 1989; Troy ve Sroufe, 1987). Benzer sekilde ergenlikte
goriilen saldirganlik ve siddet davramiglart da gilivensiz  baglanmayla
iliskilendirilmistir (Doyle ve Markiewicz, 2005; Karavasilis, Doyle ve Markiewicz,
2003). Bir davramisin saldirgan olarak ifade edilmesi, bulunulan ortama ya da
kiiltiire bagli olarak degisebildigi i¢in saldirganligin kesin bir tanimini yapmanin gii¢
oldugu bilinmekle birlikte saldirganlik, “Bedensel ve ruhsal agidan bagkalarina zarar
verme amaciyla yapilan, kizginlik, 6fke ve nefret dolu yikict davranis” seklinde
tanimlanmaktadir (Abay ve Tuglu, 2000). Saldirgan davranislarin ortaya ¢ikmasina
bireysel, biyolojik, cevresel ve durumsal pek cok etken neden olabilmektedir.
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Sosyal bilimcilerin, ergenlik doneminde goriilen disa yonelim sorunlarinin
nedenleri ve tedavileri konusunda farkli goriislere sahip olduklart bilinmektedir.
Buna ragmen sug isleme, saldirganlik ve diger davranim sorunlart gibi konularda
tartigmasiz kabul edilen sey, ergenlerin ve geng yetiskinlerin diger yas gruplarindan
¢ok daha yiiksek oranda yasalari ihlal ettikleri gercegidir. Giiniimiizde saldirgan
davraniglarin tek bir nedene bagl olmadigini ve bu davramslarin arkasinda bir¢ok
neden oldugu goriisii agirhik kazanmaktadir. Ergenlikte yasanan kimlik sorunu,
cinsel gelisim ile birlikte yasanan hormonal degisimler, aileden ayrilarak akrana
yakin olmayr istemek gibi ¢esitli nedenlerle ergenlerin saldirgan davrandiklari
belirtilmektedir. Bu baglamda saldirgan davramslarin gelismesinde bireysel, ailesel
ve ¢evresel faktorlerin etkili oldugu bilinmektedir. Saldirgan davranigin gelisiminde
bu {i¢ baglamin 6nemli oldugunu vurgulayan Bronfenbrenner’in (1979) gelistirdigi
“Ekolojik Sistemler Kurami” bu konudaki en 6nemli kuramlardan biri olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Kuram temel alindiginda, saldirgan davranis birkag faktdrden
etkilenen bir durum olmaktan ¢ikmakta ve kisisel - kisilerarasi degiskenlerin
kargilikl1 etkilesiminin bir rtinii haline gelmektedir.

Yapilan bazi aragtirmalar incelendiginde saldirganlik ile ilgili Snemli
etkenlerden birinin aile oldugu goriilmektedir. Bu ¢ergevede ebeveyn c¢ocuk
iligkileri, anne/baba tutumlari, ailede saldirgan modeller, aile i¢i siddet ve istismar
gibi degiskenlerin ergenlerin saldirgan davranislariyla iligkili olabilecegi ortaya
konmustur. Saldirganligin, baglanma ile iliskisi de incelenen diger bir konudur
(Muris, Meesters, Moren ve Moorman, 2004). Bowlby baglanmay1 insanlarin
kendileri i¢cin 6nemli gordiikleri kisilere karsi gelistirdikleri gii¢lii duygusal baglar
olarak tanimlanmistir. Baglanmanin kalitesi ise ¢ocukluk, ergenlik ve yetigkinlikteki
kisileraras1 iligkiler agisindan 6nemlidir (Bowbly (1969, 1973, 1980). Arastirma
sonuglarma gore saldirgan davranigla iligkili incelenen bir diger konu da empati
becerisidir. Empati, bir kisinin belirgin bir duruma iliskin olarak karsidaki kiginin
duygu ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi, onun hissettiklerini hissetmesi ve bu
durumu ona iletme siirecidir (Rogers,1970). Baglanma kuraminda, ¢ocuklarin erken
yaslarda deneyimledikleri iliskilerin ozellikleri, cocugun duygularim diizenlemedeki
gelisimsel siirecinde de etkili oldugu ve bu nedenle de duygu diizenleme ve
duygusal tepkilerinde empatinin birincil rol oynadig: ifade edilmektedir. Bebeklikte
duygusal olarak ulasilabilir olan bakicilara sahip ¢ocuklarin, duygularini daha rahat
ifade edebildikleri ve yeni fikirlere daha acik olduklari bilinmektedir. Bu durum
giivenli baglanan ¢ocuklarin duygularini tanimalarini ve duygularini diizenlemelerini
saglamaktadir (Laible, 2007; Volling, Mahoney ve Rauer, 2009). Aksine glivensiz
baglanma yasayan ergenlerin ise aile iligkileri sorunlu olabilmektedir. Aileyle
saglikli iletisim kuramayan cocuklarin, ergenlik doneminde empati becerisinin
gelisemedigi ve bu nedenle saldirgan davranislarda bulunabilecegi savunulmaktadir.
Aragtirma sonuglar1 incelendiginde, giivenli baglanan ergenlerin duygu diizenlemede
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daha basarilt olduklar1 ve ¢atisma ortamlarinda daha az yer aldiklari bulunmustur
(Kobak, Cole, Ferenz-Gillues, Fleming ve Gamble,1993). Bunun tersine glivensiz
baglanan ergenlerin, duygularimin baskilarina yenildikleri ve davranislarim
kontrolde zorlandiklart sonucuna ulagilmistir (Zimmermann, 1999). Davraniglarini
kontrolde zorlanan ergenlerin igsel ¢alisan modellerinde olumsuz zihinsel temsiller
daha agir basabilecegi ve bunun da ergenin saldirgan davranmiglar gostermesine
neden olabilecegi diistiniilmektedir. Glvensiz ebeveyn-cocuk baglanma iligkisi
sonucunda ¢ocugun ic¢sel temsillerinin ‘diigmanca’ olabilecegi ve bdylece kisinin
ergenlik ve yetiskinlikte saldirgan davraniglarda bulunabilecegi diisiiniilmektedir.
Buna karsin, giivenli anne-¢ocuk baglanmasinin gelisim {izerinde olumlu etkilerinin
oldugu ve giivenli baglanan ergenlerin sosyal yeterliligi ve sosyal iliskilerinde
empati kurabilme becerisinin daha yiliksek oldugu bilinmektedir. Arastirma
sonuglarma bakildiginda empati kurabilme becerisi yuksek olan ergenlerin, sosyal
yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu, daha fazla prososyal davranis ve daha az
saldirgan davranig sergiledikleri bulunmustur (Rice, 1990; Simons, Paternite ve
Shore, 2001). Benzer bir bulgu da Eisenberg ve Miller (1987)’m ¢aligmasinda
yiiksek empati diizeyine sahip olan ergenlerin daha az saldirgan davraniglarda
bulunduklari, daha fazla olumlu sosyal davranmiglar gerceklestirdikleri bulgusudur.
Yapilan aragtirmalar degerlendirildiginde, baglanma ve saldirgan davranig
arasindaki iliskide; ¢ocugun sahip oldugu empati diizeyinin dnemli oldugu ve empati
diizeyinin; baglanma ve saldirgan davranig arasinda araci rol oynadigi sonucuna
ulasilmigtir (Marcus ve Kramer, 2001).

Goruldugi gibi bireyin aile ile iligkileri saldirgan davraniglarda 6nemli rol
oynamaktadir. Bireyin biiyiimesiyle birlikte etkilesim i¢inde oldugu ¢evre zamanla
degismektedir. Ergenlikteki saldirganlik, egitim yasantisinin baslamasiyla birlikte
aile iligkilerinin yani sira akran iliskileri ve okul ortami ile de iligkili hale
gelmektedir. Ergen zamanla ebeveyni ile kurdugu giiven iliskisini karsi cinsten
arkadas ve dostlarla kurmaya baslamaktadir. Akranlarla yasanacak baglanma iligkisi,
anne ve ¢ocuk arasinda yasam boyu kurulmus olan destek ve giiven iligkisini de
barindirmaktadir (Antonucci, 1994). Ebeveynleriyle ve akranlariyla iyi iliskilere
sahip ergenlerin olumsuz iliskilere sahip ergenlere kiyasla daha az antisosyal
davraniglar sergiledikleri bilinmektedir (Ma, Shek, Ping ve Lam, 2000). Yapilan
caligmalar, olumsuz akran iligkilerinin saldirgan davranislarla iligkili oldugunu
gostermektedir (Coie, Dodge ve Coppotelli, 1982; Dodge, 1983; Pellegrini, Bartini
ve Brooks, 1999; Vitaro, Tremblay ve Bukowski, 1997;).

Aile, akran iligkileri ve bireysel 6zelliklerin yani sira saldirganlik ile iliskili
diger 6nemli bir degisken de kitle iletisim araclaridir. Giindelik yasamda insanlarin
sosyal ortamlarda kurallar1 gdz Oniine almadan davrandigi ve bunun sonucunda
saldirgan davranislar sergiledigi goriilmektedir. Ozellikle kitle iletisim araglariyla
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neredeyse siirekli sahit oldugumuz saldirgan davranislarm, giiniimiizde artik
‘normal” mis gibi algilanmaya baglandigi; hatta gérmezden gelindigi soylenebilir.
Arastirmacilar, 1980°li yillarda televizyon programlarindaki siddetin insanlari nasil
etkiledigini incelemiglerdir. Arastirma sonuglari incelendiginde iki farkli sonug
ortaya c¢ikmaktadir. Siddet iceren programlar izlemenin insanlarin siddete karsi
duyarsizlik geligtirmelerine neden oldugunu savunan bir goriislin yani1 sira, siddetin
sorunlar1 ¢dozmek ve amaca ulagsmak icin kabul goren bir yol olarak
algilanilabileceginin kitle iletisim araclari ile d6grenildigini savunan bir diger goriis
mevcuttur. Arastirma bulgulart televizyonda izlenen siddetin ¢ocuklardaki
saldirganlik egilimini arttirdigim géstermektedir (Freedman, 2002; Aronson, Wilson
ve Akert, 2005). Sonug olarak kisilik gelisimlerinin 6nemli bir evresinde olan lise
ogrencilerinin de saldirgan davraniglar goésteren bireyleri kitle iletisim araglart
araciligiyla rol model olarak goriip onlari igsellestirerek saldirganca davranislar
sergileyebilecekleri soylenebilir.

Gortildigi gibi yurt dis1 ve iilkemizdeki baglanma ve saldirgan davranis
arasindaki iligki ile ilgili cok sayida arastirma bulunmaktadir ve aragtirma bulgulari
giivensiz baglanan ergenlerin daha ¢ok saldirgan davrams sergilediklerini
gostermektedir. Bu bilgilerin paralelinde bu arastirmanin genel amaci ergenlerin
saldirgan davraniglari ile ebeveyne baglanma stilleri arasindaki iligkiyi incelemektir.
Baglanmanin yani sira saldirgan davranigla iligkili koruyucu ve risk faktorlerinin de
incelenmesi hedeflenmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda ebeveynlerin iyi geginmesi,
yakin arkadasa ve akran grubuna sahip olma koruyucu faktérler olarak ele alinmistir.
Tv’de siddet igerikli program izleme ve disiplin cezasi alma ise risk faktorii olarak
incelenmigtir. Ayrica bu ¢alismada, ebeveyn baglanma stillerinin saldirgan
davranislar iizerindeki etkisi icin empati degiskeninin araci etkisi olup olmadigt
incelenmigtir. Bu amaglar dogrultusunda calismada asagidaki sorulara yanit
aranacaktir.

Ebeveyne giivensiz ve giivenli baglanan ergenler saldirganlik puani agindan
farklilagmakta midir?

Saldirganlik puanlari ebeveyn baglanmasi ve ebeveynlerin iyi geginmesine
gore farklilasmakta midir? Giivenli ve giivensiz baglanan gruplarda ebeveynlerin iyi
geginmesi saldirganlik i¢in koruyucu faktér midir?

Saldirganlik puanlar1 ebeveyn baglanmasi ve arkadaglik ozelliklerine gore
farklilagsmakta mudir? Givenli ve glivensiz baglanan gruplarda yakin arkadasa ve
akran grubuna sahip olma saldirganlik i¢in koruyucu faktoér miidiir?
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Giivenli ve giivensiz baglanan grup i¢in Tv’de siddet igerikli program izleme
saldirganlik icin bir risk faktorii miidiir?

Saldirganlik puanlart ebeveyn baglanmasi ve disiplin cezast alma durumuna
gore farklilasmakta midir?

Empati becerisi ebeveyn baglanmasimin saldirganlik iizerindeki etkisi igin
aracilik etkisine sahip midir?

Yontem
Katilimcilar

Arastirmanin  6rneklemini Burdur ilinin alt, orta ve iist sosyoekonomik
diizeyde bulunan semtlerinden 9 lise (3 alt, 3 orta, 3 orta-ust ekonomik dlizeyden)
olusturmaktadir. Toplam 1.472 kisiden veri toplanmis; anketlerden 48 tanesi bos
birakilan maddeler ve zihinsel engelli katilmcilarin = varhigi  sebebiyle
degerlendirmeye alinmamustir. Yapilan elemeler sonucunda 1.424 veri analiz
edilmistir. Katilimcilarin 709°u kiz (% 49.8), 715’1 erkektir (% 50.2). Katilimeilarin
yaslar1 13-19 arasinda degismektedir (Ort= 15.53, ss= 1.21).

Veri Toplama Araclar:
1. Saldirganhik Olgegi (SO)

Yetigkinlerde ve ergenlerde kullamlmak amaciyla Buss ve Durkee (1957)
tarafindan gelistirilip, Buss ve Perry (1992) tarafindan tekrar gbzden gegirilen
saldirganlik 6lgegi, fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, 6fke ve diigmanlik olmak
izere 4 farkli alt boyuttan olusmaktadir. Simer (2003) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan saldirganlik o&lgegi ilk olarak yetigkinlerle yapilan bir c¢aligmada
kullanilmustir. Toplam 22 maddeden olusan 6lgek 5 dereceli Likert tipi_(1-tamamen
dogru; 5-tamamen yanlig) bir olgektir.

Olgegin orijinalinin test-tekrar test giivenirligi .80, dlgegin fiziksel, sozel,
ofke ve diismanlik boyutlar i¢in i¢ tutarlilik katsayilari ise sirasiyla .85, .72, 83 ve
.77 olarak saptanmigtir (Buss ve Perry, 1992). Siimer (2003) tarafindan yapilan
caligsmada ise sOzel saldirganlik (.58) disinda kalan diger alt boyutlarin Cronbach
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alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin .72 ile .77 arasinda degistigi ve bunun yeterli diizeyde
oldugu ifade edilmistir. Bu calismada 6l¢egin Cronbach alfa katsayist .83 tiir.

2. Ebeveyn ve Akrana Baglanma Envanteri (EABE)

Genglerin anne-baba ve akranlariyla bagliliklarini 6lgmek amaciyla Armsden
ve Greenberg (1987) tarafindan gelistirilen bu 6lgme araci 12 maddelik anne-baba
ve akranlar i¢in hazirlanmis iki ayr1 formdan olugsmaktadir. Katilimeilardan her bir
maddenin anne/baba ve akranlariyla iligkilerini ne kadar iyi tanimladigini 5 dereceli
likert tipi bir dlgek (1-asla; 5-daima) iizerinde degerlendirmeleri istenmistir. (Orn.
madde: Problemlerimi ve sorunlarimi anneme/babama sdylerim”). (Orn. madde:
“Problemlerimi ve sorunlarimi arkadaslarima sdylerim”). Anne- baba bagliligi ve
akran bagliligi olmak iizere iki alt 6lgegi vardir. Anne-baba baglilig: alt dlgeginin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .82 olarak bulunmustur Akran bagliligi alt
Olceginin i¢ tutarlifi ise .74 olarak saptanmig ancak bu degere ulagmak amaciyla
madde analizi sonucunda bir tane madde analizden ¢ikarilmistir (Kumru, Carlo ve
Edward, 2004). Olgegin ebeveyn formunun gegerlik giivenirlik analizleri Giinaydin,
Selguk, Stimer ve Uysal (2005) tarafindan yapilmis, Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve hem
anne hem de baba formlarinin iiniversite drneklemindeki i¢ tutarlik katsayilarinin
yiiksek oldugu bulunmustur (sirasiyla, Cronbach a = .88 ve .90). Bu caligmada anne
ve baba formu birlikte uygulanmis ve degerlendirilmemistir. Calismada ebeveyn
formu icin elde edilen Cronbach alfa katsayisi .63, akran baglanmasi formu igin
Cronbach alfa katsayist .58’dir. Tim katilimcilarin ebeveyne baglanma olgegi
toplam puani (Ort=44.62=, ss=9.19) dikkate alinarak giivenli ve giivensiz
baglananlar olarak grup ikiye ayrilmistir. Bu amagla grupta yarim standart sapma
altinda puan alan ergenler glivensiz baglanan ergen grubu (n= 430, Ort= 33.27, ss=
5.74); yarim standart sapma Ustlinde puan alan ergenler ise ebeveynine givenli
baglanan ergen grubu (n= 546, Ort= 53.43, ss= 3.25) olarak smiflandirilmustir.

3. Empatik Egilim Olcegi

Dokmen (1989) tarafindan likert tipi bir Ol¢ek olarak hazirlanan, 20
maddeden olusan Empatik Egilim Olceginin sekiz maddesi (3,6,7,8,11,12,13,15)
‘evet’ deme egilimlerini dengelemek i¢in negatif yazilmistir. Besli likert tipi bir
olgektir (Dokmen, 1989). Olgegin giivenirlik ¢alismasinda Dékmen (1989) 70 kisilik
iiniversite grubuna ii¢ haftalik ara ile iki defa uygulama yapmustir. Testin tekrari
giivenirlik katsayis1 .82 olarak bulunmustur (Dékmen, 1989). Olgegin gecerlik
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caligmast Dokmen (1989) tarafindan 24 kisilik bir gruba Empatik Egilim Olgegi ve
Edwards Kisisel Tercih Envanterinin “Duygulart Anlama Alt Olgegi”
uygulanmasiyla yapilmistir. Olgek puanlari arasindaki korelasyonun. 68 oldugu
goriilmiigtiir (D6kmen, 1989). Bu calismada Olgegin Cronbach alfa katsayist .75
olarak bulunmustur.

4. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu form, 6grencilerin sosyo- demografik
bilgilerini ve siddete olan egilimlerini 6grenmeye yonelik sorulardan olusmaktadir.
Bilgi formunda katilimcilarin, yasi ve cinsiyeti gibi bireysel 6zelliklerinin yan1 sira
anne babanin egitim ve is durumu gibi ebeveynlerin &zelliklerine iliskin sorular da
bulunmaktadir. Ayrica formda, katilimcilara siddet olaylartyla en ¢ok nerelerde
kargilagtigi, ailesinden siddet goriip gormedigi gibi sorularin yam sira siddet
davramiglarin1  degerlendirebilmek amaciyla Tv’de siddet igerikli programlar
izlemeyi sever misin? gibi sorular sorulmustur.

islem

Uygulamaya baslanmadan énce calismanin yapilabilmesi icin Burdur il
Milli Egitim Midirligi’niin ilgili boliimlerinden gerekli izin yazisi alinmigtir. Bu
yazi ile okullar ziyaret edilmis; her okuldan 9., 10., 11. ve 12. smniflardan 2’ser sube
seckisiz atama yolu ile segilmistir. Oncelikle &grencilere anne-babalarina
imzalatilmak iizere izin belgeleri dagitilmigtir. Daha sonra anne-babalari ¢alismaya
katilmalarina izin veren &grencilerden veri toplama araglari boliimiinde s6z edilmis
olan Olgekleri doldurmalar1 istenmistir. Arastirma daha 6nceden okul idaresiyle
goriisiilerek belirlenmis ders saatlerinde 45 dakikalik bir ders saati sirecinde
aragtirmaci tarafindan Glgekler dagitilmis, bu siirede aragtirmaci ve ders dgretmeni
smifta beklemis, Ol¢ek ile ilgili anlagilamayan sorular arastirmaci tarafindan
cevaplanmustir.

Bulgular

Arastirmanin amaci ergenlerin saldirgan davraniglari ile ebeveyne baglanma
stilleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Ebeveynlerin iyi ge¢inmesi, yakin arkadasa
ve akran grubuna sahip olma bu ¢alismada koruyucu faktérler olarak ele alinmistir.
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Tv’de siddet igerikli program izleme, okulda disiplin cezasi alma ise risk faktori
olarak incelenmistir. Bununla birlikte, empati becerisinin ebeveyn baglanmasinin
saldirgan davraniglar {izerindeki etkisi igin aracilik etkisinin olup olmadigi
incelenmistir.

1. Degiskenler Arasindaki Tliskilerin Incelenmesi

Arastirma degiskenlerinin birbirleriyle olan korelasyonlarina ait degerler
Tablo1’de sunulmustur.

Tablo 1. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

1 2. 3
Ebeveyn Baglanmas1 -
Empati A0** -
Saldirganlik - 29** -.28* -

*p < .05, **p<.01, ** p< 001

Tablo 1°de goriildiigii gibi, Ebeveyn baglanmasinin empati (1= .40, p<.001)
Olciimil ile istatistiksel olarak anlamli ve olumlu yonde iligkili oldugu bulunmustur.
Bu sonuca gore; ebeveynlerine gilivenli baglanan ergenlerin empati becerilerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ebeveyn baglanmasi ile saldirganlik arasindaki
iligki ise anlamli ve olumsuz yondedir (r= .-29, p<.001). Bu sonug ebeveynlerine
giivensiz baglanma arttik¢a saldirganlik puanlarinin arttigini gostermektedir. Son
olarak da empati ve saldirganlik arasinda istatistiksel yonden anlamli ve olumsuz
yonde bir iligki bulunmustur (r= -.28, p<.001). bu sonuca gére empati becerileri
arttik¢a saldirgan davraniglar azalmaktadir.

2. Sosyodemografik Ozellikler Acisindan Saldirgan Davranislar

Bu bolimde demografik 6zelliklerden yas ve cinsiyet degiskenlerine gore
saldirganlik puanlarinin farklilasma gosterip gostermedigi incelenmistir. Oncelikle
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cinsiyet degiskeni i¢in, bagimsiz gruplar igin t testi istatistiksel analizi yapilmistir.
Tablo 2'de goriildiigii gibi analiz sonucuna gore arastirmaya katilan 6grencilerin
saldirganlik puanlar1 dikkate alindiginda erkeklerin (Ort = 65.21,ss=14.35) kizlara
gore (Ort= 60.72, ss=15.06) daha yiiksek saldirganlik puani rapor ettikleri
bulunmusgtur, t (1424) = 5.76, p< .001.).

Tablo 2. Saldirganlik Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkliliklari

Cinsiyet Ort SS n t
Kadin 60.72 14.35 709 5.76***
Erkek 65.21 15.06 715

*p< .05, **p<.01, ** p< 001

Yas degiskeni icin ¢ift yonlii varyans analizil ANOVA) yapilmistir. Tablo
3'ten de takip edilebilecegi gibi analiz sonucunda yas ve saldirganlik arasindaki
farkin anlamli oldugu bulunmustur (F(6,1417)= 5.32, p<.001). Yaslar1 daha biiyiik
ergenlerin daha yiiksek saldirganlik puani raporladiklar: sonucuna ulasiimistir.

Tablo 3. Yas Gruplari I¢in Saldirganlik Puanlarmin Farkliliklari

Kareler

Varyans degiskeni  Kareler toplam Sd ortalamasi F
Gruplar arasi degisim 640937.36 1 640937.36
Yas 6936.48 6 1156.08 5.32%**

*p < .05, ** p < .01, *** p< .001

3. Ebeveyne Baglanma Tiirii ve Saldirgan Davranislar

Calismada ebeveyne baglanmayi 6l¢mek icin Ebeveyn ve Akrana Baglanma
Envanteri’nin ana/baba formu uygulanmistir. Ebeveyn baglanmasi puanlamasi i¢in
bu aragtirmada 6rneklem kaybinin en az sayida olmasini saglamak amaciyla grubun
yarim standart puan alt1 glivensiz baglanan ergenler; yarim standart puan iisti ise
giivenli baglanan ergenler olarak siniflandirilmistir. Ebeveyn ve Akrana Baglanma
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Envanteri ile birlikte yapilan diger ¢alismalar incelendiginde; 6l¢ekten alinan ytiksek
puanlarin giivenli baglanan grubu, diisiik puanlarin ise giivensiz baglanan grubu
olugturdugu goriilmiistiir (Bayraktar ve ark., 2009; Laible, Carlo ve Raffaelli, 2000).

Arastirmanin ikinci sorusu olan ebeveyne baglanma ve saldirgan davranis
arasindaki farkliligin belirlenebilmesi icin bagimsiz gruplar icin t testi istatistiksel
analizi yapilmustir. Analiz sonucuna gore Tablo 4'te de goriildiigi gibi ebeveyne
baglanma degiskeni agisindan saldirganlik puanlarinin istatistiksel agidan anlamli bir
bigimde farklilastigi bulunmustur (t (976) = 9.62, p< .001 ). Buna goére, ebeveyne
giivensiz baglanan ergenler (Ort= 68.21,ss=15.36) giivenli baglananlara gére (Ort =
59.07, ss=13.90) daha yiiksek saldirganlik puani elde etmislerdir.

Tablo 4. Ebeveyne Giivenli ve Giivensiz Baglanan Gruplarda Saldirganlik Puani
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri ve t-testi Sonuglari

Ebeveyn Ort SS n t
baglanmasi
Giivenli
baglanma 59.07 13.90 546
9,62***
Glvensiz
baglanma 68.21 15.36 430

*p<.05,**p<.01, *** p<.001

4. Ebeveynlerine Giivenli ve Giivensiz Baglanan Gruplarda Saldirgan Davraniglar
I¢in Koruyucu ve Risk Faktorlerinin Incelenmesi

Baglanma ve saldirgan davranis arasindaki koruyucu ve risk faktdrlerini
aragtirmak i¢in 2 (baglanma; giivenli, giivensiz) X 2 (degiskenin 6zelligine gore
var/yok, yliksek/diisiik) ¢ift yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmigtir. Caligmada
ebeveynlerin iyi ge¢inmesi, yakin arkadas ve akran grubunun olmasi ele alinan
koruyucu faktérlerdir. Medyada siddet izleme ve disiplin cezasi almis olma risk
faktorii olarak incelenmistir. Sonuglar rapor edilirken, ebeveyne baglanma
degiskeninin saldirganlik puani {izerindeki ana etkisi anlagilirligi saglamak igin
sadece ilk analizde tanimlanacak, digerlerinde tekrar sunulmayacaktir.
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Tablo 5. Koruyucu/risk Faktorleri ve Ebeveyne Baglanmanin Saldirganlik
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi- Cift Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler Sd Ortalama F
kaynagi toplarm kareler

Tyi gecinme 84.45 1 84.45 40
Ebeveyne

baglanma 9528.41 1 9528.41 44.92**
Iyi gecinme X

ebeveyne 913.66 1 913.66 4.31*
baglanma

Yakin arkadas  45.08 1 45.08 21
Ebeveyne

baglanma 1391.42 1 1391.42 6.57**
Yakin arkadas

X ebeveyn 358.09 1 358.09 1.69
baglanma

Akran grubu 2307.23 1 2307.23 11.01%**
Ebeveyne

baglanma 6297.84 1 6297.84 30.04***
Akran grubu X

ebeveyne 438.91 1 438.91 2.09
baglanma

Disiplin cezas1  8565.85 1 8565.85 42.22%**
Ebeveyne

baglanma 5672.07 1 5672.07 27.96***
Disiplin cezast

X ebeveyne 73.39 1 73.39 .36
baglanma

Tv’de  siddet

izleme 16728.34 1 16728.34 84.10***
Ebeveyne

baglanma 10877.32 1 10877.32 51.38***
Tv’de siddetX

ebeveyne 698.42 1 698.42 351
baglanma
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Yapilan analizler sonucunda; saldirganlik puanlarinin ebeveyn baglanmasina
gore istatistiksel agidan anlamli bigimde farklilagtigi bulunmustur (F(1, 975)=60.44
p<.001). Ebeveyne giivenli baglanan ergenlerin saldirganlik puanlar1 giivensiz
baglananlarin puanlarindan daha diisiiktiir.

Yakin arkadas ve akran grubuna sahip olma ile ebeveyne baglanma
degiskenleri i¢in 2 (var, yok) X 2 (baglanma; giivenli, giivensiz) ¢ift yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmigtir. ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 5’te gortlmektedir.
Koruyucu faktdrlerden yakin arkadasa sahip olma agisindan saldirganlik puaninin
istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilasmadigi bulunmustur. Ayrica ebeveyne
baglanma ve yakin arkadasin istatistiksel olarak anlamli bir ortak etkisinin olmadig1
goriilmiistiir.  Akran grubuna sahip olma agisindan saldirganlik puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilastigi bulunmustur, (F(1, 976)= 11.01; p<
.001). Arkadas grubu olan katilimcilarin (Ort=63.59, ss=15.09); olmayanlara gore
(Ort=59.57, ss=15.85) daha yiiksek saldirganlik puani aldiklar1 goriilmiistiir.
Ebeveyne baglanma ve arkadas grubuna sahip olmanin istatistiksel olarak anlamli
bir ortak etkisi bulunmamaktadir.

Saldirganlik davranisinda ebeveyn baglanmasiin yani sira ebeveynlerin iyi
geginmesi de 6nemli bir degiskendir. Bu degisken arastirmaci tarafindan hazirlanan
demografik bilgi formundaki soru ile 6l¢iilmiistiir. Ebeveynlerin iyi ge¢inmesi ve
ebeveyne baglanma degiskenleri igin 2 (ebeveynlerin iyi ge¢inmesi; evet, hayir) X 2
(baglanma; giivenli, giivensiz) ¢ift yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Tablo 5’te goriildiigi gibi ebeveynlerin iyi gecinmesinin saldirganlik puani iizerinde
istatistiksel olarak anlamli ana etkisi bulunmamuistir. Ebeveynleri iyi gecinen grup ile
kotli geginen grubun saldirganlik puanlart arasinda fark yoktur. Ebeveynin iyi
geginmesi ve ebeveyn baglanmasimin saldirganlik puanlarn iizerinde istatistiksel
acgidan anlaml ortak etkisi bulunmustur (F(1,956)=4.31, p<.05).

Ebeveyne baglanma ve ebeveynlerin iyi geginmesinin saldirganlik tizerindeki
ortak etkinin kaynagini gérmek i¢in elde edilen sonuglarda tekrarin olasi etkisini
analiz edebilmek i¢in de Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir. Analiz sonuglarina
gore ebeveynleri iyi gecinen ve ebeveynleri iyi gecinmeyen grup arasinda
saldirganlik puanlarinin istatistiksel agidan anlamli olarak farklilagsmadigi
goriilmiistiir. Ebeveynleri iyi gecinen grupta giivensiz baglananlarin saldirganlik
puani ortalamasi ebeveynlerine gilivenli baglananlarin saldirganlik  puani
ortalamasindan daha yiiksek oldugu gorillmiistiir. Benzer sekilde ebeveynlerin iyi
gecinmeyen ergen grubunda ebeveynlerine giivensiz baglanan ergenlerin
saldirganlik puani ortalamasinin ebeveynlerine giivenli baglanan ergenlerin
saldirganlik puani ortalamasindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ebeveynine
giivensiz baglanan grupta ebeveynleri iyi geginen ve gecinmeyenler arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Ebeveynlerine giivenli
baglanan grupta ebeveynleri iyi geginen ve gecinmeyenlerin saldirganlik puanlarinin
istatistiksel olarak anlamliya yakin diizeyde faklilastigi bulunmustur (p = .09).
Ebeveynlerine giivenli baglanan ergen grubunda iyi gecinen ebeveyne sahip
olanlarin saldirganlik puanlari (Ort= 59.39, ss= 13.80), iyi gecinmeyenlerin
puanlarindan (Ort=54.44, ss = 15.65) daha yiiksektir.

Tv’de siddet igerikli program izleme; disiplin cezasi alma ve baglanma
degiskenleri igin 2(Tv’de siddet igerikli program izleme/disiplin cezast alma; evet,
hayir) X 2 (ebeveyne baglanma; giivenli, giivensiz) ¢ift yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmustir. Tablo 5°te gorildiigii gibi Tv’de siddet igerikli film izleme
acisindan katilimcilarin elde ettikleri saldirganlik puanlarinin istatistiksel olarak
anlaml bigimde farklilastig1 goriilmistiir, (F(1, 975)= 84.01, p< .001). Tv’de siddet
icerikli film izleyenler (Ort=67.32, ss=15.08); izlemeyenlere (Ort= 59.20, ss=14.35)
oranla daha yiiksek saldirganlik puani almiglardir. Ebeveyne baglanma ve Tv’de
siddet izlemenin istatistiksel olarak anlamli ortak etkisi bulunmamustir.

Bir diger risk degiskeni olan disiplin cezasi alma ile saldirganlik arasindaki
iliski incelenmistir. Katilimcilarin elde ettikleri saldirganlik puanlarinin disiplin
cezast alma agisindan istatistiksel olarak anlamh bigimde farklilastigi Tablo 5'te
gorulmektedir, (F(1,976)= 42.22; p< .001). Okulda disiplin cezasi aldiniz mi?’
sorusuna ‘evet’ (Ort=75.51, ss=16.08) yanitin1 verenlerin; ‘hayir’(Ort=62.12,
ss=14.75) yanmit1 verenlere oranla daha yiiksek saldirganlik puani aldiklari
goriilmiistiir. Ebeveyne baglanma ve disiplin cezasi almanin istatistiksel olarak
anlamli ortak etkisi bulunmamustir.

5. Empatinin Aracilik Etkisi

Ebeveyn baglanmasinin saldirganlik iizerindeki etkisinde empatinin araci
roliiniin olup olmadiginmi incelemek i¢in Sobel Testi uygulanmistir. Bu analiz i¢in
Baron ve Kenny’nin (1986) oOnerdigi dort adimdan olusan bir dizi dogrusal
regresyon analizi yapilmstir. Birinci regresyon analizinde ebeveyn baglanmasinin
saldirganhigi yordayip yordamadigi test edilmistir. Yapilan analiz sonucunda
ebeveyn baglanmasinin saldirganligi anlaml diizeyde ve olumsuz olarak yordayan
bir degisken oldugu goriilmiistiir (B= -48, t(1423)=11.59, p< .001). Baglanma puani
arttikga saldirganlik puani azalmaktadir. Bir baska deyisle giivensiz baglananlarin
saldirganlik puanlart daha diisiiktiir. Ikinci regresyon analizinde ebeveyn
baglanmasinin, empatiyi yordayip yordamadig test edilmistir. Ebeveyn baglanmasi
empatiyi yordamada da anlamlh bir degiskendir (f= .46, 1(1423)=16.63, p< .001).
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Baglanma puan yiiksek olanlarin daha yiiksek empati puani aldiklar1 bulunmustur.
Bu bulgu giivenli baglananlarin empati becerilerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ugiincii regresyon analizinde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken
iizerindeki etkisi kontrol edildiginde, arac1 degiskenin bagimli degiskeni yordayip
yordamadig1 test edilmistir. Regresyon analizi sonucunda araci degisken olan
empatinin saldirganlifi yordamada anlamli ve olumsuz bir degisken oldugu
gorilmiistiir ($=-28, t(1423)=-7.13, p< .001). Bu sonuca gore empati puani yiiksek
olanlarin daha diisiik saldirganlik puani aldiklari gériilmiistiir. Son olarak dérdinci
regresyon analizinde(coklu dogrusal regresyon analizi), empati ve ebeveyn
baglanmasinin birlikte yer aldigi modelde saldirganlig1 yordayip yordamadig: test
edilmigtir. Baglanmanin saldirgan davranisi yordamada empati iizerinden dolayli
etkisinin anlamli olup olmadigim test etmek iizere gergeklestirilen sobel testi
empatinin araci rolii oldugunu gostermistir (f= -.35, t(1423)= -7.91, p<.001).
Ebeveyn baglanmasi ile birlikte empati modele girdiginde, ebeveyn baglanmasinin
saldirganlik izerindeki etkisinin azaldigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gorilmistir (Z= 8.13, p< .001). Sonu¢ olarak, empatinin ebeveyn
baglanmasinin saldirganlik iizerindeki etkisinde aracilik ettigi Sekil 1'de
gorilmektedir.

Empati
AG*** (Araci degisken) -28%%*
Ebeveyne Baglanma »  Saldirganhk
(Bagimsiz degigken) (Bagiml degisken)

**%5<.001

Sekil 1. Ebeveyn baglanmasimin saldirganlhk davrams: iizerindeki etkisinde empatinin araci
etkisi.

Tartisma

Literatirdeki ¢aligmalarla uyumlu olarak bu aragtirmada erkeklerin kizlardan
daha yiiksek saldirganlik puani aldiklar1 goriilmiistiir (Campbell, 2006). Caligmada
genel saldirganlik puanlarinin erkeklerde kizlardan daha yiiksek olmasi biyolojik ve
kiiltiirel sebeplerle aciklanabilir. Biyolojik Kuram, erkeklerde androjen ve
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testesteron  hormonlart  sebebiyle saldirganligin = daha ¢ok  gorildigiini
savunmaktadir. EKolojik Kuram temelinde mikrosistem icerisinde toplumsal roller
g0z oniine alindiginda Tirk kiiltiiriiniin erkek ve kiz olmaya yiikledigi anlamlar
basta aile icerisinde olmak iizere toplum tarafindan farklilik gostermektedir. Kiiltiirel
olarak kiz ve erkeklerin yetistirilme bi¢imi ve toplumun kadin ve erkek rollerinden
beklentilerinin farkli olmasi sebebiyle saldirganlik ve siddet tirii davramiglar
erkekler icin kabul edilebilir bir durum iken kizlar arasinda onay goérmemektedir.
Geleneksel Tiirk aile yapisinin 6nemini hala korudugu Burdur’da erkek ¢ocuklarinin
‘Benim oglum erkek yapar.” diistincesiyle olumsuz ozellikler erkekler i¢in daha
kabul edilebilir bir durum iken aileler kiz ¢ocuklarin1 daha korumac yetistirerek,
onlarin ige kapanik ve daha sakin olmalarina neden olmaktadir. Ozetle basta aile
olmak {izere toplum tarafindan, erkeklere saldirgan ve yarigmacit olmalar
ogretilirken, kizlara sicak ve destekleyici olmalar1 gretilmektedir.

Erkeklerin daha saldirgan olmalarimin yani sira saldirganlign gelisimsel
acidan inceleyen caligmalar saldirganligin yas ile birlikte arttigin1 gostermektedir
(Cairns, Cairns, Neckerman, Ferguson ve Gariepy, 1989; Eron ve Huesmann, 1994).
Bu ¢aligmada saldirgan davranislarin yagla birlikte arttig1 bulgusu literatiir bilgileri
ile tutarlilik gostermektedir. Bu durum zorlu ergenlik donemi ile agiklanabilir.
Yasmin ilerlemesi ile birlikte bir kimlik olusturabilme ¢abasinda olan geng,
ailesinden ayrilabilmekte ve arkadaslari ile daha fazla yakin iliski kurmaktadir. Bu
baglamda saldirganligin yas ile birlikte artmasi, davraniglarinda daha 6zgiir olan
yaglar1 daha biiyiik ergenlerin aile tarafindan kontroliiniin, kiigiik yaslardaki
cocuklara oranla daha zor olmasi ile agiklanabilir. Ayrica bu yas grubu ergenlerin
saldirgan akran gruplarma katilabilecegi diisiiniildiigiinde saldirganlifin ergenlik
doneminde yas ile birlikte artis gOstermesi beklenen bir sonuctur. Benzer bir
bi¢imde ¢aligma bulgulari giivensiz baglanan ergenlerin giivenli baglananlara oranla
daha yiiksek saldirganlik puani aldiklarini gostermektedir. Bu sonug literaturdeki
giivensiz baglanan ergen ve ¢ocuklarin daha saldirgan olduklar: bilgisi ile tutarlilik
gostermektedir (Arbona ve Power, 2003; Laible, Carlo ve Raffaelli, 2000; Lyons-
Ruth, 1996; Greenberg, Speltz ve DeKlyen, 1993; Van lJzendoorn, 1997 ).
Arastirma sonuglar literatlirli destekler nitelikte, baglanma stili ve ebeveyn
davramslarinin saldirgan davramislarin gelisiminde ve siirdiiriilmesinde 6nemli rol
oynadigim gdstermektedir. Bir bagka deyisle, giivenli baglanan ¢ocuk ve ergenlerin
bakim veren kisiyle kurduklar1 bagin ve icsel temsillerinin daha giivenli ve saglikli
olmast  sebebiyle diger insanlarla olumlu sosyal iliski kurmalari
kolaylasabilmektedir. Bdylece ailesine giivenli baglanan ergenlerin daha saglikli
iletisim yollar1 kurabildikleri ve ¢atigma ¢oziimlerinde daha empatik davranmalari
sebebiyle giivensiz baglanan grubun saldirganlik puanlarinin daha yiiksek
olabilecegi sdylenebilir.
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Giivensiz baglanan grupta ebeveynleri iyi geginen ve iyi geginmeyenlerin
saldirganlik puami farklilagmazken ebeveyne giivenli baglanan grupta ebeveynleri iyi
gecinenlerin saldirganlik puanlarinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmigtir.
Arastirmada saldirgan davraniglarin sergilenmesinde ebeveynlerin iyi geginiyor
olmasiin koruyucu bir faktor olacag: diisiiniilmiigtiir. Ancak giivenli baglanan ve
ebeveynleri iyi gecinen grubun yiiksek saldirganlik puani almasi beklenmeyen bir
sonugtur. Bu durum giivenli baglanan ve ebeveynleri iyi gecinen bir ergenin benlik
saygisinin daha yiiksek olabilecegi diisiiniildiigiinde bu ergenin daha sosyal olacag,
kendini daha iyi ifade edip haklarim1 savunmada daha saldirgan davranabilecegi
seklinde aciklanabilir. Giivenli baglanan grupta ebeveynleri iyi geginen
vegeginmeyen grubun saldirganlik puanlarinin birbirlerine ¢ok yakin olmasi da
dikkati ¢eken bir diger bulgudur. Ayrica ebeveynlerin iyi ge¢inmesi igin kullanilan
Olglim aracinin ne kadar giivenilir oldugu da dikkat edilmesi gereken bir diger
noktadir. Arastirmada yapilandirtlmis bir 6l¢lim aracinin kullanilmasinin  daha
saglikli sonuglar verebilecegi diisiiniilmiis; bununla birlikte bu sonug, ergenlerden
alman, ‘ebeveynlerin iyi gecinip gecinmediklerine’ dair bilginin giivenilir olmamast
ile agiklanabilir. Dolayisiyla bu bilginin ebeveynlerden alinmasinin daha dogru
olacagi diigiiniilmiistiir.

Ergenlik doneminde aile iligkilerinin 6nemi korunmakla birlikte zamanla
akranlara olan yonelim artmaktadir. Bu donemde ergenler okulda ya da okul disinda
zamanin genellikle akranlariyla gecirmekte; onlarla birlikte hareket etme ve ortak
davranislarda bulunma egilimi gostermektedirler (Hortagsu, 2003). Goriildigi gibi
arkadaslik iligkileri ergenlik doneminde daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu
calisgmada yakin arkadasa ve bir akran grubuna sahip olma degiskenlerine goére
saldirganlik puanlarinin farklilasip farklilasmadigina bakilmistir. Analizler bulgulari;
yakin arkadasa Sahip olmanin saldirganlik puanlarini  anlamhi  sekilde
farklilagtirmadigini; ancak akran grubuna sahip olmanin saldirgan davranigi arttigini
gOstermistir.

Ergenlik doneminde akran iligkilerinin 6nemli oldugu, ergenlerin akranlariyla
daha ¢ok zaman gecirdikleri ve akranlarin risk davramiglar1 iizerinde belirleyici
rolleri oldugu bilinmektedir. Ergenlerde akranlarla kurulan 6zdesim ve benzerlik
ergen lizerindeki akran etkisini artirmaktadir. Literatiir bilgilerine bakildiginda yakin
arkadasa sahip olma ve saldirgan davranig arasindaki iliski ile ilgili ¢eliskili bulgular
dikkati ¢cekmektedir. Akranlarin olumlu etkisi oldugunu savunan ¢aligmalarin yani
sira olumsuz etkileri oldugunu savunan caligmalarin sayist da az degildir.
Ergenlerin riskli davraniglar gosteren akranlariyla birlikte olmalari, onlarin da
zamanla saldirganlik, risk alma ve madde kullanma gibi sapkin davraniglar
gostermelerine sebep olmaktadir (Arnett, 1992; Goldstein, Davis-Kean ve Eccles,
2005). Literatiirde ergenlerin bu donemde yasadiklari hayal kirikligi, yetersizlik,
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basarisizlik ve kaygiyla basa g¢ikabilmek amaciyla riskli davramiglar gosterdikleri
bilinmektedir (Gonzalez, Field, Yando, Gonzalez, Lasko ve Bendell, 1994). Ancak,
bu siirecte ergenlerin sorunlartyla basa ¢ikabilmelerinde arkadaslik iliskilerinin
duygusal ve biligsel bir kaynak sagladigi; aym1 zamanda destekleyici bir roliiniin
oldugunu belirten ¢alismalar da mevcuttur (Hodges, Boivin, Vitaro ve Bukowski,
1999). Moran ve Duboias (2002), arkadaslariyla giicli yakin iligkiler kuran
ergenlerin daha az antisosyal davraniglar gosterdiklerini ve algilanan sosyal destegin
problem davraniglarinin azalmasinda etkili oldugunu belirtmislerdir. Ancak
ergenlerin yakin arkadaglarmin olumsuz sosyal davraniglar icerisinde olmasi veya
arkadaglik iligkilerinin catigmali ya da reddedici olmasi ergenlerin saldirganlik, risk
alma, madde kullanma ve suca yoOnelme gibi olumsuz sosyal davraniglariyla
iligkilidir (Uludagh ve Sayil, 2009). Ergenlik ddneminin temel 6zelliklerine
bakildiginda, caligmada yakin arkadasin saldirganlik ile iligkisinin bulunmamasi
sonucu sasirticidir. Yakin arkadasin literatiir bilgilerindeki gibi olumlu ya da
olumsuz etkisinin bulunamamis olmas: Tirk toplumunun kiiltiirel &zellikleri ile
aciklanabilir. Burdur ilinin kii¢iik olmasi sebebiyle akranlarin etkisinin ebeveynler
tarafindan kontrol edilebildigi ve Tiirk ailelerinin kontrolcii yapisinin bu durumu
aciklayabilecegi diigiiniilmektedir. Yakin arkadas ile saldirgan davranis arasindaki
iliskinin anlamli olmamasinin ergenlerin ilizerinde arkadas etkisinden c¢ok aile
etkisinin daha yogun oldugu seklinde yorumlanabilir. Sonug olarak, yakin arkadasa
sahip olmanin bir koruyucu faktér olarak bulunamamasinin; ergenin yakin
arkadaslarinin da benzer yaslarda olmasi dolayisiyla saldirganlik ile ilgili benzer
kisilik 6zelliklerine sahip olmalart ile iliskili olabilecegi diigtiniilmiistiir.

Akran grubuna sahip olan ergenlerin akran grubuna sahip olmayanlara gore
daha fazla saldirgan davranig gosterdikleri bulunmustur. Literaturdeki akran grubu
ile ilgili bilgiler tutarsizlik gostermektedir. Akranlardan algilanan sosyal kabul ve
destek goren ergenlerin daha az problem davranis gosterdikleri (Moran ve DuBois,
2002; Prinstein, Boegers ve Spirito, 2001) ve akran iliskileri zayif olan ergenlerin
daha fazla risk alma davranis1 sergilediklerini (Yilmaz, 2000) gosteren ¢aligmalar
vardir. Bu ¢aligmalarin sonuglar1 akran grubunun olumlu etkisini gdstermektedir.
Akranlarla iligkiler bir bakima gelisimi destekleyici bir islev goriirken diger yandan
bazi  durumlarda saldirganlik, siddet ve zorbalik davramglar1 ile
iligkilendirilmektedir. Okulda zorbalik davraniglarinin, akran iliskileri yoniinden ele
alindig1 bazi arastirmalarda, zorba statiisiindeki ergenlerin akran gruplari tarafindan
daha az dislandiklar1 goriilmiistiir. Zorba grup tarafindan kabul goren bu ergenlerin
diger akranlar1 tarafindan kabul edilmediklerine dair bulgular bulunmaktadir
(Spriggs, lannotti, Nansel ve Haynie, 2007). Akran grubuna ait olmanin saldirgan
davramslar arttirdigi bulgusu literatiir ile paralellik gostermektedir (Kobak, Cassidy,
Lyons- Ruth ve Ziv, 2006; Spriggs ve ark., 2007).
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Akran grubunun, aidiyet saglamasi, kisilik gelisimini olumlu etkilemesi ve
grup tarafindan kabuliin ergen icin Onemi diislinildiigiinde akran grubunun
saldirganlig1 azaltan bir etkisi olmasi beklenmekteydi. Ancak analiz sonuglarinda bu
hipotezin desteklenememesi akran grubunun olumlu veya olumsuz etkisinin detayli
sorgulanamamig olmasi ile agiklanabilir. Giivensiz baglanan ergenlerin daha zayif
akran iligkileri kurduklari bilgisi paralelinde ergenin bir akran grubuna sahip olsa da
kurdugu bu zayif iligkiler sebebiyle kendini akran grubuna ait hissedemeyebilecegi
ve boylece grup tarafindan kabul edilebilmek i¢in grup normlarini sorgulanmadan
uygulayabilecegi disiiniilmektedir. Bu sebeple ebeveyne hem gilivenli hem de
giivensiz baglanan ve bir akran grubuna sahip olan ergenlerin daha yiiksek
saldirganlik puani almalar olasidir.

Ebeveyne giivenli ve giivensiz baglanan gruplarda Tv’de siddet gérme ve
disiplin cezasi alma degiskenlerinin saldirgan davranis igin risk faktorii olup
olmadig1 incelenmistir. Cevreden siddet gérme ve Tv’de siddet izlemenin saldirgan
davranis iizerinde anlamli etkisinin oldugu bulunmustur. Ozellikle son yillarda
gelisim psikologlar1 davranislarin nedenleri ve gelisimsel etkilerinin incelenmesinin
yaninda davranigin olugumunu etkileyen belirli bir faktdr yerine; bireyin iginde
bulundugu farkli sistemleri (aile, akran, okul, aile-okul etkilesimi, kiiltiir vb.) de goz
oniinde bulundurmaktadirlar. Bireyin gelisimsel siirecini etkileyen faktorler,
birbiriyle iliskili olan bir sistemler biitiiniiniin pargalaridir (Farmer, Farmer, Estell ve
Hutchins, 2007). Insan davramslarinin anlasilabilmesi igin bireysel ve gevresel
faktorlerin  arasindaki  dinamik iliskinin de anlagilmasi  gerekmektedir.
Bronfenbrenner’in (1989) gelistirdigi ‘Ekolojik Sistemler Kurami® ger¢evesinde
ergenin davraniglarinda; aile, okul ve yakin gevresinden olusan mikrosistemin etkisi
onemli rol oynamaktadir. Bu baglamda ¢evreden goriilen siddet ergenin saldirgan
davranislarin1 dogrudan etkilemektedir. Illinois Universitesinin yaptig1 arastirmada
ergenin kisisel Ozelliklerinin, akran etkilesiminin ve okul g¢evresinin saldirgan
davraniglara etkisi bulunmustur (Reis, 2007). Tv’de siddet izleyenlerin
izlemeyenlere oranla daha saldirgan olduklar1 bulgusuna ulasilmistir. Ancak Tv’de
siddet izlemenin saldirgan davraniglar i¢in bir risk faktorii olmadig1 goriilmiistiir.
Tv’ de siddet izleyenlerin izlemeyenlere oranla daha saldirgan olmalar1 baz literatdr
bilgileri ile tutarlidir (Cantor, 2000; Paik ve Comstock, 1994). Bu ¢alisma bulgusunu
destekler nitelikte Krahe ve Moller (2010), arastirmasinda 6zellikle erken ergenlik
dénemi icin medyada goriilen siddetin biyolojik, fiziksel ve sosyal agidan ergenin
hayatini olumsuz etkiledigini savunmuslardir. Caligma bulgusu, saldirgan bireylerin
Tv’de bu igerikteki programlari tercih etmeleri sebebiyle mi yoksa bu igerikteki
programlari izleyerek mi daha saldirgan olduklari sorularint akla getirmektedir. Bir
baska deyisle, saldirgan davranmaya egilimli birey bu &zelliginden dolayr siddet
icerikli programlart daha fazla izliyor olabilir. Ya da Tv’de siddet igerikli
programlar izlemenin model alma yoluyla saldirgan davranisi artirict bir rolii oldugu
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diistiniilebilir. Literatiir incelendiginde medyada izlenen siddetin saldirgan davranisi
artirp arttirmadigr konusundaki arastirma bulgularinin geliskili oldugu da dikkati
¢ekmigtir. Ebeveyne giivensiz baglanan ergenlerin Tv’de siddet igerikli filmlerden
etkilenerek daha saldirgan olacaklari, ergenlik doneminin genel 6zellikleri olan
O0zdeslesme ve kimlik arayisi sebebiyle film kahramanlariyla 6zdesim
kurabilecekleri ve bdylece bu ergenlerin daha saldirgan davranabilecekleri
beklenmis ancak analiz bulgular1 bunu desteklememistir.

Siddete iliskin ozelliklerden son olarak disiplin cezasi almanin saldirgan
davranislar1 faklilastirdigr goriilmiistiir. Disiplin cezasi alanlarin almayanlara oranla
daha ¢ok saldirgan davranislar sergiledikleri bulunmustur. Analiz bulgular1 Alver,
Dilemken ve Ada (2011)’nin c¢aligmasinda disiplin cezasi ve saldirgan davranig
arasindaki iligkinin bulunmamasi bilgisi ile celiski gostermektedir. Disiplin cezast
alanlarin daha saldirgan olduklart bulgusu, ergenlerin okul ortaminda kurallara
uymamalar1 ve olumsuz davranislarda bulunmalar1 sebebiyle disiplin cezas1 aldiklart
diisiiniildiigiinde bunun beklenen bir sonu¢ oldugu goriilmektedir. Ancak bu iligkinin
yonil ile ilgili bir soru akla gelmektedir. Saldirgan ergenler saldirgan ozellikleri
sebebiyle mi disiplin cezasi almaktadirlar, yoksa disiplin cezast aldiklart i¢in mi
saldirgan davranmaktadirlar? Bu durum ile ilgili 6lgekte disiplin cezasinin tiiriine
yonelik sorunun bulunmasi daha net bir bilgi elde etmemizi saglayacakti. Yeni
¢aligmalarda disiplin cezasmin tiiriiniin sorgulanmasi daha anlamli bulgular elde
edilmesini saglayacaktir.

Disiplin cezasimnin risk faktorii olabilecegi hipotezi desteklenmemistir.
Ebeveynlerine giivenli ve gilivensiz baglanan ergenlerden disiplin cezasi alan ve
almayan grubun saldirganlik puanlari degismemektedir. Calismada Orneklem
sayisinin fazla olmasia ragmen disiplin cezasi alanlarin sayisinin az olmasi bu
hipotezin desteklenmesini engellemis olabilir. Ayrica bu durum calismanin Burdur
ili gibi kiiciik bir yerlesim yerinde yapilmasi ile aciklanabilir. Burdur’un kii¢iik bir il
olmast sebebiyle disiplin cezasi alan ergenlerin ailelerinin okul ydneticileri ve
Ogretmenleri tarafindan tanimiyor olmasi ve bdylece bu ergenlerin tanidik olmalar1
sebebiyle yasal olarak sorun yasamamalar1 ile aciklanabilir. Yani sug¢ isleyen
ergenlerin disiplin cezasi almalar1 olasi iken tanidik olmalar1 sebebiyle bu durumun
g0z ard1 ediliyor olabilecegi diisiiniilebilir. Yani sira kii¢iik bir sehir olan Burdur’da
ergenlerin okuldan kagma, akran ve O0gretmenlerle kavga, alkol kullanimi benzeri
sebeplerle suga karigma sanslarinin biiyiiksehirlere oranla daha diisiik olmasi da bir
diger etkendir. 1423 katilimci arasinda sadece 98 kisinin disiplin cezast almasi her
iki durumu da agiklar niteliktedir.

Caligmada koruyucu ve risk faktorlerinin yani sira son olarak empatinin
glivensiz baglanma ve saldirganlik arasinda araci roliiniin olup olmadigi incelenmis;
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empati becerisi yuksek olan ergenlerin daha diigiik saldirganlik puami aldiklar
goriilmiistiir. Bu bulgu diger ¢alismalarla karsilastirildiginda benzer sonuglarin elde
edildigini gostermektedir. Lovett ve Sheffield (2007), empati konusu ile ilgili
derleme makalelerinde ergenlerde saldirganlik ve empati ile ilgili alti ¢aligma
taramiglardir. Tarama sonucunda bu arastirmalarin sadece iki tanesi saldirganlik ve
empati arasinda iligki olmadigin1 gostermektedir. Diger dort calismada ise
saldirganlik ve empati arasindaki negatif iliski oldugu goriilmiistir (Lovett ve
Sheffield, 2007). Okul ¢ag1 ¢ocuklartyla yapilan ¢aligmada Robert ve Strayer (2004),
empati becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin 6fke, fiziksel ve sozel siddet diizeylerinin
diisiik oldugunu ve daha fazla olumlu sosyal davranislarda bulunduklari sonucuna
ulagsmuglardir. Benzer sekilde, Ohbachi, Ohno ve Mukai (1993)’nin ve Pecokonis
(1990)’un ¢alismalarinda empatinin saldirgan davramiglarin daha az gorilmesini
sagladigi bulunmustur. Yine Gustavo, Meredith, Rachel ve Miriam (2012) baglanma
ve saldirgan davraniglar arasindaki iligkiyi incelemis ve bu iligkide empatinin aract
roliine bakmuglardir. Yapisal esitlik modeli ile yapilan analizler sonucunda bu
calismaya benzer sonuglar elde edilmistir. Bu ¢aligmada da empati diizeyi diisiik
olan ergenlerin literatiir bulgulariyla uyumlu olarak daha fazla saldirgan davranislar
gosterdikleri bulunmustur. Ayrica ebeveyenlerine giivensiz baglanan yiiksek empati
becerisine sahip ergenlerin giivensiz baglanan ancak diisiik empati becerisine sahip
olanlardan daha diisiik saldirganhik puani aldiklar1 goriilmiistiir. Ozetle, empati
becerisinin yiiksek olmasinin koruyucu roliinin oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligma
sonuglar1 empatinin duygusal ve biligsel yapilar1 igermesi sebebiyle davranislari
etkiledigi; dolayisiyla empati becerisinin antisosyal davraniglara olan egilimi
azaltirken olumlu sosyal davranislarin gelisimini arttirmasi seklinde agiklanabilir.
Ebeveyne giivensiz baglanan empati becerisi yuksek ergenlerin digerinin
duygularin1 biligsel diizeyde anlayip duygusal diizeyde hissedebildiginde daha
anlayigh olabilecegi ve daha az saldirgan davranacagi sdylenebilir. Baglanma ve
Sosyal Destek Kuramlari, olumlu sosyal davraniglarin olusumunda guclii ebeveyn ve
akran desteginin 6nemli oldugunu savunmaktadirlar (Gustavo ve ark., 2012).

Sonug ve Oneriler

Hem bu calisma hem de literatiir bilgileri, ebeveyn ve akran destegi igin
baglanmanin 6nemli oldugunu gostermektedir. Empatinin giivensiz baglanan grupta
saldirgan davranigin  daha az sergilemesine sebep olmasindan hareketle
olusturulacak miidahale programlarinda empati becerisi egitiminin faydali olacagi
sOylenebilir.

42 www.nesnedergisi.com



Nesne Psikoloji Dergisi (NPD), 2013, Cilt 1, Sayi 1, Volume:1, Number:1

Ergenlik dénemi ‘firtina ve stres’ donemi olarak bilinmektedir. Ergenler bu
donemde viicudundaki fiziksel degisimlere uyum saglamaya ¢aligmakta; biligsel,
toplumsal ve ahlaki normlar1 kabullenmek igin ¢aba harcamaktadir. Ozellikle kimlik
kazanmaya c¢alisan ergenlerin basarilt bir kimlik gelistirebilmeleri bir toplumun
istenilen refah diizeyine ulagmasini da beraberinde getirmektedir. Bu dénemdeki
karmasayla basa c¢ikmada zorluk yasayan ergenler saldirgan davranislar
gosterebilmektedirler. Bronferbrenner’in Ekolojik kurami temel alinarak saldirgan
davranis1 agiklandiginda; saldirgan davranig birkag faktorden etkilenen bir durum
olmaktan ¢ikmakta ve kisisel - kisilerarasi: degiskenlerin karsilikli etkilesiminin bir
iriinii haline gelmektedir. Saldirgan davranis bireyin kisisel 6zellikleri diginda
¢ocugun/ergenin aile ortami, okul ortami ve yakin gevresinden (mikrosistem),
ebeveyn-ergen iligkisi, ergen-akran iligkisinden (mezosistem), ailenin iginde
bulundugu sosyal cevresi ve isinden (ekzosistem) ve diger sistemleri etkileyen
kiiltiirel inang ve degerlerden (makrosistem) etkilenmektedir. Bu sistemler icerisinde
yer alan faktorler bireyi saldirgan davranis karsisinda koruyabilecegi gibi saldirgan
davranisin olusumunda birer risk faktérii de olabilmektedirler. Cocugun mikro
sisteminin igerisinde yer alan aile ¢ocugun gelisimi igin en etkili kurumdur. Annenin
hamilelik déneminden itibaren aileye buyiik sorumluluklar diismektedir; ¢ocugun
icinde biiyilidiigii aile, gocugun davraniglarini sekillendirmede biiyiik 6neme sahiptir.
Yapilan arastirmalar giivenli anne baglanmasinin bireyin yetiskinligindeki kisiler
arasi iligkilerini ve kisinin davranislarini etkiledigini gostermektedir. Ekolojik kuram
dikkate alinarak, baglanma ve saldirganlik arasindaki degiskenlerin incelendigi bu
arastirmanin sonuglarindan hareketle ebeveynlere ve alanda ¢aliganlara su onerilerde
bulunulabilir:

1) Anne c¢ocuk arasinda saglikli baglanmanin gergeklesebilmesi igin
Oncelikle annenin doguma hazir olmasinin énemi dogrultusunda dogumdan o&nce
annelige hazir olup olmama konusunda uzman yardimi alinabilir.

2) Empati becerisi daha ylksek olan ergenlerin daha az saldirgan
davrandiklar1 bilimsel olarak kanitlanmistir. Bu sebeple cocuk ve ergenlere empati
becerisi egitimleri verilebilir. Cocuklarin ilerde empati kurabilen bireyler olmasini
saglamak amaciyla anne ve babalar bu konuda bilgilendirilebilir.

3) Sosyal Ogrenme Kuranu dikkate alindiginda saldirganligin 6grenilebilir
bir davranis oldugu yargistyla anne ve babalarin aile icerisinde saldirgan davranislar
konusunda dikkat etmeleri gerekmektedir. Ayrica c¢ocuklarm bu davraniglari
gorebilecekleri ¢evrelerden uzak tutmalar1 gerekmektedir. Bir ¢ocugun ve ergenin
saglikli gelisiminde ailenin yani1 sira akranlar ve okul c¢evresinin de 6nemi oldugu
yadsinamaz. Bu sebeple ¢cocugun saldirgan tavirlari i¢in 6nlemler almak sadece aile
ile siurlt kalmamali; akran ve okul idaresinin de destegi alinmalidir.
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4) Saldirgan davranisi onleyebilecek miidahale programlari olusturulabilir.
Saldirgan davranisi agiklayan bu arastirma bulgular dikkate alinarak ve yeni
aragtirma sonuglari ile birlikte erken gocukluktan itibaren saldirganligi engellemek
adina ¢aligmalar yapilmalidir.

Bu c¢alismanin bazi siurhliklart vardir. Arastirma Burdur fli smirlar
icerisindeki liselerde genis bir 6rneklem grubu ile yapilmistir. Ancak Burdur ilinin
bir metropol sehri olmamasi ve ¢evreden gelen etkenlerden daha az etkilenebilecegi
dikkate alinarak bu ¢aligmanin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Benzer sekilde
aragtirmada genel saldirganlik puaninin ele alinmis olmasi saldirganligin farkh
tarlerini (aktif, pasif, fiziksel, sozel, dolayli gibi) inceleme konusunda aragtirmayi
siirlandiran bir diger sebeptir.

Daha sonraki arastirmalarda, benzer bir calismaya ilkdgretim dgrencileri de
dahil edilerek farkli yas gruplar1 ve farkli egitim diizeyleri karsilastirilabilir. Yine bu
caligmada sadece ergenlerden bilgi alinmistir. Ancak calisma igin ergenin ailesi,
arkadaglar1 ve 6gretmenlerinden de bilgi alinarak daha dogru bulgulara ulasilabilir.
Baglanma ve saldirganlik arasinda ergenin benlik saygisi da dnemli bir degisken
olarak ele alinarak incelenebilir.
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