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BiR KELIME NEYi DEGISTIRIR?
BOYUT DEGISTIREREK ESLEME GOREVINE

KAVRAMSAL AGLARIN ETKIiSi

Tolga YILDIZ*

OZET

Bu aragtirmanin amaci, {i¢ yas c¢ocuklarinin genellikle perseverasyon
gosterdikleri Boyut Degistirerek Kart Esleme gorevinde kullanilan klasik yonergede
sabit bir temsil isaret edildigi zaman ¢ocuklarin biligsel esneklik gosterip
gostermeyeceklerini sinamaktir. 13 {i¢ yas ¢ocugunun katilimci oldugu caligmada,
amaca uygun olarak Boyut Degistirerek Kalem Egleme gorevi gelistirilip
kullanilmigtir. Bulgular, kart yerine ger¢ek bir sabit nesne (kalem) {izerinden
smiflama boyutlarina atif yapildigt durumda kiiglik ¢ocuklarm uzunluk ve renk
arasinda kural ve temsil esnekligini yiiksek bir basariyla yapabileceklerini 6ngoren
hipotezi kismen destekler goriinmektedir. Bu sonug, biligsel esneklik alanyazini
acisindan dilin kavramsal ve nesnelerin algisal aracilik rollerine dikkat ¢gekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel gelisim, yonetici islevler, biligsel esneklik,
kavramsal aglar, Boyut Degistirerek Kart Esleme

. Arastirma Gérevlisi, Istanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, oykucu@gmail.com
Yazar Notu: BDKE-Kalem gorevinin gelistirilmesi fikrini veren Taner Akbas’a tesekkiir ederim.


mailto:oykucu@gmail.com

YILDIZ Tolga, Bir Kelime Neyi Degistirir? Boyut Degistirerek Esleme Goérevine Kavramsal Aglarin Etkisi

WHAT DOES A WORD ALTER? THE EFFECT

OF CONCEPTUAL NETWORKS ON THE

DIMENSIONAL CHANGE SORTING TASK

ABSTRACT

The purpose of the research was to examine the cognitive flexibility of three-
year-olds, who usually persevere in the Dimensional Change Card Sort task, when a
constant representation was referred in the classic instruction. In accordance with this
purpose, the Dimensional Change Pencil Sort task was developed and used in the
current study that 13 three-year-olds participated in. Findings seemed to support
partially the hypothesis predicted that the kids could achieve the task in terms of rule
use and mental representational flexibilities between length and color at the post
switch phase in which situation classification dimensions were referred over a real
and constant object (pencil) instead of a card. This result drew attention to the
conceptual and perceptual mediation roles of language and objects respectively in
terms of the cognitive flexibility literature.

Keywords: Cognitive development, executive functions, cognitive flexibility,
conceptual networks, Dimensional Change Card Sort
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Yonetici islevler (executive functions) kavrami, biligsel bilimler alanyazininin
uzun zamandir tartigila gelen ana bagliklarindan biri olarak, belirli zihinsel
fenomenlere, hatta neredeyse tiim yiiksek zihinsel iglevlere topyekiin bir yaklagimi
ifade etmektedir. Alt basliklari arasinda segici dikkat, kural manipiilasyonu, ¢alisma
bellegi, planlama, davranigsal ya da biligsel esneklik ve inhibisyon gibi her biri
tekrar genis kuramsal tartigmalara konu olan biligsel kavramlar yer almaktadir.

Bugiin biligsel gelisim psikolojisi alanyazininda, aslen aralarindaki yapisal
farklarin belirsizligi nedeniyle tartigmali olan yukaridaki kavramlar listesinde gegen
biligsel esneklik (cognitive flexibility) kavrami siklikla kullanilmaktadir. Diinyanin
dort bir yanindaki laboratuarlarda ¢aligan onlarca arastirmaci bu fenomenin {i¢ ve
bes yaslar arasinda sistematik bir degisim Oriintiisii gosterdigi konusunda
hemfikirdir (6rnegin, Bialystok ve Martin, 2004; Fisher, 2011; Kloo, Perner,
Aichhorn ve Schmidhuber, 2010; Miiller, Zelazo, Lurye ve Liebermann, 2008;
Perner, Lang ve Kloo, 2002; Zelazo, Reznick ve Spinazzola, 1998). Bu oriintii, ii¢
yasta olumsuzdan bes yasta olumluya dogru yiikselen ve dogrusal olmayan bir gecis
evresini gostermektedir. Bu Oriintiiniin son 20 senede yayimlanan yiizlerce
caligmada istikrarli sekilde gosterilmesine vesile olan, belki de bu konuda en yaygin
kullanilan gorevlerden biri ise Boyut Degistirerek Kart Esleme'dir (BDKE,
Dimensional Change Card Sort, Zelazo, 2006).

Boyut Degistirerek Kart Esleme Gorevi (BDKE)

Bu gorev, amaca yonelik dikkatin yonlendirilmesi, bilissel kurulumun
giincellenmesi, gorevler arasinda gecis yapabilme, uygun olmayan eylemlerin
inhibisyonu gibi {ist diizey biligsel eylemleri anlatan yonetici islevlerden biri olarak
kabul edilen esnek kural (veya temsil) kullanimini, yani bilissel esnekligi kiiciik
¢ocuklarda degerlendirmektedir.

BDKE'de ilk iki asamada kullanilan 7 tane ¢ercevesiz “kirmizi tavsan” ve 7
tane cercevesiz “mavi gemi” ve son asamada kullanilan 4 tane ¢ergeveli “kirmizi
tavsan” ve 3 tane cerceveli “mavi gemi” karti bulunur. Uygulamada, katilimcinin
Oniine yan yana iki karton tepsi ve tepsilerin basina da hedef kartlarin yerlestirilecegi
paneller koyulur. Ardindan soldaki panele “mavi tavsan”, sagdakine ise “kirmizi
gemi” hedef kartlar1 katilimciya tanitilarak yerlestirilir. {1k kart esleme kurali, renge
veya sekle gore, ilk iki ornek kartin dogru yerlestirilmesi iizerinden verilir.
Katilimei, daha sonraki 6 test kartin1 bu kurala gore yerlestirir. Uygulamaci, her bir
test kartin1 katilimerya sunmadan once kurali tekrar eder ve kart1 gostererek kartin

3 www.nesnedergisi.com



YILDIZ Tolga, Bir Kelime Neyi Degistirir? Boyut Degistirerek Esleme Goérevine Kavramsal Aglarin Etkisi

sadece kuralla ilgili olan boyutunu tanimlar (6rnegin “bu kirmiz1” ya da “bu tavsan”
gibi). Ayni test kart1 iist iiste iki defadan fazla gosterilemez.

Katilimer, ilk kart esleme asamasindaki 6 test kartinin hepsini dogru
yerlestirdiyse ara vermeden ikinci asamaya gegilir. Ikinci asama, “kural degisimi”
asamasidir. Bu asamaya gecilmeden hemen once katilimciya, bundan sonra test
kartlarinin diger boyutuna gore yerlestirme yapilmasi gerektigini bildiren yeni kural
ifade edilir. Ikinci asamada 6rnek uygulama yoktur. Uygulamaci, elinde kalan 6 test
kartim katilimciya teker teker sunar. Ik asamadaki gibi, bir kart gdsterilmeden dnce
kural tekrarlanip gosterildikten sonra da kuralla ilgili boyut tanimlanir ve ayni kart
iist tiste iki defadan fazla gosterilemez.

BDKE'yi benzerlerinden aywran en temel oOzelligi, 3 yastan itibaren
cocuklarda uygulanabilir olmasidir. Hem gelisimsel olarak hem de bireysel
farkliliklar agisindan kiiciik yaslarda hassas derecede ayirt edici oldugu deneysel
aragtirmalarda rapor edilmektedir (Kloo ve ark., 2010; Miiler ve ark, 2008; Qu ve
Zelazo, 2007). Ayrica Zelazo (2006), BDKEmin, dikkat eksikligi, hiperaktivite
bozuklugu ve otizm gibi, yonetici islev bozukluklariyla iliskili goriilen klinik
durumlart teshis edilmis bireyleri de digerlerinden ayirt ettigini belirtmistir.

Zelazo (2006), gorevin standart versiyonunun c¢ogunlukla 2,5-5 yas
arasindaki ¢ocuklarda, cergeveli versiyonunun ise genellikle 5-7 yas arasindaki
¢ocuklarda uygulandigini rapor etmektedir. Ancak Zelazo’ya (2006) gore, 6zellikle
gerceveli versiyonun, okul cagi cocuklarinda, hatta islemi biraz degistirilerek
yetigkinlerde dahi uygulanabilirligi s6z konusudur. Kisaca BDKE, Zelazo’ya (2006)
gore, “yasam boyu gelisim” perspektifine gore hazirlanmustir.

Cocuklarin bu gorevdeki performanslari, biligsel esnekligi degerlendiren
diger 6l¢iim araglartyla ve biligsel esneklikle kuramsal olarak iligkili goriilen “zihin
kurami1” performanslariyla (6zellikle “yanlis kani” ve “baskasinin bakis agisini
alma” gorevleriyle) anlamli derecede iligkili bulunmustur (Zelazo, 2006).

Bilissel Karmasiklik ve Kontrol Kurami

Kiiciik cocuklarda biligsel esnekligi aciklayan baskin kuramlardan biri, yine
BDKE gorevini gelistiren ekibin elinden ¢ikmig olan Biligsel Karmasiklik ve
Kontrol (Cognitive Complexity and Control) kuramidir (Zelazo ve Frye, 1997,
Zelazo, Miiller, Frye ve Marcovitch, 2003). Bu kurama gore ¢ocuklar, karsilastiklar
bir gorevde her bir olasi davranisi, yukaridan asagiya bir agac gibi agilan iligkili
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(sartl1, eger [if]) yan climlecikler kurarak tepkilerini manipiile etmelerini saglayacak
bir kural dizisi seklinde organize ederler. Buna gore, var olan durumun bu kural
sacaklarindan birine uydugu tespit edildiginde iligkili davrams sergilenebilir
(6rnegin,

“ eger bu bir renk oyunu ise,
*kart kirmizi ise buraya

*kart mavi ise suraya gider ). Boylece bu kuramin s6z dizimsel (Syntactic)
bir arkaplana sahip oldugu sdylenebilir. Bu goriise gore ¢ocuklar, soz dizimsel
olarak gorece karmasik kurallari (sartli climle yapilari ve yan cilimlecikleri)
iiretebildikleri dl¢lide farkli zihinsel durumlar arasinda bagarili gecisler yapabilirler.
Bu beceri en az iki farkli temsil arasinda géreve uygun mantiksal ¢ikarim yapabilme
muhakemesinin gelisiminin bir sonucu olarak kabul edilmektedir. Ug yas ¢ocuklar
temsilsel farkindaliga sahip olsalar da, bu temsilleri birlikte temsil edip bunlar
arasindaki duruma uygun zihinsel eylemleri esnek olarak diisiinemiyor
goriinmektedirler. Temsilsel farkindaliklart nedeniyle BDKE’deki ilk kurala uygun
simiflamalar1 genellikle yiliksek diizeyde basarabilmekte, ancak ikinci kurala
gegildiginde ilk kurala uygun simiflamalara devam ederek (perseverasyon
gostererek) bu hipotezi destekler davraniglar sergilemektedirler.

Ilgili alanyazina gére iic ile bes yaslar arasinda tiim zihinsel yetilerin genel
olarak eszamanli bir gelisim gosterdigi diistinildigiinde, dil gelisimi ile zihinsel
esnekligin gelisimi arasinda yiiksek bir iligski oldugu mantiga aykiri gelmemektedir.
Bu nedenle zihinsel esnekligin nedensel agiklamasi hakkinda birgok farkli biligsel
kaynak s6z konusu edilebilmekte ve bulgularla desteklenebilmektedir. Ornegin,
BDKE performansindaki degisim oriintiisiiniin nedenini segici dikkat ile aciklayan
iddialar da mevcuttur (Hanania ve Smith, 2010). Bu ¢er¢evede Zelazo ve ekibinin
s0z dizim yetisi 6ncelikli kuraminin yaninda, BDKE gorevindeki gelisim Oriintiisiini
farkli agilardan, farkli zihinsel kaynaklara vurgu yaparak agiklayan baska birkac
kabul gormiis hipotez daha ortaya atilmistir (6rnegin, dikkat ataleti [attentional
inertia], temsilsel yeniden-tamimlama [representational re-description], olumsuz
hazir olus [negative priming], aktif olanlara kars1 gizil temsiller [active vs. latent
representations]). Bu hipotezler iginden Perner ve ekibinin (Kloo ve ark., 2010)
temsilsel yeniden-tanimlama hipotezi oldukga dikkat ¢ekicidir.
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Yeniden-Tamimlama Hipotezi

Bu hipotezin dayandigi kuramsal goriise gore, li¢ yas cocuklarinin BDKE
gorevinde kural degisimi sonrasinda gosterdikleri perseverasyonun (ilk yanitta
takilip kalma) asil sebebi kural ¢ikarimi, organizasyonu ve kullaniminda yagsadiklari
s0z dizimsel yetersizlik degildir. Burada parmak basilan asil sorun, ¢ocuklarin
BDKE goérevindeki kural degisimi sonrasinda renk+sekil biitiinliigiinden olusan ayni
kartlar1 diger yonden tamimlamalarinmi zorlastiran temsil anlayislaridir. Ug yas
cocuklari belirli bir nesneyi bir boyutuna gore tanimladiklarinda (6rnegin renk) bu
temsil boyutu c¢alisma belleginde baskin olur ve bunun hemen ardindan basgka bir
temsil boyutuna (6rnegin sekil) ge¢is ¢ok zordur. Bunun nedeni olarak, ¢ocugun
heniiz sabit bir diinya karsisinda zihnin temsilsel ¢ok boyutlulugunu ve (hem
kendisinin hem de bagkasiin) davranislarindaki farkliliga bunun neden oldugunu
anlamamis olmasi kabul edilir.

Kloo ve arkadaslart (2010), bu hipotezi sinayacak bir ¢aligma
gergeklestirmiglerdir. Standart BDKE uygulamasinda bir biitiin olarak gosterilen tek
bir resmin (6rnegin, “yesil elma”) farkli temsil boyutlarint (“yesil” ve “elma”) ayni
kart {izerinde ayr1 ayr1 resmedilmis sekilde sunduklarinda, ii¢ yas ¢ocuklarinin kart
esleme puanlarini, standart BDKE kartlarinin sunuldugu kosula gore anlamli
derecede daha fazla bulmuslardir (bkz. Sekil 1). O yastaki ¢ocuklarin belirli bir
nesnenin aynt baglam igindeki farkli temsil boyutlarii heniiz kavrayamadiklari
bilindiginden, bu tek boyutlu temsil kavrayislarina uygun bir sekilde diizenlenmis
olan kartlar onlara sunuldugunda, ¢ocuklarin yiiksek derecede siniflama basarist
(yani esnek kural kullanimi) gosterdikleri deneysel olarak gosterilebilmistir. Yani {i¢
yasin BDKE kartlarin1 hatali siniflama davranislarinin gerisinde, kural ¢ikarimi
yapip bu kurali esnek bir sekilde kullanma gibi gérece daha karmasik bir hesaplama
gerektiren s6z dizimsel bir siire¢ yoktur. Hatta yukaridaki manipiilasyon durumunda
cocuklarin zihinsel ve davramigsal esneklik sorunu yasamadiklari, kurala uygun
tepkileri daha kolay tiretebildikleri ortaya ¢ikmuistir.
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L

Sekil 1. Kloo ve ark. 2010'daki Kart Manipiilasyonu

Sosyal Baglamda Diisiinmek ve Konusmak

Yukarida 6zetlenen kuramlar, aslinda benzer bir bakis acisina (paradigmaya)
dayanmaktadir: Biligsel sistemi kendi i¢inde bir biitiin olarak ele alip biligsel
esneklik oOzelinde tiim bilissel gelisimi/degisimi birey merkezli aciklamaya
calismaktadirlar. Bu, tiimiiyle hatali ve reddedilmesi gereken bir yaklagim olmaktan
ziyade “insan” s6z konusu oldugu icin eksik bir yaklagim olma riski tagimaktadir.
Oysa biligsel gelisim konusunda etkisinin genellikle c¢eperde oldugu diisiiniilen
sosyal baglamin sanildigindan daha fazla merkezi bir rolii olduguna dair bir bakis
acist degisikligi glinimiizden 80 y1l kadar 6nce Rus psikolog Vygotsky tarafindan
onerilmistir.

Cocuk, Vygotsky'nin (1978, 1999) bakis agisina gore, “6zel konusma” diye
tanimlanan egosantrik konusmalar yaptigi sirada, sosyal pragmatik (iletisimsel)
konusma ile igsel (temsili) konusma arasindaki ayrimi yapmamaktadir. Aslen,
kazanmis oldugu sembolik araclar (genellikle kelimeler) ile diisiinme siire¢ ve
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islevlerini yonetmekte, ancak bunu pragmatik konusmadan ayirmamaktadir.
Pragmatik ve sosyal bir baglamda 6grendigi konugma yetisini, kendi yiiksek zihinsel
stireglerini destekleyici ve bigimlendirici bir yapi-iskelesi gibi kullanmaktadir.
Boylece c¢ocuklar, kendi yiiksek zihinsel siireglerini etkin ve etkili bir halde
siirdiirmeyi, bu kiiltiirel kaynak ve aracglar dolayimiyla kendi kendilerine pratik
yaparak (6zel konusma, private speech) 6grenmektedirler (Ramirez, 1992).

Icsel konusmanin kazanildig: &zel konusmalar déneminde ¢ocuk, belirli bir
baglamdaki sembolik sosyal konusmayi o baglamla o6zdeslestirir. Cocuklar,
anlamlar1 sosyal deneyimlere dayanan iletisimsel kavramlari kullanarak ve iletisim
benzeri bir pratik (6zel konusmalar) siirdiirerek kendi diisiinme siiregleri iizerinde
siirlt bir kontrol kurabilirler. Diisiinme, bu sirada baglamsal anlamlara dayalidir ve
dolayisiyla sinirliliklar tasir; esnek, yani yeni karsilagilan durumlara etkili bir sekilde
aktarilabilir degildir.

Icsel konusma, iletisimsel kelimelerin nesnel olarak kavramlastiriimas: ve
baglamsizlastirilmas1 (decontextualisation) ile birlikte baslar. Vygotsky’e (1999)
gore icsellestirme, kiiltiirel isaret ve semboller iizerine i¢sel bir izleme ve kontrol
giicii kazanma siirecidir. Ogrenmenin gergeklestigi bu igsel alan, erken dénemde
baglama bagimli ve 6zneldir (Gelman ve Kalish, 2006). Daha sonrasindaki 6zel
konusmalar sirasinda iletisimsel dilin igsellestirilmesiyle birlikte kavramsallastirma
daha kuralli ve baglamdan ayrismis bir hale gelir. Cocuk, dili icsellestirdikge
diigiinme siireglerini kavramaya bagslar, diisiinme {izerine diisiinme araglarina ulagir
(tstbilis). Boylece ¢ocuk, soyut toplumsal gergeklige uygun (nesnel) diisiinme
pratiklerini bir birey olarak secip siirdiirebilir. Ozetle, yiiksek zihinsel siirecler, ilkin
sosyal konusmalar diizeyinde (6znel deneyime dayali salt pragmatik), sonra bireysel
ve ig¢sel diizeyde (nesnel dil evrenine dayali kendine yansiyan [self-reflective])
goriiliir.

Cocuklar, anlam ¢ikarma girisimlerini sekillendiren bir bagka insan (yetigkin
veya akran) ile kiiltiirel acidan yapilandirilmis bir miizakere alanina (oyun parki,
¢ocuk odasi, ev, sokak, okul vb.) dahil olmaya yiiksek diizeyde motivedirler (Horner
ve Whiten, 2005; Tomasello, 2009a; Vygotsky, 1978, 1999). Cocuk, diger biri ve
baglam, bu etkilesim sirasinda pargalanamaz bir biitiin olusturur. Cocuk, bu sisteme
once katilmayi, daha sonra da bu sistemi ig¢sellestirmeyi gergeklestirir. Bagkasi
tarafindan diizenlenen kisi olmak yerine, gitgide kendi kendini diizenleyebilen bir
kisi haline gelir (Fernyhough, 2009; Miiller, Jacques, Brocki ve Zelazo, 2009;
Rogoff, 1990). Bu da sosyal diyaloglarin i¢sel diyaloglara, etkilesimsel yansimanin
(reflection) kendine yansimaya doniismesi ile miimkiin olur (Kuhn, 2000).

www.nesnedergisi.com 8



Nesne Psikoloji Dergisi (NPD), 2013, Cilt 1, Sayi 1, Volume:1, Number:1

Ornegin, ogretmenler, pedagojik etkilesimler siirdiirdiikleri ¢ocuklarin
dikkatlerini okulda 6grenilen sozciiklerin anlamlarina ve bunlar arasindaki soyut
iligkilere yoneltirler. Boylece ¢ocugun kendiliginden (6znel) kavramlari, bilimsel
(nesnel) kavramlar diizeyine aktarilip yiikseltilebilir. Vygotsky (1978, 1999),
O0grenme ile gelisim arasindaki bu tarz derin iliskileri “proksimal gelisim alani”
(PGA, zone of proximal development) kavramiyla ortaya koymustur.

PGA, c¢ocugun deneyimlerine dayali kendiliginden kavramlarinin zengin
oldugu, ancak bu kavramlari yetigkinlerin temsil iligkileriyle heniiz bulusturamadigi
gerilimli bir psikolojik alandir. Bu alan iginde gergeklesen ¢ocuk-yetiskin bulusmast,
¢ocugun kendiliginden kavramlari arasinda yetiskinlerinkine benzer mantikli ve
soyut iliskilerin kurulmasini saglar. Yani ¢ocuk-yetiskin etkilesimi, ¢ocuk igin
yiiksek diizeyde bir ¢oziimii ortaya cikarir. Yetigkinin etkisiyle ortaya c¢ikan bu
¢0ziim, ¢ocuk tarafindan islenerek igsellestirilecektir (Vygotsky, 1999).

Icsel konusma, iletisimsel olan bu ¢dziimiin icsellestirilmesinin  bir
sonucudur. Igsel konusmanin kazanilmasiyla birlikte diisiinme, konusmanin
araglariyla birlesir. Konugmanin baslica araci ise kavramlardir. Cocuklar, kavramlari
oncelikle konugma edimi sirasinda 6grenir ve kullanirlar (kendiliginden kavramlar).
Bir konusmacinin bakis agisini alip (perspective taking) o konugmacinin 6nce igaret-
referans, sonra da nesne-kavram arasinda kurdugu iligkileri 6grenerek, iletisim
cabalarint etkili hale getirmeye ¢aligirlar (Tomasello, 2009b). Cocugun kurdugu bu
iligkiler ¢ogu zaman bir yetigkinin denetiminden gecerek daginik baglamsal
iligkilerinden belirli bir diizen iginde soyutlanirlar (nesnel kavramlar). Bu yiizden
¢ocuk-yetiskin diyalogu, cocugun zihinsel gelisimi i¢in ¢evresel olarak destekleyici
degil, dogrudan olusturucu bir nitelige sahiptir (Vygotsky, 1999).

Simdiki Calisma

Simdiki ¢alismada ise iki farkli temsili iliskilendirecek sabit bir ana temsil
konusmada s6z konusu edildiginde ii¢c yas cocuklarinin ¢ok boyutlu temsilsel
esneklik gosterip gosteremeyecekleri arastirilmigtir. Ciinkii {ic yas g¢ocuklarinin,
yeniden-tanimlama hipotezinin zor olacagin1 ongoérdiigii farkli temsil boyutlarin
ayirmadan da BDKE gorevinde basarili olabilecekleri diistintilmiistiir. Ancak bunun
icin Biligsel Karmasiklik ve Kontrol kuraminin 6ngordiigii gibi séz dizimsel bir
beceri gostermekten c¢ok Vygotsky’nin 0Ongoérdiigii gibi temsilsel farkindalik
yaratacak sosyal bir etkilesime girmelerinin yeterli olacag: diisliniilmiistiir.
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Kavramsal aglar goriisiine gore (Yildiz, 2011), iki temsil arasindaki iliskiyi
anlamli kilacak bir {ist-temsil (meta-representation), calisma bellegine fazladan bir
yiik olsa da, bu temsillerin karsilagtirilmasinda organizasyonel bir referans noktasi
olusturur. Bu goriise gore iist-temsiller, temsilleri gecici olarak tekrar organize eden
kavramsal operatorlerdir. Bunun bir sonucu olarak temsiller arasinda yeni kavramsal
iligkilerinin tesis edilmesine sebep olurlar ve temsiller-arasinda olusturduklart yeni
ve soyut iligkilerle gitgide 6zel cagrisim iliskileri kuran “fakli” birer temsil haline
gelerek kendiligindenlesirler.

Zihinsel temsiller arasindaki eylemlerde rol oynayan “dilsel temsiller”
(kavramlar), zihinsel temsillerin kendiliginden iliskileri iizerinde i¢sel hakimiyet
kurma siireglerini ifade eden “yiiksek zihinsel siiregler” sirasinda aktif bir araci role
sahiptir (Vygotsky, 1978, 1999). Zihin, kavramlar dolayimiyla, temsiler arasinda
kendiliginden olmayan iligkiler kurar. Cagrisim iliskilerinden farkli olarak, temsiller
arasindaki bu kendiliginden olmayan kavramsal iligki (temsiller-arasi iligki), soyut
bir ist-temsilin belirledigi anlamsal bir bag (kafes) ile olusturulur. Ciinkii bir iist-
temsil, zihne ait olan iligkilerin yiiksek bir zihinsel diizeyde ayrica temsil
edilmesidir.

Biligsel Karmagiklik ve Kontrol kuraminin hesaplamali s6z dizime (dil
bigimsel beceriye) vurgusu ile yeniden-tanimlama hipotezinin salt temsilsel
(temsilsel zihnin anlagilmast) goriisii arasindaki boslugu, kavramsal aglarin anlamsal
yap1 kurucu ve temsil diizenleyici etkisinin dolduracag: diistiniilmiistiir. Bu nedenle,
kural degisimi 6ncesinde ve sonrasinda sabit kalacak bir nesneye yiiklenecek iki
farkli fakat algisal olarak ayrigtirllmamis temsil (sifat) boyutu arasinda ardigik gegis
yapmanin, bu sabit kavrama agikc¢a atif yapilarak ¢ocuklarin ¢aligma belleklerinde
bir gegis birimi geklinde tutulmasina yardimci olundugunda daha kolay olacagi
beklenmigtir. Bagka bir ifadeyle, kart yerine kalem kullanilan BDKE benzeri bir
gorev sirasinda klasik BDKE yonergesinde yeri geldikge “kalem” kelimesinin
kullanilmas1 ¢ocuklarin biligsel esneklik performanslarini anlamli  derecede
arttiracaktir.

Yontem
Katilimcilar

Arastirmaya Istanbul'daki bir {iniversitenin dgretim elemani ve memurlarinin
¢ocuklarina hizmet veren bir glindiiz bakimevine devam eden toplam 13 (10 kiz, 3
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erkek) tek dilli ii¢c yas ¢ocugu katilmistir. Cocuklarin yaslar1 36-45 ay arasinda
degismekle birlikte ortalamasi 40.6 aydir (S= 2.9 ay)

Arag

Boyut Degistirerek Kalem Esleme Gorevi (BDKE-Kalem). Zelazo (2006)
tarafindan c¢ocuklarda biligsel esnekligi O6lcmek iizere gelistirilmis olan Boyut
Degistirerek Kart Esleme Gorevi'nden (BDKE) uyarlanmis olan BDKE-Kalem
gorevi, orijinal goreve benzer sekilde bir ardigik esleme gorevidir.

Gorevde iki adet 26 cm uzunlugunda altt cm ¢apinda beyaz renkli teneke
silindir, 16 cm uzunlugunda yedi adet kirmiz1 ve bir adet mavi, 8 cm uzunlugunda
yedi adet mavi ve bir adet kirmizi kalem kullanilmigtir. 16 cm olan mavi kalem ile 8
cm olan kirmizi kalem, hedef kalemler olarak her biri bir silindir kabin {izerine birer
paket lastigi ile dikey olarak sabitlenmistir. Silindir kaplar bu sekilde katilimcinin ve
uygulamacinin karsidan rahatca gorebilecekleri ve erisebilecekleri sekilde aralarinda
yaklasik 20 cm mesafe birakilarak bir masa istiine yerlestirilmistir (bkz. Sekil 2).

Uygulamaci, oncelikle hedef kalemlerin renk ve uzunlugunu katilimciya
acikca tanimlar. Ardindan uzunluk ya da renk boyutlarindan hangisi ile uygulamaya
baslanacagina karar verip katilimciya ilk esleme kuralini agikg¢a ifade eder ve ilk iki
ornek kalem eslemesini katilimer ile birlikte gerceklestirir. Bu noktada uygulamaci,
katilimcinin uygulama ve kurali dogru anladigindan emin olmalidir. Katilimet,
sonraki alt1 test kalemini ilk kurala gore yerlestirir. Uygulamaci, her bir test kalemini
katilimciya sunmadan dnce kurali tekrar eder ve kalemi gdstererek kalemin sadece
kuralla ilgili olan boyutunu tanimlar (6rnegin “bu kirmiz1 [bir kalem]” ya da “bu
kisa [bir kalem]” gibi). Ayni test kalemi Ust liste iki defadan fazla gosterilemez.

Katilimei, ilk kalem esleme asamasindaki alt1 test kaleminin hepsini dogru
yerlestirdiyse ara vermeden ikinci asamaya gegilir. Tkinci asama, “kural degisimi”
asamasidir. Bu asamaya ge¢ilmeden hemen once katilimciya, bundan sonra test
kalemlerinin diger boyutuna gore esleme yapmasi gerektigini bildiren yeni kural
ifade edilir. Ikinci asamada 6rnek uygulama yoktur. Uygulamaci, elinde kalan alti
test kalemini katilimciya teker teker sunar. Ilk asamadaki gibi, bir kalem
gosterilmeden Once kural tekrarlanip gosterildikten sonra da kuralla ilgili boyut
tanimlanir ve ayni kalem st iiste iki defadan fazla gosterilemez.
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Sekil 2. Boyut Degistirerek Kalem Esleme Gérevi Aparatlart

Islem

Uygulamalar, baska zamanlarda etkinlik salonu olarak kullanilan bos ve
sessiz bir alanda bireysel olarak gergeklestirilmigtir. Katilimcilar arasinda kuralda
ifade edilen boyutlarin (renk ya da uzunluk) sunum sirast karsit yonde
dengelenmistir. Katilimcilara dnce standart iglem, bir hafta sonra ise ayni gorevin
deneysel islemi uygulanmistir. Her bir islemin uygulanmasi 5-10 dakika stirmiistiir.

Standart islemde, hedef kalemler uygulama baslangicinda iki boyuta gore
acikca tamimlanmistir: “Bak bu mavi ve biiyiik, bu ise kirmiz1 ve kii¢iik.” Ardindan
simdi bir oyun oynanacagi sdylenmis ve kural degisimi 6ncesinde kullanilacak olan
boyut hangisi ise ona gére ilk kural agiklanmustir: Ornegin, “simdi seninle bir oyun
oynayacagiz. Bu bir renk oyunu. Renk oyununda tiim maviler buraya, tim kirmizilar
ise buraya gider.” Tlk iki alistirma, iki farkli kalem iizerinden yapilmustir: “Bak bu
kirmizi/mavi, renk oyununda nereye gider?” {lk iki deneme basariyla
yerlestirildikten sonra test kalemlerine gecilmistir. Her bir eslemeden sonra kural
tekrar edilmistir: “Unutma, renk oyununda mavi ise buraya, kirmizi ise buraya
gider.” Bu sirada katilimciya higbir ayirt edici (olumlu ya da olumsuz) geribildirim
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verilmemistir. Kural degisimi, “simdi seninle yeni bir oyun oynayacagiz. Renk
oyununa devam etmeyecegiz. Simdiki oyunumuz bir biyiikliik oyunu. Biiyiikliik
oyununda biiyiik ise buraya, kii¢iik ise buraya gider. Bak bu biiyiik/kii¢iik, biiyiikliik
oyununda nereye gider,” seklinde ifade edilmistir. Uygulama, bu asamada da
oncekiyle aynidir. Sadece kural ve test kalemlerinin kurala gore tanimlanmasinda
kullanilan boyut degistirilmistir.

Deneysel islem ise, standart islemle neredeyse aynidir. Sadece kural ve boyut
tanimlamasinda yeri geldikge “kalem” kelimesi kullanilmistir: Ornegin, “bak bu
mavi ve bilyiik bir kalem, bu ise kirmiz1 ve kiigiik bir kalem,” “renk oyununda mavi
bir kalemse buraya, kirmizi bir kalemse buraya gider” veya “bak bu kiiciik bir kalem,
biiyiikliik oyununda nereye gider,” gibi.

Bulgular

Katilimeilarin - performanslar1 Tablo 1'de ayrintili sekilde sunulmustur.
Katilimeilar, iki islem sirasinda da kural degigsimi Oncesindeki asamada hi¢ hata
yapmamiglardir. Ancak katilimcilarin  kural degisimi sonrasi kalem esleme
performanslar1 agisindan iglemler arasinda bir fark goze carpmaktadir (standart islem
sirasinda X= 3.92, S= 2.57; deneysel islem sirasinda X= 5.38, S= 1.66). Bu fark,
Wilcoxon Testi ile analiz edildiginde istatistiksel olarak anlamsizdir (Z= -1.85, p=
.065). Katilimcilarin standart ve deneysel igslemlerdeki performanslari esleme boyutu
sirasindan etkilenmemistir (sirastyla, U= 14.5 ve U= 18, p'ler >.05)

Zelazo'mun (2006) onerdigi sekilde kural degisiminden sonraki agamada bes
puan ve istii alanlarin gorevde basarili oldugu kabul edilirse; standart islem
sirasinda 13 katilimeinin sekizi (%61.5), deneysel islem sirasindaysa 12'si (%92.3)
basarili olmustur. Buna gore, standart islemde basarili olanlar ile olmayanlar
arasindaki fark anlamsizken (X? [1, N= 13]= .69, p>.05); deneysel islemde bu fark
olduk¢a anlamhidir (X* [1, N= 13]= 9.31, p<.005). Standart islemde basarili olan
sekiz katilimc1 deneysel islemde de basarili olurken, standart islemde kalan bes
katillmcidan dordii deneysel islemde bes ve {isti dogru esleme yapmayi
basarmislardir. Yalnizca grubun en kiigiik (36 aylik) katilimcist her iki islemde de
sifir puan almigtir.
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Tablo 1. Katilimcilarin yaglari, kural boyutu siralari ve performanslari

Kattlimct Yas (ay) Sira Kural Degisimi Oncesi Kural Degisimi Sonrast Puan

Renk-uzunluk (NNRRY] 000000 0
K1 44

Renk-uzunluk [NERRRE L 6

Renk-uzunluk L L 6
El 45

Renk-uzunluk [RRREN! [RRREN! 6

Uzunluk-renk e ool oo 2
K2 37

Uzunluk-renk [RRREN! [RRREN! 6

Uzunluk-renk e Illol 5
K3 39

Uzunluk-renk [RRNEN [RRREN 6

Renk-uzunluk e 000000 0
K4 37

Renk-uzunluk [RRREN [RRREN 6

Renk-uzunluk e 000000 0
K5 36

Renk-uzunluk L Ooo000 0

Uzunluk-renk L [RERRN 6
E2 44

Uzunluk-renk Tereei Teeeet 6

Uzunluk-renk HErrn INERRR 6
K6 39

Uzunluk-renk Tereei Ii1llo 5

Renk-uzunluk HErrn 111000 3
K7 42

Renk-uzunluk Tereei Teeeet 6

Renk-uzunluk HErrn INERRR 6
K8 41

Renk-uzunluk Trreet [ARENNI 6

Uzunluk-renk INERR] [RERRN 6
K9 40

Uzunluk-renk [RRREN] olllll 5

Uzunluk-renk INERR] olllll 5
K10 43

Uzunluk-renk [RRREN] [RRNEN] 6

Renk-uzunluk [NERRN [RERRN 6
E3 41

Renk-uzunluk [RRREN] [RRNEN] 6

Tablo 1. Her bir katilmct igin ikinci satir deneysel islem swasindaki performanst
gostermektedir. Dogru kalem yerlestirme (1 ) isaretiyle, yanlis kalem yerlestirme ise ( 0 )
isaretiyle gosterilmektedi.
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Tartisma

Calismanin bulgulari, BDKE-Kalem gorevi sirasinda yonergede yeri geldikge
“kalem” kelimesi kullanmanin, ¢ocuklarin biligsel esneklik performansini anlamli
derecede arttiracagma dair hipotezi desteklememistir. Ancak klasik BDKE
gorevinde kullanilan araglarda ve yonergede yapilan iki basit degisiklik sonrasinda,
Biligsel Karmagsiklik ve Kontrol kuraminin beklentilerinin aksine, ii¢ yas
¢ocuklarinin kural degisimi sonrasi performanslarinin yiiksek oldugunu gostermistir.

Bu degisiklikler:

(1) Klasik gorevde kullanilan beyaz zemin iizerinde -Ornegin- “kirmizi
tavsan” ve “mavi gemi” imajlarinin oldugu kartlar yerine “mavi ve kiigiik kalem” ve
“kirmiz1 ve biiyiik kalem” seklinde gercek ve siirekli bir nesnenin kullanilmast;

(2) Buna uygun olarak klasik gorevin yonergesinde yeri geldik¢e “kalem”
kelimesinin ifade edilmesidir.

Ayrica yeniden-tanimlama hipotezinin 6ngdrdiigiiniin aksine, bu ¢aligmadaki
gibi siniflamada atif yapilan iki temsil boyutu uzaysal olarak ayirt edilmediginde,
yani bir biitin olarak sunuldugunda da {i¢ yas c¢ocuklarinin perseverasyon
gostermeyecegine yonelik sonuglara ulagilmistir.

Klasik BDKE gorevinin kullanildigi arastirmalardan elde edilen ii¢ yas
¢ocuklarimin kural degisimi sonrasindaki zayif esleme performansi bulgulari ile
birlikte degerlendirildiginde, bu ¢alismada standart islemin uygulandig: ilk asama
bulgularinin, yoénergede bir degisiklik yapilmadan sadece gercek bir degismez
nesnenin kullanilmasi durumunda bile performansin artabilecegine iligkin bir fikir
verdigi disiiniilebilir. Bunun yaninda, yonergede “kalem” kelimesinin kullanildig1
deneysel islemde grubun dogru esleme performansinin oldukc¢a yiikseldigi
gorilmiistiir.

BDKE ile ilgili alanyazinda ydnerge manipiilasyonu, ge¢miste bircok kez
denenmis bir yontemdir. Bunun bir farklilik yaratabilecegi diisiincesi genellikle
secici dikkat iizerinden savunulmustur (Bialystok ve Martin, 2004; Fisher, 2011;
Hanania ve Smith, 2010). Ancak bir arastirmada (Miiller ve ark., 2008) BDKE
iizerinden elde edilen zengin deneysel bulgularla ortaya koyuldugu iizere, bagarili bir
siniflama davranigi sadece segici dikkat gibi siireclerle agiklanamaz. Bir ¢ocuk, bir
nesnenin bir¢ok temsil boyutunun farkinda olsa bile, hatta bu temsil boyutlarindan
herhangi birini segip dikkatini o temsil boyutuna cevirebilse de, belirli bir siniflama
ya da problem ¢ozme gorevinde her bir asamada o nesnenin hangi yonden temsil
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edilmesi gerekeceginin farkinda olmak zorundadir. Kartlar gérev esnasinda o an
kurala uygun olan boyut {izerinden ¢ocuklar tarafindan dogru sekilde tanimlanabilse
de, bu manipiilasyon, -beklentinin aksine- ¢ yas c¢ocuklarinin tepki
perseverasyonunu azaltmamustir.

Simdiki ¢aligmada bulgulanan yiiksek esleme basarisinin ayirt edici bir
nedeni olarak secici dikkat, kural ¢ikarimi yapip bu kurali esnek kullanmak veya
temsilsel esneklik, daha 6nce deginilen bulgular agisindan bakildiginda tek baslarina
savunulabilir degildir. Mevcut bulgu, esleme yapilacak iki farkli temsil boyutunun
(uzunluk ve renk) tek bir sabit temsile (kalem) hem algisal hem de kavramsal
diizeyde iligkilendirilerek giiclerinin birbirine es duruma getirilmesi iizerinden
aciklanabilir. Yildiz'a (2011) gore, iki temsilin arasinda kurulacak bir iligki de kendi
basina bir temsil 6zelligi tagir. Ancak bu yeni temsil, alt temsillerinden farkli olarak
kavramsal bir tst yap1 oOzelligi gosterir. Bu 0Ozellik ise soyutlamadir. Ciinki
kavramlarin temel 6zelligi, bilingli bir temsil organizasyonuna imkan saglayan esnek
soyutlamalara dayanmalaridir.

Bu galismada ii¢ yas ¢ocuklarina, kalem nesnesi ve kavrami tizerinden iki
farkli temsili esnek bir sekilde iligkilendirebilecekleri bir soyutlama kolayligi -
yonerge ve nesne iizerinden- sunulmus olabilir. Ozellikle deneysel islem sirasinda
kavramsal etkinin daha giiglii bir esneklige neden olmasi ise, gocuklarin bir nesne ile
kurduklar1 dogrudan epistemolojik iliskiden (what/ne) ¢ok, sosyal etkilesimin
genellikle dil lizerinden sagladig1 dolayli epistemolojik iliskiye (how/nasil) evrimsel
acidan aywrt edici sekilde daha duyarli olmalari {izerinden bir agiklamaya
kavusturulabilir (bkz. Horner ve Whiten, 2005; Tomasello, 2009a). Insan tiirii,
bilgiyi biyolojik olmayan (kiiltiirel) yollardan aktarmak konusunda en yakin
biyolojik akrabalar1 olan sempanzelerden farklilasir. insan, ritiieller ve semboller
araciligiyla bilgiyi digsallastirip igsellestirebilerek aktarabilen, hatta davranigsal
olmayan bir yontem olan argivleme yaparak ara kusaklart gecip dogrudan kusaklar
sonrasina da iletebilen diinya iizerindeki tek tiirdiir (Jablonka ve Lamb, 2011). Bu
nedenle, tiirlinlin bu oOzelligine uygun genetik bir hazir olusu oldugu
diisiiniilmektedir. Insan yavrusunun dogustan getirdigi bir “sosyal iliskiye dahil
olma ve bu iliskiyi silirdirme motivasyonu” olduguna iliskin birgok kanit sz
konusudur (bkz. Horner ve Whiten, 2005; Tomasello, 2009a).

Sonug olarak, aragtirma ve uygulamali alanda uzun yillardir kullanilan bir
esnek kural kullanma gorevinde insanin sosyal-biligsel (socio-cognitive) dogasina
daha uygun olacag diisiiniilen iki degisiklikle birlikte insan yavrularinin daha 6nce
rapor edilmemis diizeyde yiiksek biligsel esneklik gosterebildikleri bu c¢alismada
bulgulanmistir. Tiim gorev siiresince sadece sabit bir gercek nesne kullanmanin bile
performans1  yiikseltebilecegine  yonelik  bulgular, aragtirmact tarafindan
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beklenmemis olmasina ragmen, kavramsal aglar goriisiiniin dayandig1 paradigmaya
uygun goriinmektedir. Clinkii hem Vygotsky’e (1978, 1999) hem de Tomasello’ya
(2009a) gore insan, nesnel diinyayla algisal olarak dolayli, sosyal diinyayla ise
zihinsel olarak dogrudan baglantilidir: Algisal diinyaya yonelik davraniglar, sosyal
diinyadaki zihinsel temsiller araciligiyla baglatilmakta, siirdiirilmekte ve
sonlandirilmaktadir. O yiizden psikolojik test ve gorevlerde kullanilan yonergeler
ozellikle kiigiik cocuklarda basit bir gérev tanimi olmanin ¢ok Stesinde, bir sosyal
etkilesim prototipi olarak Oncelikli olarak motive edicidir. Cocuk, oyundan dnce
partneriyle kurdugu sosyal iligkiyi 6ncelemekte ve ilk hipotezlerini yabancist fakat
yiiksek diizeyde de motive oldugu bu sosyal alana dair iiretmektedir. Temsili bir
kart/resim simiflama gorevi olan BDKE, sosyal diinyayla dogrudan baglantinin daha
baskin oldugu kiiciikk gocuklara ilk elden “anlamsiz” geliyor olabilir. Bu gorevi
onlarin goziinde “anlamli” hale getirecek sey ise temsilsel anlayislarina uygun bir
sosyal (pedagojik) etkilesim olabilir.

Insan, zihinsel temsilleri iizerinden nesnel diinyaya yonelir, sosyal diinya
iizerindense zihinsel temsillerini anlamaya baglar. Simdiki ¢aligma, kuramsal agidan
ozetle bu bakis acisina dayanmaktadir. Simdiki calismada konu edilen hipotezin
yontemsel agidan daha gegerli bir diizeyde sinanabilmesi iginse, katilimer sayisinin
arttirllmasi ve alanyazindan kaynaklanan giiclii beklentiye uygun olarak bu grubun
da klasik BDKE gorevinde yiiksek perseverasyon gostereceginin ayrica kanitlanmasi
gerekmektedir.
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